KANIN DONDURULARAK SAKLANMASI

Dr. Seicuk ALSAN
Ceviri - Soviet Union’dan

Buyik ozan ve dogaci Gote Mefistofeles’in agzindan: «Kan, bu
esi bulunmaz 6zsu» demisti. Ve hakki vardi: bu can verici sivinin
5-6 litresi tim vicuda besin, su ve O, saglamaya yeter. Kan verme-
nin anlami da budur : kanin yerine yine ancak kan konulabilir. SSCB’~
de bugiin yilda iki milyon kan nakli yapiimakta, ayrica kan yapicl
organ olarak kemik iligi de nakledilmektedir. Hem kan, hem de ke-
mik iligi Kan Bankalar’nda saklanir.

Kanin kimyasal yontemlerle bozulmadan saklanmasi yeni degil,
6nemli bir sakincasi da var : kan bu yolla en ¢ok 3-4 hafta saklana-
bilir. Oysa daha 1865'de rus hekimi V. Sutugin «Kan nakli» tezinde
soyle diyordu : «...kan 0° de saklanabilirse bir hafta sonra da kul-
lanilabilirn. Boylece ne denli 6ngérili oldugunu kanitlamis oluyor-
du, ¢linkli 20. ylzyilda tip sivi azot sayesinde kani —109°C’da 8-10
yil saklayabilmekte... Bu yonteme Kriyojeni denmektedir. Kan hiic-
releri sogugun yikici etkisinden genelliklie gliserinle korunur. Bu ko-
sullarda tipta anabiyoz diye bilinen bir olay meydana gelmekte, can-
Il ve saglam kan hiicreleri bir gesit kis uykusuna yatmaktadir.

Kan bankasindan gelen donmus kan nakledilmeden 6nce, mik-
roskop altinda kan hiicrelerinin diri olup olmadigi kontrol edilir, bu~
nun i¢in hiicre gekirdeklerinin bazi boyalarla boyanip boyanmadigina
bakilir, gcekirdegi boyanan hicreler canh demektir, ancak bu ydntem
zaman alicidir, kan ise acele beklenmektedir...

Dunyadaki tim doktorlar gibi Tiflis Kan Nakli Merkezi doktorlari
da soruna yeni bir bakis agisi getirilmesi gerektiginin bilincinde idi-
ler. Merkezin sefi Dr. |. Mahatadze ve tip Kandidat'i (SSCB’de gok
yuksek bir tip Gnvani olup aday sézcugu ile ilgisi yoktur) Dr. N. Mgeb-
rigvili Gurcistan Bilimler Akademisi Sibernetik Enstitlisi yardimi ile
kan ve kemik iligini dondurarak saklamada yeni bir yontem buldu-
jar. Daha onceki dondurma aygitlarinin énemli bir sakincasi vardi :
kan hicrelerini ve iligi hizla dldiren kritik 1s1 kusagini otomatik ola-
rak haber veremedikleri gibi kan ve iligin bu tehlikeli isilardan ga- -
bucak gegmesini de saglayamiyorlardi. Giircii uzmanlarin buldugu
aygit kan dondurma iglemini tamamen otomatik yapiyor, kanin teh-
likeli 1silardan hizla gegisini sagliyor ve bu yolla kan. hiicrelerindeki
plim oranini yizlerce kez azaltiyor.
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Doktorlar bununla da kalmadilar. Alti yil sonra Dr. N. Mgebrig-
vili, Dr. T. Qiogvili ve Dr. M. Sorodski iki ihtira berati aldilar, ilki bil-
digimiz optik mikroskopun modernlegtirilmesi igin, digeri kanin don-
durulmasi ve eritilmesi sirasinda hicre 6lumlerini gbzle gormeye
olanak saglayan yeni bir aygit igin. Bu yeni aygit hicre olimin
©Onleyecek ara maddelerin (tampon) segilmesine, hiicreleri yasata -
cak ideal kosullarin saptanmasina ve kan dondurma aygiti iginde
hiicrelerin gecirdigi degismelerin izilenmesine olanak saglamaktadir.
Yeni aygit yardimi ile cok gesitli hiicrelerin ¢cok dusuk isilardaki ha-
yatlan gozle gorilebilecektir. Kriyojenik mikroskop (yeni aygitin adi)
soyle galigir : 6nce mikroskop -altina iki lamel arasinda bir damla
kan konur ve hicrelere bakilir, sonra lameller dondurulmaya basla-
nir, hiicrelerin yavasldigi, birbirlerine yapistiklari ve donduklan gé-
ralar. Billarlasma meydana geldikien sonra bu 6rnek yillarca sakla-
nabilir. Isterse 6zel bir 1sitma sistemi galistirilarak dakikada 200°C
hizla lamel isitilir. Hicreler yeniden hayata donerler. Boylece birka¢
dakika iginde, dondurulmus hiicrelerin yasamakta olup olmadiklari
anlasilir, hiicrelerin gekirdeklerini boyamaya gerek kalmadigindan
cok zaman kazaniimistir.

Yeni aygiti yaratanlardan Dr. M. Sorodski sdyle demektedir :
«Buldugumuz aygit bugu olusmasini kesinlikle énlemektedir. Hiicre-
ler dondurucu madde ile direkt temas etmezler ve bdylece tamamen
korunurlar. En blyilk yarari sudur: buldugumuz aygit herhangi bir
mikroskopun tablasina en kigik bir degisiklik gerektirmeksizin ta-
kiabilir. Bu aygitla hiicrelerin hayati hakkinda bildiklerimiz ¢ok art-
makta.»

Bu mikroskopta 1si1 istenildigi gibi degistirilebildiginden butin
canh hucreler ve ozellikle nakledilmek lzere «bankanda saklanan
kan, ilik ve diger doku ve organlar igin en uygun saklama Isisinin ne
oldugu bulunabilir. Istenirse ek bir aragla bir televizyon ekranindan
donan hiicrede gegen olaylar canl yayin seklinde izlenebilir.

Kriyojenik mikroskopun diger Ustiinliikleri de var, direkt veya
indirekt 1sikta saydam olan ve olmayan, yassi veya bombe (damla
bicimi) cansiz cisimlerin de incelenmesine olanak vermektedir : ci-
sim bir yosun hiicresi olabildigi gibi bir beton pargacigi veya bir mi-
neralin kesiti de olabilir.

Mgebrigvili sdyle diyor : «Bulusumuz canli hiicreler tizerinde so-
gugun etkisi konusunda yapilan arastirmalarin bir uzantisidir. Kriyo-
jenik mikroskop laboratuarimizda bilgisayarli kan dondurucu (kon-
jelator) ile birlikte galismaktadir, bilgisayar biyolojik elemanlar igin
programlanmis bulunuyor. Bodylece kan, ilik ve diger organlar igin
yeni saklama yontemleri bulmak ve donma sirasinda 6len hiicrelerin
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sayisini azaltacak en ideal ara maddeyi segmek olanagi dogmus bu-
lunuyory.

Yeni aygita yalniz doktoriar ilgi duymuyor. Mineraloji (maden-
bilim), hayvan yetistirmeciligi, deniz biyolojisi ve yapi arastirma alan-
farinda cgalisanlar da aygittan edinmek istiyor.
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RESIM — 1
Kriyojenik (Dondurucu) Mikroskop

Resim — 2
Kan simsiki kapali kutularda sivi azota batinliyor, bdyle dondurulan
kan yillarca bozulmadan ve dimeden kalir.
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RESIM — 3:
Sogutucu mikroskop altinda —160°C’da lalyuvarlarin goriiniimii.
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RESIM — 4
Tiflis Kan Nakli Merkezi’'nde kan bagislayanlar. Kanin bir boliimii
kliniklere, bir boliimii dondurulmaya gonderilir.
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