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ATAERKIL KAPITALIST TOPLUMDA
KADININ BEDENI

Melda YAMAN OZTURK*

Ozet

Ataerkil tahakkim en gortnir bicimiyle kadin bedeni (izerinde ortaya ¢ikar. Binlerce yildir erkekler,
kadinlari, cinselliklerini, genelde lireme sagligini 6zelde dogurganliklarini ve bedensel etkinliklerini denetleyerek
tahakkiim altina almaya calismistir. Gintimiiziin ataerkil kapitalist toplumunda kadinlarin bedeni,
emeklerinin yani sira, deger ve arti-deger yaratiminin konusu haline gelmistir. Bir yandan kadinlarin "becerikli
parmaklari”, sefkatlilik, sabirlilik gibi toplumsal cinsiyet rolleri ile duygusal emek arti-deger yaratim stirecinde
éne cikmaktadir. Obiir yandan kadin bedeni emek siireclerinde cesitli bicimlerde kapitalist tahakkime
maruz kalmakta ve kadinlarin emek etkinligi bedenleri dolayimiyla 6zgtil bicimlerde denetlenmektedir. Bu
nedenle, kadinlarin ézgiirlesmesinin kosulu bedenleri iizerinde tam denetime kavusmalaridir.

Anahtar kelimeler: Kadin bedeni, kadin dogurganligi, kadin emegi, ataerkil kapitalizm, kozmetik
sanayi

Female Body in Patriarchal Capitalist Society
Abstract

Patriarchal oppression most clearly emerges on the female body. For thousands of years, men have
dominated women by controlling their sexuality, their fertility, and activities of their bodies. In today's
patriarchal capitalist societies, female body, as well as female labour, has become the object of value and
surplus value creation. On the one hand, their "nimble fingers" or their gender roles such as kindliness and
patience and their emotional labour become prominent in the surplus-value creation. On the other,
female body is exposed to capitalist oppression in various ways and their labour activities are controlled
through their bodies in specific ways. That's why, the condition of women's emancipation is to have full
control of their bodies.

Key words: Female body, fertility, female labour, patriarchal capitalism, cosmetics industry.

"Kadin bedeni, devlet ve erkekler tarafindan temelliik GIiRiS
edildigi ve emegin yeniden Uiretimi ile birikimin bir araci
olarak islev gérmeye zorlandigi oranda, kadinlarin
somtirtilmelerinin ve direnislerinin son zeminidir"
(Federici, 2011).

insan neslinin Gremesi, insan toplumlarinin
birincil kosuludur. Bedenleri ve dogurganliklariyla
toplumlarin varolusunu ve siiregitmesini saglayan
kadinlar, gebelik, dogum ve emzirme edimleriyle
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Fakiiltesi, iktisat Bolimdi

yavrusunu Uretirler.
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Kadin bedeninin toplumlarin varhgini
stirdirmesinde bu muazzam katkisina karsilik, erkek
egemenligi, caglar boyunca, kadin bedeni izerinde
yeniden uretilmistir. Erkekler, kadinlari, cinselliklerini,
dogurganliklarini, bedensel etkinliklerini
denetleyerek tahakkiim altina almaya calismistir.
Erkeklerin kadinlarin cinsel ve Greme kapasitesine
el koymasi 6zel milkiyetin ve sinifli toplumun
olusumunu oOnceler. Hatta, Gerda Lerner'a gore ,
kadin bedeninin ve cinselliginin metalasmasi, 6zel
milkiyetin temelinde yer alir (Lerner, 1986).

Gunlimuzin ataerkil kapitalist toplumlarinda da
erkekler, dogurganliklarini, giyinis ve goriinus
bicimlerini, hareket kabiliyetlerini, emek stireclerini,
bedensel veya cinsel etkinliklerini denetleyerek,
kadinlar Gzerindeki ataerkil tahakkimu strddrurler.
Ataerkil tahakkim kapitalist tGretim ve tiketim
strecleriyle dolayimlanirken, kapitalistler, ataerkil
esitsizliklerin sagladigi elverisli kosullar sayesinde
kadin bedenini 6zgil bicimlerde somdrtr. Kadinlar
emek gticlerinin, bedenlerinin veya -sefkatlilik gibi-
toplumsal cinsiyet rollerinin metalasmasiyla sermaye
icin deger yaratici hale gelirler. Ayni zamanda
kadinlardan hane icinde karsiliksiz bakim hizmeti
beklenir. Kadin bedeni, fuhus sektoriinde oldugu gibi
dolaysizca veya reklam sektoriindeki gibi dolayli
yoldan kadinlarin emek-glictiyle birlikte meta
iliskilerine cekilmektedir.

Kadin bedeninin sermayeyle baglantisi emek
etkinliklerinin Gtesine gecerek, tiiketim iliskilerine dek
uzanir. Kadinlar, "olmasi gereken" beden
gorunusune kavusmak -goz alti cizgileri gibi yasin
ilerlemesiyle olusan "olumsuzluklardan" veya
kalcalarinda biriken yaglardan kurtulmak- icin
bedenlerini kozmetik sanayinin ellerine birakabilirler.
Baslarda ayricalikh Gst siniflara sunulan bir hizmet
olan kozmetik Urtinler ve hatta estetik cerrahi, bugiin
orta siniflarin ulasabilecegi denli ucuzlamstir.

Bu calismada, kadin bedeninin ataerkil kapitalist
toplumda temel iki islevine odaklanacagim; kadin
bedeni bir yandan toplumun yeniden tretiminde
merkezi bir rol Gstlenmisken, obiir yandan sermaye
icin deger yaratimi sirecinin konusu haline

getirilmistir. Kadinlarin glinimiz toplumunda
ezilmesinin, bu ikili emek stirecinin ¢cézimlenmesiyle
daha anlasilir olacagi distincesindeyim. Cunkd,
kadinlar her seyden once bedenleri ve
dogurganliklari denetlenerek baskilanmaktadir. O
halde, kadinlarin 6zgurlesmesinin kosulu, bedenleri
tzerinde tam denetime sahip olmalarindan gecer.

Kadinin Ozgiil Emek Siireci: insan Yavrusunun
Uretimi

insanin tGiremesi ve cocugun bakimi maddi tiretim
sirecini isaret eder. Toplumlar, binlerce yildr, ikili
bir tretimi stirdurdrler; bir yandan ihtiya¢ nesnelerini
bir yandan da kendilerini, insani, Gretirler. Ve insanin
Uretimi, her tirld Gretimin temel kosuludur.

insan yavrusunun uretimi kadinlarin 6zgiil emek
etkinligidir. Kadinlar insan neslinin tGremesinde
biyolojik 6zelliklerinden 6tlri gebelik, dogum ve
emzirmeyi Ustlenirler. Ancak, kadinlara Gremedeki
islevlerini asan, farkli bir toplumsal gorev yiklenmistir;
cocuk bakimi. Cocuk bakimi, ilkcaglardan glinimize
genellikle kadinlarin isi gorilmus, kadinlarin
toplumsal tretimin 6bdur alanlarina katilimini -veya
bu alanlardan soyutlanmasini- belirleyen temel
etkenlerden biri olagelmistir.

Antropolojik bulgularin ortaya koydugu Uzere,
insanhk tarihinin safaginda, insan topluluklarinin tek
gecim yolu derleyicilik toplayicilikti. Toplumdaki tek
isbolim kadinla erkegin treme ediminde biraraya
gelmesiydi. Avciigin baslamasiyla, toplumlar yeni bir
isbolimi deneyimlediler; cogu toplumda erkekler
avciliga yonelirken, kadinlar derleyici kaldilar.
Cinslerin avcilik ile derleyici/ toplayicilikta
uzmanlasmasi, pek cok antropologa gore, insan
yavrusunun bakim ve beslenme ihtiyacinda
temellenmektedir (Childe, 2007; Lerner, 1986;
Senel, 1991). Bu bakisa gore, "yavrulu insan" -kadin-
prematiire dogan insan yavrusunun beslenme ve
bakim isini Gstlenerek, hem yavruyu korumak hem
de ava zeval vermemek icin daha ¢ok yakin
cevredeki besinleri derlemistir. Bununla birlikte
cocuklu kadinlar da ava katilmig, kimi toplumda avcilik
kadin isi gorulmustur; 6rnegin Eskimolar'da balik¢ilar
genelde kadindir.
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Gunumuz ataerkil kapitalist toplumunda da ¢cocuk
bakimi "kadin isi" olarak goriilmektedir. Kadinlarin
cocuk bakimini Gstlenmesini gerektirecek biyolojik
bir neden bulunmamakla birlikte, bu isin kadin isi
olmasi kadinin lreme edimindeki roliyle
baglantilandiriimaktadir. Cocuklari kadinlar
dogurdugu (ve emzirdigi) icin kadinlarin bakmasi
gerektigi distincesi, toplumun hemen her kesiminde
yaygin bir kabuldir. Bu kabul, kadinlara ylklenen -
sefkat, duygusallik- gibi toplumsal cinsiyet rollerince
mesrulastinlir -baba sefkati anneninkinin yerini
tutabilir mi?-; annelige yiklenen ilahi -cennet
analarin ayaginin altindadir- veya "rasyonel" -her
kadin once annedir- anlamlarla, kadinlarin bu
muazzam yuku Ustlenmesi "onurlandiriimaya"
cahsilir. Elbet kadinlar cocuklara -ve yashlarla
hastalara- bakarken, erkekler tcretli is edinir, kilttrel
veya sportif etkinliklere katilir, edebiyat, bilim, sanat,
felsefe ile ugrasabilirler. Bu nedenle, kadinlarin
toplumsal konumunu belirleyen temel 6gelerden biri
cocuk bakimidir.

Cocuklar, ayni zamanda gelecegin uretici
gucudur. Kadinlar cocuklari yetistirirken, gelecegin
iscilerini de yetistirmektedirler. Bugiiniin ¢ocuklar
yarinin iscileridir. Kadinlar, besinden giysiye tim
ihtiya¢ nesnelerinin, egitimden sagliga temel
hizmetlerin meta iliskisine cekildigi kapitalist
toplumda, kapitalizmin en 6nemli varlik kosulunu,
gelecegin emek glicl sahiplerini hane icinde
kapitalist olmayan kosullarda (retirler. "U¢ cocuk
dogurun" buyrugu, simdi daha anlasilir degil midir?
Kadinlar hane icine kapatilip toplumsal siireclerden
uzak tutulurken gelecegin iscilerini yetistirsinler
istenmektedir. Ama 6yle cok sayida cocuk dogurup
buydtstnler ki sermayenin ihtiyac duydugu ucuz
isguicli, artan emek arzinin distrdigl Ucretlerle
olanakli hale gelsin, denmektedir. Aslinda bu akil
pek basittir ve bir tagla iki kus vurmaya benzer; bir
yandan kadinlarin emegi ve bedeni tzerindeki
denetimi artirarak, kadinlarin erkeklere bagimliligini
glclendirmek amaclanmaktadir, 6blir yandan isci
Ucretlerini distrecek tedbirler kadinlarin omuzlarina
yuklenmektedir.
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"Kadinhgin" ve Ataerkil Tahakkiimiin Zemini
Olarak Beden

Dinsel mitler kadini, cinselligi ve ginahi
esanlaml gorir. Antik mitolojide Pandora'nin kutusu
(Pandora's box) ("box" sézcugiuniin ingilizce'de
vajinanin gundelik dilde karsihdr olmasi dikkat
cekicidir) diinyanin butin kotuliklerini, cinsellik
dahil, icerir (Fortier, 1975).

Toplumsal cinsiyet normlarina gore "kadin
olmak", yansiz bir olguyu ifade etmekten hayli uzaktir
zira ataerkil toplumda kadinlik, tabiyet ve egemenlik
iliskileri cercevesinde kurulur. Kadin, ilkin, bedeniyle
"kadin" olur. Kadinin bedeni, ataerkil normlara gore
olusturulurken, kadin, bedeninin ve bedensel
etkinliklerinin ataerkil mekanizmalarla
denetlenmesiyle, "kadin" haline gelir.

Kadinlari denetim altinda tutmak icin yaratilan
"kadinhk" kriterlerine toplumlarin tarihinden carpici
ornekler verilebilir; bunlardan biri eski Cin
gelenegindeki "kucilik ayak" iskencesidir. Cin'de kiz
cocuklarina, ayak parmaklar kirilp, ipek sargilarla
baglanarak, ayaklarini kiicik gosterecek "altin lotus"
adi verilen demir ayakkabilar giydirilirdi. Cinsel
cazibenin ve iffetin gostergesi kabul edilen g ing¢
uzunlugundaki bu ayakkabilar - erkeklerin zevk
cengeli (lotus hooks)-, kadinlarin tek basina hareket
etmesini engellediginden, erkeklere bagimliliklarinin
semboli haline geldi (Daily, 2000).

Buradaki mesele sadece erkeklerin tarifledigi bir
"glizellik" kriterini, kadinlarin bedenine zarar vererek
dayatmasindan ibaret degildir, ne de erkek
egemenliginin kendisini kiiclik yaslardan itibaren
kadin bedeni lzerinde hissettirmesidir. Mesele,
kadinlarin, bedenleri sakatlanarak hareketsiz
kiinmalaridir; hane disindaki diinyaya dair bilgilere
erisimlerinin kisitladigindan, erkeklere bagimhiliginin
sirdirilmesidir. Ustelik, kadinlarin ayaklarini
sakatlayanin erkekler oldugu, erkeklerin bundan
nesnel ¢ikarlari bulundugu goériinmez hale gelmistir.
Kuglk kizlara bu ayakkabilari anneleri veya yakin
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kadin akrabalari giydirdiginden, kadinlar daha
kiucucik yaslarinda obur kadinlara
"guivenilmeyecegini" ogrenirler! Erkekler, boylece,
kendi egemenliklerini pekistirirken, kadin
dayanismasini, kadinlarin bedenlerini sakatlayarak,
zedelemis olurlar.

Gunimuz toplumlarinda kadinlarin bedenlerini
denetim altina alan boylesi iskencelerin bulunmadig
distincesine kapilmak hayli yanilticidir; eve
kapatilmak, davranislarin denetlenmesi, ardarda
dogumlar, bekaret kontrolleri, kirtaj yasagi, estetik
cerrahi, aclhiga varan diyetler kadinlarin yasamini
iskenceye cevirebilmektedir (Reischer, 2004).

Kadinlarin cinselligi binlerce yildir ataerkil
tahakkum altindadir. Tarih boyunca kadinlarin
cinselligini daha 6zgiirce yasadigi donemler
olmustur elbet ancak cogu durumda kadinlarin cinsel
bagimsizhgi, erkek egemenligine tehdit olarak
gorilmus ve baskilanmaya calisilmistir. Ataerkil
kapitalist toplumda heterosekstel tek esli evli
kadinlarin cinselligi normdur. Arzulu veya sehvetli
kadin erkek fantazisini stsledigi middetce kabul
edilebilirdir, yoksa kadin aseksiel, edilgen, itaatkar
olmalidir. Ortacagin sehvetli, asi, itaatsiz olarak tarif
edilen kadinlarini yola getirmeyi amaclamis cadi avi
bugtinki kadinin yaratilmasinda ilk adimdir
(Federici, 2011). Anneligin ylceltiimesi ve kadinligin
iffet, namus kategorileriyle yeniden tarif edilmesiyle,
sonuca ulasilmistir. Bu déntisiim stirecinde devlet
cinselligi, dogurganligi ve aile hayatin denetleyen
eril bir kurum olarak yapilanmistir.

Kadinlarin bedenleri Gizerindeki denetimin kritik
yanlarindan biri Gremeyle baglantilidir. Giiniimiziin
"modern" toplumlarinin ¢cogunda kirtaj hakki
yirminci yuzyihn ikinci yarisinda mucadelelerle
kazanilmistir. Turkiye'de kiirtaj yasagr 1983 yilinda
kaldinlmistir. Oysa Ortacagda kadinlar sifali otlar
tarinden cesitli dogum kontrol araclarina sahipti.
Kadinlar, periyodu hizlandirmak, kiirtaja neden
olmak veya gebeligi 6nlemek icin "rahim agzina
yerlestirilen koruyucular" (fitiller) kullaniyordu.
Kapitalizmin safaginda dogum kontroliiniin sug
haline getirilmesiyle kadinlar nesilden nesile
aktarilan ve onlara dogum konusunda nispeten

ozerklik saglayan bu bilgilerden miilkstzlestirilmistir
(Federici, 2011). Kendi bedenleri Gzerindeki
denetimi yitiren kadinlar, cesitli sebeplerden otiiri
istenmeyen gebeliklerde ya cocugu dogurmak
durumunda kalmis ya da canlarina kasteden
yontemlerle cocugu aldirmaya veya disiirmeye
calismustir.

Turkiye'de son donem kadinlarin bedenine ve
dogurganligina yoneltilen saldiri, yiikselen
muhafazarkarligin Griintdur. Ataerkil esitsizliklerden
beslenen iktidar, kadinlarin bedenlerini,
cinsellikleriyle Greme kapasitesini sinirlayarak
denetim altina almaya calismaktadir. "U¢ cocuk
dogurun" diye buyuran dil veya kiirtaji yasaklayan /
kisitlayan politikalar, acik ki kadin bedenini erkeklerin
ve devletin denetimine sokmayi hedeflemektedir.
Bu hedef, Tirkiye genelinde yurtrlige konan cesitli
projelerle desteklenmektedir. Ornegin, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgi'nin "Aile Okullari Projesi"
kapsaminda pek cok ilde belediyeler egitimler
baslatmistir. Bu egitimlerde "aile birliginin" 6nemi
konu edilmekte, ailenin islam dinindeki dnemine
vurgu yapilmaktadir. Egitimlerde kadinlarin
cinselligine ve bagimsizhigina tehditler savruldugu
goriilmektedir. Ornegin, Kiitahya belediyesinin
dizenledigi t¢ gunluk kursta verilen egitimlerde
nikahsiz yasamanin kadini soysuzlastirdigi,
feministlerin kadin haklarini savunarak kadinlara
"zulim" ettigi ileri sGrlImstar.

Ailenin ataerkil iliskiler biitiinlin siiregitmesinde
tasidigi islev, kadinin baskilanmasini stirdiirmek ve
kadini hane icine kapatarak, erkeklere bagimli
kilmaktir. 2012 Nisan ay1 basinda AKP'nin Ankara'da
"Yerel Yonetimler ve Aile" baslikli bir sempozyum
dizenlemesi bu nedenle rastlanti degildir. Aileyi
glclendirmek, kadinlari erkeklerin tahakkiimi altina
sokmakla ayni seydir; kadinlari eve kapatmak, ticretsiz
bakim saglayici konuma getirmektir. Boylelikle gtcliu
aile baglar, edilgen, itaatkar kadinlarin yani sira,
sorgulamayan, boyun egen, pasif nesiller
yaratilmasina olanak verir. Ancak mesele
mubhafazarkarligi dayatmaktan daha karmasiktir; zira
ataerkil denetim, kapitalist birikimin bugtnki
ihtiyaclariyla 6rtismektedir. ilkin uysal, itaatkar, hane
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icinde bakim isi yuklenmis istihdama katilamayan
kadin, yeni donem sanayi politikalari icin ideal emek
glicli yaratmaktadir. Kadinlarin bakim islerinden arta
kalan zamanda esnek islerde calismasi
istenmektedir. Boylece kadinlar, sermayenin ihtiyac
duydugu esnek islerde calisacak ucuz emek guici
havuzunu olusturacaktir. Ne var ki esnek ¢alismanin
"kadinlara uygun is" olarak ifade edildigi
gorilmektedir; oysa bu yakistirma, sermayenin
esnek calismaya duydugu ihtiyaci kadinlara
yansitmasindan baska bir sey degildir. Esnek
calismanin kadinlar icin ideal oldugunu iddia etmekle
egemen soylem hem kadini ataerkil normlara
yerlestirir hem de bu ataerkil normlara dayanarak,
sermayenin ihtiyacini sanki kadinlarin ihtiyaciymis
gibi ifade ederek gercekligi ters cevirir.

Bu baglamda "li¢ -veya bes- cocuk dogurun"
soylemi kadinlari eve kapatmanin yani sira iktisadi /
politik hedefleri barindirmaktadir. Yani giclu aile
baglaminda kapitalizmin ikinci hedefi, kadinlarin
hane icinde cocuk (ve yasli/hasta) bakimini
Ustlenmesidir. Sosyal politikalar geriler, bakim
kurumlarinin sayisi azaltilir ve saglik hizmeti
metalasirken, biytyen yarigi kadinlarin doldurmasi,
yani kadinlarin hanenin yashlarina ve hastalarina
bakmasi istenmektedir. Saglik sistemindeki neo-
liberal dontsimle hastanede kalma suresinin
gerilemesi, 6rnegin, hastanin bakimini hane icindeki
kadinlara yiiklemektedir. Bahsi gecen sempozyumun
davetiyesinde yer alan genis aile fotografi,
hedefledigi "mutluluk" tablosunun hemen ardindan,
kadinlarin hane icindeki potansiyel is ylikiinii ortaya
koymaktadir. Ugl’jncu hedef ise, neslin hizla
tremesine yoneliktir. Elbette ki ti¢ (bes) cocuk kritiktir;
kadinlardan hane icinde gelecegin iscilerini
yetistirerek yedek isci ordusunu genisletip, tcretlerin
dismesine katkida bulunmasi beklenmektedir
(Yaman Oztiirk, 2012). Ne ironiktir ki, gecenlerde
basina yansiyan su talihsiz sozler, ataerkil kapitalist
sistemin yeniden Uretiminde kadindan beklenen
tim bu "gorevlerin" kadini baskilamayla kol kola
yurtduguin, her turld elestireden ¢ok daha iyi ortaya
koymaktadir: "Kadindan anneligi ¢ikardigimizda
geriye kutsal bir sey kalmaz". Bu sozler kadini
annelige indirgemekle kalmaz, kadinlar Gizerindeki
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ataerkil denetimi gozler 6niine serer. Ataerkil iktidar,
kadinlara, cocuk bakimini ylklemek icin annelik
uzerinden bahsettigi kutsalligi, kendisine yonelen en
ufak bir tehditte geri almakta; yahut kadinlari bu
kutsallik payesini geri almakla tehdit ederek denetim
altinda tutmaya calismaktadir.

Yine son donemde glindeme gelen kirtaj
dizenlenmesi benzer bir zihniyetin Grinaddr. Yeni
duzenlemelere gore yasal kurtaj izninin yalnizca
"anne ve bebegin bedensel sagligindaki riskler" ile
sinirlanmasi, insanin psiko-sosyal 6zelliklerini dikkate
almayan bir bakistan kaynaklanmaktadir.
Planlanmamis veya -ergen gebeligi, aile ici
huzursuzluk, esin uyguladigi fiziksel siddet, duygusal
istismar, tecaviiz sonucu gebelik, ailenin zarar gorme
olasiligi veya yoksulluk gibi- istenmeyen gebeliklerin
de dikkate alinmasi gerekir. Benzer durumlarda
kadinlar saghkl ortamlarda Ucretsiz kiirtaja serbestce
ulasabilmelidir (Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, 2012).

Kadinlar bedenleri icin olusturulan "normlar"
nedeniyle blyik eziyet cekmektedir. Bir kere
kadinlarin biylk cogunlugu bedeninden hosnut
degildir. Kadinlar "guizellesmek" ugruna hemen her
glin adeta bir dekatlon yarisi deneyimler. Aslinda
kadinlara bicilen rol ideal bedene ulasmalari degil,
ulasmamalaridir; "amaclanan, ideala ulasmama
sonucu degil; ulasmanin imkansizhi§gi, yani
ulasamama halinin strekliligidir" (Elcik, 2010).

Cogu kadin kendini "sisman" bulmaktadir.
Tirkiye'de de 0zellikle kentlerde cogu kadin diizensiz
de olsa bitmek bilmeyen bir diyet yapmaktadir.
Yapilan son arastirmalar "istemli yetersiz beslenme"
aliskanliginin  kicuk yaslarda basladigini
gostermektedir. izmir'de yapilan bir arastirma, 12-
16 yasindaki ekonomik dulzeyi ylksek 6grencilerin
ylzde 70'inin kendini kilolu buldugunu, ylzde
10.5'inin de diyet yaptigini ortaya koymustur (Oguz,
2005).

Erkek arzusunun bicimlendirdigi, kadinlarin
ulasmak icin turlid cefa cektigi ancak buytk
cogunlugunun disinda kaldigi "norm" kadinlarin
endise, yetersizliklik, kendine givenmeme
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duygularini besleyerek, erkeklere tabiyetini
glclendirir. "Anorexia" ve "Bulimia" gibi yeme
bozuklugu hastaliklarinin ylizde 90'inin kadinlarda
gorilmesi bir yana, bu hastaliklar buttn psikiyatrik
hastaliklarin en ylksek oranda can kaybina neden
olan ozelliklerini tasimaktadir (Oguz, 2005). Body
Shop'un torbalarinin tzerinde yazan dogru ise
"diinyada bes top model ve onlara benzemek
isteyen 5 milyar kadin" bulunmaktadir (Diizkan,
2010). Yeterince "glzel" veya yeterince "zayif"
olmamak giindelik aliskanliklari da etkilemektedir.
Kadinlarin yaklasik 7/10'si gortintisiini begenmedigi
icin olagan yasam etkinliklerinden (erkek
arkadaslariyla bulusmak, okula veya ise gitmek) elini
ayagini cekmektedir (inceoglu, 2010).

Ote yandan bu "giizellik" arayisi, gtizelligin irksal
hiyerarsisini de barindirmaktadir. Ornegin Asyali
kadinlarin, gtizelligin yani sira zekanin da gostergesi
kabul ettikleri Avrupali g6z yapisina sahip olabilmesini
vaat eden gozkapagr ameliyati giderek
yayginlagmaktadir. Morgan estetik operasyonlarin
icerdigi cinsiyetci, irk¢i ve yasci siddetin altini gizerek,
kadinlarin  "bicak bagimliligina" dikkat
cekmektedir(Sharp, 2000). "Gengligi muhafaza
eden, cirkin ve siradan olandan giizel yaratan" bu
sihirli bicaklar ataerkil baglamin merkezindedir;
kadinlarin bedenlerini patolojik kilarak somrr.

Sermayenin Yarattigi Beden/Bedenin Yarattigi
Sermaye

Kapitalist toplumda kadinlar bedenleri ve
emekleriyle 6zgiil bir metalasma siirecinin nesnesi
olurlar. Kadinlarin emek stregleri bedenlerinden
kolaylikla kopartilamaz; bedenin islevleri kadar kadin
bedenine ytiklenen anlamlar, normlar ve toplumsal
cinsiyet rolleri her turli emek etkinligine eslik eder,
dahasi emek streclerini sekillendirir, bu nedenle
kadinlarin kapitalist anlamda somiurilmesi,
bedenleri tzerindeki ataerkil tahakkiimle kol kola
yardr.

Kadinin bedeni ve cinselligi fuhus ve pornoda
oldugu gibi dolaysizca, reklamlar, medya ve emek
streclerinde dolayli yoldan metalastirilir. Beden,
ureme ve cinsellikle baglantili islevler lizerinden

parcalara ayrilir ve vajinaya, rahme ve memeye
indirgenir (Sharp, 2000). Ginimizde kadinlarin
yumurtalari da alinir satihr bir meta halini almigtir.
Kadin bedenin metalagmasi, kapitalist somurinin
kapitalist oncesi somuru ve tahakkiim bicimleriyle
icece gectigi bir 6riintii sergiler. Ornegin fahiselik,
uretim, treme, kolelestirme ve somurgelestirmenin
birbirine karistigi strecler olarak karsimiza cikar
(Sharp, 2000).

Kadin bedeni uretim sireclerinde "toplumsal
cinsiyete" dayali rolleri Gizerinden dolayli olarak emek
etkinligine konu olur. Ornegin, 1980 ve 1990'larda
Meksika'dan Endonezya'ya gec¢ kapitalistlesen
dinyada "itaatkar" kadinlarin "becerikli" parmaklari
uluslararasi sermayenin emek yogun tekstil sanayileri
icin en elverisli secim olagelmisti (Yaman Oztiirk,
2010). Kadinlar sagliksiz calisma kosullarinda, uzun
saatler boyunca ucuza calistirilarak, "Asya
Kaplanlari"nin kapitalist gelisiminin motoru oldular.
Bu ulkelerin bir cogunda kadin iscilerin 'el
cabuk'lugunu vurgulayan kampanyalar ve reklamlar
yapildi. Ornegin Malezya'da hiikiimet, iilke icinde
yatirnm yapacak uluslararasi sermaye icin isci
kadinlarin reklamini yapan brostrler hazirlamisti.
Brostirde, "Elleri kli¢tikttir ve son derece 6zenle caligir.
Uretim hattinin verimliligine dogulu (Malezyali) bir
kizdan daha cok katki koyabilecek denli iyi niteliklere
ve kalitsal 6zelliklere sahip biri daha var midir?" diye
soruluyordu.

Bir baska ornek hosteslerdir; ucaklarda kadin
hosteslerin isi ikram servisi ve yolculara yardimci
olmakla sinirl degildir, hosteslerden yolculari hos
tutmasi, rahatlatmasi da beklenir. Ornegin, inis ve
kalkislarda kadin hosteslerin anonsuyla yolculari anne
sesini anistiran  bir sesle rahatlatmak
amaclanmaktadir. Bu 6rnekte kadinlara yiiklenen
"sefkatlilik", hava yolu sirketlerinin bir "kullanim
degeri" olarak sonuna dek somitirdiigii bir olgu
olarak karsimiza cikar. Boylece, ataerkinin kadina
"yakistirdigi" toplumsal bir norm, kapitalizmin deger
yaratiminda bir dolayima / araca donusmektedir.
Benzer bicimde Arlie Russell Hochschild hava yollari
sirketlerinin diger emek bicimleri gibi duygusal
emegdi de metalastirdigini ve satilan triinin bir

279



TOPLUM ve HEKIM e Temmuz - Agustos 2012 e Cilt 27 e Sayi 4

parcasina donudstirdugund ileri sirmustir
(Hochschild, 2003). Tanidik 6rneklerden bir digeri
de hemsireliktir. Erkekler de bu meslege kabul
edilmeye baslamissa da hemsirelik kadin meslegi
goriilmektedir. Bakim isiyle baglantisi, duygusal emek
icermesi, sefkat ve sabir gerektirmesi gibi kadinlarin
toplumsal cinsiyete dayali rol ve davranislariyla
baglantisi, hemsireligi kadin meslegdi haline
getirmistir. Bu nedenle cinsiyete dayali isbolumundn
neredeyse dolayimsiz bir uzantisidir. Acikcasi saghk
alani, hem hemsirelik meslegi ile ilintili hem de erkek
hekim - kadin hemsire biciminde rollerin ayrismasi
bakimindan cinsiyete dayali isbolimunin hayli
gorundr oldugu bir 6riintu sergilemektedir.

Kadinlar kapitalist emek sureclerinde 6zgul
tahakkim bicimlerine maruz kalirlar. Emek strecleri
tGzerindeki denetim, kadinlarin bedenlerinin
denetlenmesiyle kosut gelisir. Kadinlarin annelik ve
karilik rolleri, kadinlari isyerinde baskilayan
mekanizmalara donusturtlebilir. Kadinlarin
baskilanmasi is gérismelerinde baslar. s
goriismesinde kadinlarin bedensel ozelliklerine
vurgu yapan sorular sorulmakta, kimi meslek
alanlarinda kadinlarin beden 6lcdleri ile gortindsleri
kriter alinabilmektedir. Gorigmelerde kadinlara
cocuk yapmayi dustinip dusinmedigi sorusu
yoneltilebilmekte, hatta kadindan bir sireligine
dogurmama garantisi istenebilmektedir. Kadinlarin
bedenleri tzerindeki denetim emek siireclerinde
daha baskin bir bicim alabilmektedir. Kadinlardan
belirli bicimlerde giyinmesi, veya belirli
davraniglarda bulunmasi istenebilir. Kadinlara
yuklenen "iffetlilik", "agirbashlik" gibi ataerkil norm
ve davraniglar, is yasaminda da yururliktedir. Ne
ironiktir ki, kadinlardan belirli normlara uyan
davraniglari sergilemesini bekleyen zihniyet,
kadinlari asagilayan, bedeniyle ve giyinisiyle ilgili s6z
sOylemeye curet eden, sozel veya fiziksel tacizde
bulunan zihniyetle yan yanan durur. Hatta cogu
zaman bu ikisi cakisir.

Kadinlardan ayni zamanda "hos goriinmesi"
beklenir. Kadin banka calisanlari, marketlerde
calisan geng kadinlar, hostesler ve -0zellikle 6zel
hastanelerdeki- hemsireler her daim bakimli ve giiler
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yuzli olmalidirlar. Pek ¢ok (prestijli) is alaninda ise
kadinlardan "kadinsi" ozelliklerini 6ne c¢ikaracak
bicimde bakiml olmalari beklenir. Ornegin,
bankacilik alaninda kadinlarin gortinislerine 6zen
gostermesi zorunludur; hatta genelde giselere ve
on masalara kadinlarin yerlestirildigi gorilmektedir
(Eyiiboglu, 2000).

Kadinlarin emek etkinligi tGzerindeki 6zgl
denetim, cinselliklerini ve dogurganliklarini
denetleyeme dek uzanir. Ornegin Meksika sininndaki
sanayilerde (maquiladoralar) hayli ileri gidilmis,
kadinlarin cinselligini ve dogurganlhigini denetleyen
uygulamalar yapilmistir; 6rnegin kadinlara diizenli
olarak gebelik testi yaptirnlmistir (Yaman Oztiirk,
2010). Turkiye'de de Novamed direnisi, sirketin
olumsuz calisma kosullarini dayatmasinin yani sira
sirali gebelik uygulamasi gibi kadinlarin bedenleri
ve cinsellikleri tizerinde kurmaya calistigi dolaysiz
denetime karsi yuritilmusti (Akgokge, 2007).

Ote yandan kadin bedeni, guzellik, incelik,
kozmetik sanayi, estetik cerrahi birlikte ataerkiyle
kapitalizmin mikemmel uyumunu bir kez daha
ortaya koyar. Kadinlarin daha ince, daha gtizel, daha
genc¢ gorunmek icin yapamayacagdi yok gibidir; elde
edilecek odil icin aci cekmeye degerdir; boylece
beden, glizel gorinmek ugruna "kurban" edilir
(inceoglu, 2010). Bu udurda kadinlar, kapitalist
toplumda devasa bir sektor halini alan kozmetik ve
ilac sanayine milyonlarca lira akitmaktadir. Erkegin
arzusu, ataerkinin kurdugu dil ve tahakkim
bicimleriyle kadinin arzusuna dénlsmekte, bu
tahakkiim sermayenin dolayimiyla -ve elbet
teknolojinin sagladigi olanaklarla- yeniden
Uretilmektedir. Burun estetigi, yiz gerdirme, yag
aldirma (liposuction) gibi kozmetik operasyonlar, bu
nedenle, feminist elestirinin yani sira politik
ekonominin de konusudur.

Sonug¢ Yerine: Bedenimiz Bizimdir

Kadin bedeni binlerce yildir erkek egemenliginin
kuruldugu ve yeniden uretildigi alan olagelmistir.
Ataerkil normlar, iligkiler ve kurumlar kadinlarin
bedenlerini, cinselligini, Greme kapasitesini
denetleyerek, kadinlari tahakkiim altina almistir.
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Kapitalizm, kadinlarin bedenini emeklerinin yani
sira deger ve arti-deger yaratiminin konusu haline
getirmistir. Kadin bedeni bir yandan emek
stireclerinde cesitli bicimlerde kapitalist tahakkime
maruz kalirken, 6bur yandan kozmetik sanayiye ve
tip sektorline yeni degerlenme alanlar yaratmaktadir.
Oyle gériiniiyor ki, kadin tizerindeki ataerkil kapitalist
tahakkiimin en gorinir ve en gigli oldugu alan
kadin bedenidir.

Kapitalizm ve erkek egemenligi ilkin kadin
bedenini tahakkim altina aldigina gore, kadinlarin
Ozgurlik mucadelesinin merkezi taleplerinden biri
bedenleri ve lreme kapasiteleri Uzerinde tam bir
denetime kavusmaktir. "U¢ cocuk dogurun"
sOylemine, kiirtaj yasagina, beden icin tayin edilen
"guzellik" kriterlerine karsi kadinlarin yaniti
"bedenimiz bizimdir" sloganidir. Avrupali feministler
de 1970'lerde "bedenim benimdir yasamim
benimdir" diye haykiriyorlardi (Seccombe, 1986).
Bu sloganlar, kadinlarin bedenleri lzerindeki
tahakkimiin 6zinu ortaya koyar: Kadinlarin
bedenleri ve lreme kapasitelerini denetlemek,
kadinlar Gizerindeki toplumsal denetimin merkezinde
yer alir. Kadinlar bedenleri tizerinde tam denetim
kuramadikga kendi yasamlarini
denetleyemeyecektir.
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