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HALK SAGLIGI ve
INSAN HAKLARI EGITiMi

Halk sagligi egitimini insan haklar egitimi ile birlikte
ismini koyarak vermek, tim diinyada 90'h yillarda
yayginlasan bir siirec. Ozellikle mezuniyet sonrasi
egitimde dinyanin cesitli Gniversitelerinde baslayan "Halk
Saghg: ve insan Haklar" programlarini agabilmek,
uygulayicilarinin soyledigine gore pek de kolay olmamis.
ilgilendikleri konular nedeniyle insan haklari alanindan
aslinda kopuk olmayan halk saglikcilar, genelde tlkemizde
oldugu gibi cogunlukla ya bu gercegin farkinda degiller,
ya da insan haklar ile ugrasmay:r dogrudan
kabullenmemektedirler. Bu sonuncu grup 6ziinde dogal
olarak insan haklari ile ilgili konularin tartisiimasina karsi
¢ikmazlar, ancak aynen "cevre" konusunda oldugu gibi
bu alanda da bazi marjinal insanlarin ugrastigini ve
gerektiginde bu konularin sadece bu "u¢" insanlar
tarafindan dile getirilebilecegini dustnurler. Pratikte ise
saglikta esitsizlikten savaslarim saghga olan etkisine, cocuk
istismarindan bebek 6limlerine onlarca insan haklari ihlali
halk saghg: sorunu olarak karsimiza ¢ikiyor. Artik
terminolojik ve diger tim sikintilari bir yana atarak insan
haklan ile ilgili kavramlarin nasil halk saghg: egitimine
entegre edilecedi tartismasinin zamani geldi. Bu konuda
sevindirici bir gelisme var; son yillarda halk sagligina génul
vermis geng kusak hekimler 6n yargilardan siyrilmayi
basararak hem insan haklari hem de tibbi etik konularini
daha derinden incelemeye yoneldiler. Bu hekimlerin
sayilari bir avug da olsa, bu ilginin bir gostergesi de
gectigimiz Ekim ayinda izmir Karaburun'da yapilan konu
ile ilgili halk saghg: okuluna olan talebin fazlahg: ve
toplantinin canl atmosferiydi.

Hekimlerin genel mezuniyet 6ncesi egitimlerinde
insan haklar konulari, basta halk saghg: olmak tGzere tibbi
etik ve adli hekimlik dersleri ile entegre bir bicimde
verilmeli ve her tip 6grencisinin temel insan haklarini
oziimseyerek mezun olmasina ¢aba gosterilmelidir. Ayni
sekilde bu konular daha ayrintili bir bicimde mezuniyet
sonrasi programlarda da yer almalidir. Bu yazida halk
saghgi alaninda gelistirilip uygulanan veya onerilen
programlara ornekler verilerek halk saghg egitimi verenler
arasinda bir tartisma baslatabilmek hedeflenmistir.
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Diinyadan Ornekler:

1996 yilinda ABD'de yapilan bir calismada mezuniyet
sonrasi halk saghg: programlarinda insan haklari
egitiminin ne kadar yer aldigi incelenmis ve bazi 6neriler
gelistirilmistir. "Health and Human Rights" dergisinde (1)
yayinlanan bu incelemede, Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki 28 Halk Saghg: Okulu ve bu halk saghgi
okullar disinda halk saghg: ytiksek lisans programi acan
15 okulun "insan haklari" egitimi verip vermedikleri
arastinilmistir. Boyle bir egitim veren okullarin ders icerigi
incelenmis, ayrica ABD disindaki diger 34 tlkenin de halk
saghgi programlari ele alinmistir. ABD'deki 28 Halk Saglidi
Okulu'ndan besi "insan Haklari ve Saghk" dersleri
verdiklerini aciklarken; diger 15 okulun hicbirinde boyle
bir programin olmadigi ifade edilmistir.

Halk saghg: okullarindaki ilk insan haklan kursu,
Harvard'da 1991-92 akademik yilinda baslatildi ve 1994-
95'de tekrarlandi. 1993'de Jjohns Hopkins'de, 1994'de ise
California Universitesi, Yale Universitesi ve Boston
Universitesi'nde benzer kurslar agildi.

Arastirma kapsamina alinan 34 llkede insan haklar
konularini iceren sadece iki programa rastlandi: Biri
Meksika'da "Instituto Nacional de Salud Publica" (Ulusal
Halk Saghgr Okulu) tarafindan yapilan program, digeri
ise Avustralya'da Monash Universitesi tarafindan acilan
programdi. Her iki okul da insan haklar derslerini 1994-
1995 yilinda baslatmisti (1).

incelenen sekiz okuldan altisi insan haklan ve saglik
ile ilgili genis bir bakis acisi ile cesitlendirilmis bir prog-
ram sunarken; bir tanesi 6zellikle "AIDS ve insan Haklar"
konusuna, bir digeri ise ozellikle cocuk ve gencleri
ilgilendiren insan haklar sorunlarina agirlik veriyordu.
Genis bir perspektifle insan haklari dersleri veren alti halk
saghgr okulu, insan haklarinin genel prensipleri
bakimindan benzer konular igliyordu: insan Haklar Tarihi,
Uluslararasi insan Haklar Hukuku gibi (1). Ancak "saglik
ve insan haklan" konularinda cesitlilik s6z konusuydu.
Ornegin California-Berkeley kursunda gatisma ve
savaslarin saghga etkisi ve iskence konularina 6zellikle
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agirhk verilirken, Johns Hopkins halk saghgi
uygulamalarinin insan haklarina etkisine daha ¢ok 6nem
veriyordu. Ozetle alti kursta da, halk saghgi
uygulamalarinin insan haklar ile iliskisinin yani sira sivil
ve politik hak ihlallerinin saghk sonuglarina da yer
verilmekteydi. Ancak Harvard ve Monash Universiteleri
disinda "sosyal, ekonomik ve kiiltiirel hak ihlallerinin
sagliga olan etkileri" konusunda goreceli olarak daha az
yer verilmisti.

Adi gecen programlarin incelenmesi, bu alanda iki
onemli tartismay giindeme getirmektedir:

1) Halk Saghgi okullan programlarinda insan haklari
konularindan bagimsiz olarak "Halk Saghg: ve Tibbi Etik"
dersleri de yer almaya baslamistir. Bu programlarin bir
kismiinsan haklariile iliskilendirilerek hazirlanirken, biyiik
bir cogunlugu ise insan haklari ile baginti kurmamaktadir.
Bu nedenle Halk Saghgi-insan Haklari-Tibbi Etik alanlarinin
bir arada distnulmesi zor olmaktadir. Bu kavramlarin
birarada yer alma gerekliligi tilkemizde de son zamanlarda
tartisilir olmustur. Bu gorusin savunucular; tibbi etik
konularinin salt teknik ya da salt soyut kavramlar olmaktan
¢ikip yasamla batiinlesmesini, 6te yandan asil amaci birey
ve toplum saghgini korumak, gelistirmek, en ¢ok gorilen
saglk sorunlarina ¢c6zim tretmek olan "Halk Saghgi"nin
insan haklari ihlallerinin saglik sonuglarini da tartigmasini
dnermektedirler. Gergekten de Halk Saghd, insan Haklari
ve Tibbi Etik konularinin birbiri ile i¢ ice gectigini, adi
gegen okullarin insan haklar programlarini inceleyenler
gorebilirler.

2) Varolan Halk saghdi ve insan Haklari kurslarinin bir
cok yonden "Uluslararasi Saglik" konulariyla da ilintili
oldugu gozlenmektedir. Harvard ve Yale'de acilan kurslar
"Uluslararasi Saghk" bolimlerince verilmektedir. Boyle
olmasinin olumlu yoni oldugu gibi, insan haklar
sorunlarinin sadece uluslararasi konularla sinirli oldugu
kanisi da uyanabilir; bu da sadece ulusal halk saghgi ile
ilgilenen halk saglikcilarin konudan uzaklagmasina, insan
haklari sorunlarinin "sadece baska tlkelerde olan sorunlar”
gibi algilanmasina neden olabilir.

Harvard Universitesi, 5nimiizdeki giinlerde ayrica halk
saglikgilara yonelik insan haklari konusunda t¢-dort
gunlik kisa kurslar agmayi diisinmektedir. Yine Harvard
Universitesi'nin bir dnerisi; mezuniyet térenlerinde insan
Haklar Evrensel Bildirgesi'nin dagitimidir. Ayrica saghk
ve insan haklari ile ilgili halk saglkgilara yonelik bir kitap
hazirlanmaktadir.

Son zamanlarda insan haklarinin saglk calisanlarina
daha aktif bir yontemle 6gretilebilmesi icin ¢ok sayida
kurs acildigi gibi problem ¢6ziimiine yonelik kitaplar da
gelistirilmistir. Benzer yayinlarin lkemizde de kendi
sorunlarimiza oncelik vererek hazirlanmasi olumlu bir
gelisme olacaktir. Bu yayinlara bir 6rnek, Hollanda'da
Johannes Wier Vakfi'nin yayinladigi "Saglik ve insan

Haklan" kitabidir. Bu kitapta olgular sunulmus, problemler
siralanmis ve analitik bir yontemle 6grenciye adim adim
ne yapilabilecegi sorularak hekimin bagimsizhgi, achk
grevleri, savas ve tecaviz, tehdit altinda hekimlik gibi
hassas konularda nasil bir strateji gelistirilebilecegi
gOosterilmistir (2).
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Saghk ve insan Haklari Kurslarindan Ornekler:

Boston Universitesi Halk Saghg: Okulu
Kurs ismi: Saglk ve insan Haklari
Diizenleyen: Saglik Hukuku Bolumi
Ana konular:

- Saglikta insan Haklar Felsefesi

- insan Haklari Hukuku

- Saghk ve Haklar, Riskler

- insan Haklari ve Halk Saghgi Uygulamalari
- Kadin Saghgi ve insan Haklar

- Catismalarda Saglik ve insan Haklari

- AIDS ve® insan Haklari

- insan Uzerinde Deney

- insan Haklari ihlallerinde Hekimin Yeri
- Yaptinnmlar

- Sivil Toplum Orgiitleri ve insan Haklari

Harvard Universitesi Halk Saghg: Okulu

Kursun ismi: Saglik ve insan Haklari
Diizenleyen: Uluslararasi Saglik ve Niifus Bolimi
Ana konular:

Boliim 1: insan Haklarina Giris

- insan Haklar Tarihi

- insan Haklari Hukuku

- ilgili Kurumlar, izleme, Yaptirm

- Evrensellik ve Gorecelik, Gorevler ve Haklarda Kisit-
lamalar
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Boliim 2: insan Haklari ihlallerinin Saglik Etkileri
- Baris Zamaninda

- Ureme Saghgi ve Ureme ile ilgili Haklar

- Catisma Doneminde

_ Bdliim 3: Halk Saghg: Uygulamalarinin insan Haklari
Uzerine Etkisi

- Halk Saghigi Hedeflerinin insan Haklari Normlariyla
iliskisi (Cinsel iliskiyle bulasan hastaliklar, kardiovaskiler
hastaliklar vb.)

Boliim 4: Saghgin Gelistirilmesi ve insan Haklari
- Ornekler: Astim, AIDS vb.

- Aynmcihgin Onlenmesi ve Saglik

Boliim 5: Sonug

- Saghk Hakki

Halk saghgi ¢calisanlarinin rolleri ve sorumluluklari, halk
saghginin degisimi.

California, Berkeley Universitesi Halk Saghg: Okulu
Kurs ismi: insan Haklari ve Saghk

Diizenleyen: Saglk Bilimleri ve Tip Bolimii

Ana konular:

- Saglik ve insan haklari kavramlarinin tarihi

- insan haklar ihlallerinin epidemiyolojisi

- insan haklari ihlallerinin psikolojisi

- Insan haklari ihlallerinin saglik sonuclari

- Iskence kurbanlarini anlamak ve tedavi etmek

- Ekonomik, sosyal ve kiltiirel haklar: Yoksulluk, aclik
ve asin nufus, dis bor¢glanmanin etkileri

- Saglk ve kadin haklari
- Saghk ve cocuk haklari

- Saglik politikalarinin insan haklarina etkileri: HIV,
sigara, Ureme saghdi vb.

- insan haklari ihlallerinin dékiimantasyonu
- insan haklar egitimi: Saglikgilarin rolt

- Guncel insan haklan sorunlari

Yale Universitesi Tip Fakiiltesi

Kurs ismi: Uluslararasi insan Haklari

Diizenleyen: Epidemiyoloji ve Halk Saghgi Bolimii
Ana konular:

- Insan haklan tarihcesi

- Hak teorileri, dogal haklardan insan haklarina gegis

- insan haklari isleyis bicimi
- Evrensellik ve kilturel gorecelilik

- Insan haklarinin korunmasinda giincel sorunlar:
Savas suclari ve soykirnm vb.

- Insancil yardim
- Sivil toplum orgutlerinin roli

- Guvenlik ve "karmasik olaganisti durumlarda
sorunlar".

Johns Hopkins Univgrsitesi Hijyen ve Halk Saghg:
Okulu ve Georgetown Universitesi Hukuk Merkezi

Kurs ismi: Uluslararasi Saglik ve insan Haklari
Diizenleyen: Georgetown Universitesi Hukuk Merkezi
Ana konular:

- Insan haklar kavramlarinin tarihcesi, 1945'ten bu
yana diizenlemeler ve kurumlar

- Uluslararasi
- Sivil toplum orgutlerinin rolu

- Halk saghg: politikalari ve programlarinin insan
haklar tzerine olan etkilerinin degerlendirilmesi

- Ekonomik, sosyal, kiltirel haklar ve saglk hakki
- Biyoloji, tip ve insan bilimleri
- Ruh saghigr sorunlari ve insan haklari

- insan haklan kisitlamalari ve bulasici hastaliklar
(verem ve bagisiklama ornekleri)

Harvard Universitesi Halk Saghgi Okulu
Kursun ismi: Cocuk Haklarn/Cocuk Saghg:
Diizenleyen: Uluslararasi Saglhk ve Nifus Bolumu
Ana konular:

- Cocuk haklari s6zlesmesi ve cocuk saghgi

- Aynimailik, yasama hakki, gelisme, kendini ifade hakki
vb.

Avustralya Monash ve Victorian Universiteleri
Kurs ismi: Saglk ve insan Haklari

Ana konular:

- Haklar felsefesi, insan haklari hukuku

- Insan haklar ve catismalar

- Yerli halklar, saghk ve insan haklari

- Ruh saghdi ve insan haklar

- Saglik hizmetlerinden yararlanma

- Ekonomik yeniden yapilanma, saglik ve insan haklar

- Kadin haklari ve cocuk haklan (6zellikle silahl ¢atis-
malar zamaninda)
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Ek 1: Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg AD'den bir grup 6gretim elemaninin Halk
Saghg: ve insan Haklar egitimlerinde kullaniimak iizere gelistirdikleri egitim programi énerisi:

* Temel bir hak: Saghk

- Saglikta esitlik

- Sagligini elde edebilme ve stirdiirebilme hakki
- Saglik hizmetlerine ulasabilirlik

- Tedavi olma hakki

* Saglik diizeyinde geldigimiz nokta:
- Ulkemizin énemli saghk géstergeleri

- Diinyada durum nasil

- "Saglik" kimleri zengin ediyor

* Halk saghginde yeni etik sorunlar

- Alanda ve klinikte yapilan arastirmalar
- Tipta yliksek teknolojinin kullanimi

* Hasta haklar:

- Hizmeti alanlar ve sunanlar haklarinin ne kadar
bilincinde

- Uluslararasi yazili belgelerde hasta haklari
- Ulkemizde durum

* Risk gruplari:

- Risk grubu yaklagimi

- Cocuk, yash fiziksel engellilerin saglk alanindaki
6zel konumlari

* is¢i saghgr: insan haklarinin cignendigi bir alan
- Koruyucu saglk bir haktir
- Cagin utanci is kazalari ve meslek hastaliklar

- Cocuk isgiler

* Saglikta demokratiklesme

- Toplum katilimi

- Sivil toplum 6rgiitlerinin rolii

- Saglik ¢alisanlarinin haklar

* Uluslararasi boyut

- Yazili belgelerde halk saglgi ve insan haklari
- Uluslararasi orgtitler

* Silahh catisma donemlerinde saghk hizmetleri
- Cenevre bildirgesi

- Diinya Hekimler Birliginin bildirge ve kararlari
- Sivillerin durumu

* Savaslarin halk saghgina etkisi

- Cevrenin etkilenmesi

- Saglik hizmetlerinin yok olmasi

- Risk gruplarinin etkilenmesi

* Niikleer tehlike

* Diinyadaki catismalar ve yeni sorunlar

- Miiltecilerin saglik sorunlari

- Cocuk askerler

- Sakatlarin rehabilitasyonu

- Yakin ve uzun dénem ruh saglgina etkiler

- Etnik temizlik

- Cinsel saldiri

* Olagan disi kosullarda calisan orgiitler

T

Ek 2: 5-9 Ekim tarihlerinde Karaburun'da yapilan "insan Haklari, Tibbi Etik ve Halk Saghg:" isimli 2.
Halk Saghgi Giiz Okulu'nun genel programi:

- insan haklan ve halk sagligina giris

- Tibbi etik ve insan haklari

- Turk Tabipleri Birligi, hekimlik ve insan haklar
- Uluslararasi insan haklart hukuku

- insan haklari ihlallerinin saglik sonuglari

- Saglhk politikalari ve halk saghgi uygulamalarinin
insan haklari boyutlari

- Savas, silahla catisma ve go¢ kosullarinda saghk
- Kadin saghdi ve insan haklar (grup calismasi)

- Cevre hakki (grup calismast)

- Cocuk haklari (grup calismasi)

- insan haklari ve tip egitimi

- Turkiye'de insan haklar egitimi, gereksinimler
ve kaynaklarin degerlendirilmesi.




