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Ozet: Amaclar: Evrimsel tip, insan hastaliklarinin evrimsel temeline ve zaman icinde ugradiklan degisime odaklanan ve hizla biyiiyen
bir alandr. Kisa ve uzun donem evrimle ilgili kavramlarin tip egitimine dahil edilmesi, insan biyolojisindeki degisebilme dzelliginin
anlasiimasl icin kesinlikle gereklidir. Yontemler: Ziirih ve Adelaide iiniversitelerinde agilan ii¢ ET kursunda, genel tanimlan,
tlim egitim programi ve anonim dgrenci degerlendirmelerinin sonuglari ile birlikte sunulmustur. Sonuglar Agilan kurslar artan
gereksinimi karsilamis ve dgrenciler tarafindan olumlu karsilanmistir. En 6nemlisi, saglik ve evrimleilgili konular hakkinda elestirel
diisiinmeye yoneltmistir. Sonuglar: Bu konularin egitim programlarina eklenmesi, saglik meslekleri mensuplarinin insanin evrimi

ve etkileri ile ilgili ilkeleri calismalarina katmalarini saglayacaktir.
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Novel Modules to Teach Evolutionary Medicine:
an Australian and a Swiss Experience

Abstract: Objectives: Evolutionary medicine is a growing field focusing on the evolutionary basis of human diseases and their changes through
time. The introduction of concepts of long- and short- term evolution into the medical curricula is essential to ac- knowledge the
variability of human biology. Methods: Three courses of the EM taught at the University of Zurich and the University of Adelaide
are presented by giving their general descriptions, full curricula, and the results of anonymized student evaluations. Results The
presented courses meet a growing need and were positively received by the students. Most importantly, they seem to stimulate critical
thinking about issues relating to health and evolution. Conclusions: The incorporation of these topics into curricula will allow future
practitioners of health-related professions to apply principles of human evolution and its forces in their work.
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Giris ve gerekge (rasyonel)

insanlar sadece uzun bir evrimsel siirecin Giriini de-
gildir, ayni zamanda suirekli evrim gecirmeye devam
etmektedir (1, 2). Bu nedenle, anatomik yapilarin ve
fizyolojik sireclerin varyasyonlari yaninda, hastalik
modelleri ve yayginlklari da sunulmustur (Sekil 1).

Kusaklar arasinda, insan anatomisi ve patolojisindeki
degisiklikler sik sik bildirilmekte ve bliylk ilgi cekmek-
tedir (6rn. cerrahlar). Morfolojik 6zelliklerdeki belirgin
degisiklikler arasinda sunlar sayilabilir: Kas-iskelet ya-
pisinin saglamh@inin azalmasi (gracilization (=kemik
ve kaslarin evrimsel olarak zayiflamasi) (3-5), agirhk
ve boy (6), mikrokraniyalizasyon ve brakisefalizasyon
(beyni cevreleyen kafa boslugunun biyiklGginin

azalmasi ve seklinin degismesi) (7-9), dislerin buyuk-
liglinde ve sayisinda azalma (10), omurga morfo-
lojisinde degisiklikler (11,12), farkh sikliklarda tarsal
koalisyon (13), bazi (median) arterlerin gorilme sik-
higinda artis (14) ve bazilarinda azalma (arteria thyro-
idea ima) (15). Bu degisiklikler en azindan kismen,
fiziksel glice olan gereksinimin azalmasini saglayan
teknolojiye yanit olarak ortaya ¢cikmis yapisal zayifla-
malarin sonucudur. Bunlar, genetik degisiklikler disin-
da, cevresel baskici unsurlarin farklilagmasina bagli
epigenetik degisikliklerden meydana gelir. Ornegin,
islenmis gidalarin daha az cigneme glci gerektir-
mesi sonucu ¢enenin kigllmesi (16,17). Bununda
Otesinde, modern insanda gorilen yaygin bel bolgesi
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Medikal teknoloji

(saghik politikalari, farmasatikler vd.)

! !

!

insan morfolojisi ve genom genom

! !

!

Cevre (iklim, popiilasyon yogunlugu vd.)
Patojenler (viriisler, bakteriler vd.)

EEeEssss—— Zaman #

Sekil 1. Evrimsel tip tarafindan ortaya konuldugu sekliyle insanlar, ¢cevre ve medikal

teknolojinin etkilesimleri

sorunlari, omuz sikismasi, kalca ve dizlerde osteoart-
rit ve diger kas-iskelet sistemi hastaliklari, siklikla iki
ayak tizerinde yuriime evrimini geciren erken donem
insanimsi (hominine) atalardan miras kalan anatomik
varyantlara baglanir (18-25).

Ancak, klasik tip egitiminde insan morfolojisinin de-
gisebilme 6zelligi g6z ardi edilmektedir.

Bu saptamalar, kisa ve uzun dénem evrimle ilgili kav-
ramlarin tip egitimine dahil edilmesinin gerektigine
isaret etmektedir.

Evrimsel tip egitim programi

Evrimle ilgili konularin modern biyomedikal egitim
programina eklenmesi ile ilgili taleplerin yaklasik
10 yildan beri glindeme getirilmesine (26) ragmen,
2010 yilina kadar 6zgtin, kapsamli ve medikal olarak
olusturulmus bir evrimsel tip (ET) arastirma birimi var
olmamistir (27-29). Bu tarihten sonra ET ile ilgili egi-
tim veren blylk Universiteler stirekli artmistir (27,
29).Yine de, ET'nin biyomedikal akademik potansi-
yeli, 6zellikle kanita dayali uygulamalar s6z konusu
oldugunda, biylk oranda dokunulmamis olarak
durmaktadir. Pratik uygulama agisindan ifade edi-
lecek olursa, klinik anatomi becerileri seklinde ad-
landirilabilecek (ve klinisyenlerin egitim alabilecedi,
or. kadavra diseksiyon Unitelerinde anatomistlerle
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yakin isbirligi icinde insan morfolojisinin degisik-
likleri Uzerine deneyler yapabilecegi) bir labora-
tuvarin bir ET arastirma merkezine dahil edilmesi,
bu tiir insan morfolojik mikro-evrimleri tizerine ET
calismalarini uygun bir uygulamaya sokma alani
saglayabilir.

Tip fakiltelerinde 6gretilmek Uzere ¢ok sayida ET
konusu bulunmaktadir (Tablo 1). Bu konular, 6r-
negin klinik tip konularini, genetik, insan biyolojisi
gibi temel konulari, fiziksel ve sosyal antropoloji ve
arkeolojiyi kombine etmektedir. Bu tir evrim bazl
akademik egitimin faydalarina, kisa bir siire 6nce
yayinlanan ve egitimin gerekgcelerini, hem preme-
dikal hem de medikal yetkinlere yonelik egitim
amaclari yaninda ET egitiminin genel bitiinlestirici
gliciinu de vurgulayan bir ortak goriis makalesin-
de deginilmistir (30). Ayrica, bu 6zel arastirma alani
icin Gglinct kisi ve kurumlardan fon alarak, yukarida
deginilen klinik anatomi becerileri laboratuvari gibi
modern bir akademik ortamda, mezuniyet oncesi
ve sonrasl ET'ye yonelik egitim ve arastirma yapil-
masi fizibl goriinmektedir (29). Daha buyik bir 6l-
cekte baktigimizda, bu ¢abalar diinya genelinde bir
isbirligi ve diinyanin 6nci saglik bilimleri okullarinda
uygulamaya gecilmesiyle sonuclanabilir.
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Tablo 1. Evrimsel tip derslerimizden secilmis ders ve seminer konular

Ders ve seminerlerin bagliklar
- Enfeksiyon hastaliklarina olan reaksiyonlarin adaptif aciklamalari.

- Konak ve parazitin ortak evrimi, major kronik enfeksiyonlarin evrim tarihi: Treponematoz, lepra,
tiberkiloz.

- Insan tUrinin demografik gelecedi, demografik modelleme.

- Toplumda hastaligin roly, farkli kulttrlerde saglikla ilgili algilar.

- Gelecekteki medikal gelismeler: nanoteknoloji, genetik mihendislik, rekombinant DNA.

- Cocuklar, ergenler, eriskinler ve yaslilarin kiltirel roli ve saghda etkisi. insanin yaslanmasi, gele-

cedin yaslanan toplumui.

- Yasamin cesitli evrelerinde ruh saghdi. Hastaligin insanlarin bireysel iliskilerine etkisi.

- Cesitli kulttrlerde psikiyatrik rahatsizliklarla ilgili alg.

- Modern adaptasyon bozukluklari - ilaglar ve diger bagimlilik yapan maddeler; sosyo-ekonomik

mental saglk esitsizlikleri.

- Insanlarda beslenme ile ilgili adaptasyonlar (dogal diyet), modern beslenme ile uyumsuzluk.

- Kulturler arasi beslenme aliskanliklari, besinlerle ilgili tabular, beslenme bozuklugu, obezite.

- Evrimin herhangi bir yont olmayan gtctntin kadin erkek iliskileri Gzerindeki rolt: akraba evliligi
ve ensest iliskilerden kacinma. Siniflandirici (assortative) ciftlesme ve sonuclari. Kaltdrel farkliliklar.

- Vicut ve saghga kadinlara 6zgu yaklasimlar.
- Erkeksi vicut imaj, erkeklerde saglik.

- Cinsel hastaliklar, sosyal yapr ve halk sagligi.

- Insan viicudunun adaptif yanitlari, kisa dénem adaptif egilimler (mikroevrim, sekiler egilimler).

-Insan tirinin gelecegdi (tartisma).

- Gelecekte medikal uygulama ve halk saghginda etik.

Modiiller: Hedefler ve ana hatlar

Burada, insan viicudu ve patolojideki sekiiler egilim-
leri iceren ve 2012 sonbahar ile 2015 ilkbahar mev-
simleri arasinda acilan Ug yeni kurs hakkinda bilgi
aktaracagiz: (1) 2012'de Adelaide Universitesi'nde tip
ogrencilerine se¢cmeli olarak sunulan, evrim ve sag-
lik Gizerine tam bir sdmestr devam eden mezuniyet
oncesi kursu ve saglik bilimleri son sinif 6grencilerine
(dtizey Il) yénelik bir kurs; (2) Zirih Universitesi'nde
2013 yilinda bilim dégrencileri icin uygulamaya soku-
lan mezuniyet sonrasi ylksek lisans sahiplerine yone-
lik yogun bir “blok kurs’, bdylece isvicrede ilk kez evrim-
sel tip alaninda Ui¢lincli diizeyde egitim verilmis olacak ve
(3) Ziirih Universitesi'nde 2014'te uygulamaya so-
kulan mezuniyet 6ncesine yonelik secmeli bir kurs.

insan viicut yapisindaki gecici degisikliklerle ilgili
kendi orijinal verilerimize dayanan (6rn: ek arterle-
rin ya da spina bifida occulta'nin prevalansi ve pa-
laeopatolojik gdzlemler) bu tiir konular, hem klasik
ders formatinda hem de interaktif pratik uygulama-
larda ve 6grencilerle birlikte yirtitilen seminerlerde
ele alinmaktadir.

Adelaide Universitesi'nin ilk modiilii, en fazla 50 6g-
rencilik kotaya sahipti ve 12 hafta slreyle haftada
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4 saatlik derslerden olusuyordu. Ancak 6grencilerin
ek olarak haftada en az 4 saatlerini degerlendirme-
lerini de iceren yazili 6devleri icin arastirma yaparak
gecirmesi bekleniyordu. Ge¢miste, bazi 6grenciler
bu stireden daha uzun sireleri arastirma, okuma ve
yazma ile gecirdiklerini bildirmislerdi. Dolayisiyla
derse ayrilmasi gereken minimum siire 4 saat gibi
gorinmektedir. Kurs her yil tekrar agiliyor ve ders,
seminer, tartisma ve kendi kendine 6grenme etkin-
liklerinden olusuyordu. Kursun 6grenme konularin-
dan bir secki Tablo 2'de listelenmistir.

Zirih Universitesindeki blok kurstan olusan ikinci
modylil, biyoloji mastir egitimine kayit yaptirmis, 3 yil-
Ik egitim (lisans = fen bilimleri mezunu) mezunlarina
aciktl. Bireysel ilgiyi artirmak ve kiictik gruplar halinde
calisma olanagdi saglamak amaciyla en fazla 20 6gren-
ci kabul ediliyordu. 4 haftalik bir kurstu (haftada 3.5
glin) ve 34 saatlik ders ve 39 saatlik semineri kapsi-
yordu. Ayrica, osteoloji, kemik patolojisi, goriintiile-
me teknikleri, antik DNA analizleri ve saglkla iliskili
genis data setlerinin analizi vardi. Bu blok kursun ana
hedefleri Tablo 3'te bir araya getirilmistir.

Uclinci  modiil, Zirih  Universitesinde okuyan
tip 6grencileri ve medikal mastir yapan birinci yil
ogrencilerine acikti (6rn. 2, 3. ve 4. sinif tip
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Tablo 2. Kursun 6grenme hedefleri (Adelaide)

- Evrimin glctnin anlagiimasi.

- Teknoloji insanin evrimini nasil etkiler?

- Modern tip uygulamalarinin gelecekte yol acacagi sonuglar.

- Insan anatomisi ve fizyolojisinde, son birkac bin yil icindeki mikro-evrimsel degisiklikler.

- Goglerin, evlenmeyle ilgili geleneklerin ve ahlakin evrimin gicleri Gzerine etkisi (akraba evliligi,

genetik yuk, gen akisi).

- GUnUmuzdeki tip uygulamalarinin evrimin gugleriyle iliskisi (mortalite, fertilite, mutasyonlar).

- Evrimsel tibbin etik sorunlari (6jenik hatalardan kaginma).

- Cocuklarda sosyoekonomik kosullar ve fizik gelisim.

- Saglik ciktilarinda kultdrel farkliliklarin degerlendirilmesi.

- Toplum saghgini evrimsel perspektiften analiz etme becerisi.

- Ozgiin bir konuda seminer sunumu hazirlama becerisi.

- Ozgun bir konuda anlamli, yapilandinimis bir tartismaya katilma becerisi.

ogrencileri). Bu (¢ yil boyunca, 6grenciler sunulan
toplam 35 modiilden 6 farkli moduli se¢mek zorun-
daydi. Evrimsel tip modili her biri 4 saat olan 7 ya-
rm guinden olusuyordu ve maksimum 15 6grencilik
gruplar halinde her somestr tekrarlaniyordu. Kursun
yapisi ve 6grenme hedefleri, her ne kadar seminer ve
uygulamalar daha az yogunsa da, blok kursa benze-
mektedir.

Her ti¢ kursun ortak noktasi, 6grencilerin yonlendir-
digi bir egitim olmalardir. Bir baska deyisle, 6gren-
ciler cahismalarinin odaklanacagi noktalar bicim-
lendirmenin ve bu calisma kapsamindaki ¢ikarim-
lari formile etmenin sorumlulugunu tasimaktadir.
Dersler ve seminerler, interaktif tartisma ile birlikte
ilkesel 6grenme ve 6gretme yontemlerinden olus-
maktadir. Kurslar cok sayida disiplinle ilgili bilgiyi
entegre etmeye calistigi icin, ders ve seminerlerde
ogrencilerin aktif katihmi gereklidir. Dersler, 6gren-
cilerin zaten sahip olduklari bilgilerin yeni yaklagim-
larla yorumlanmasini ve ayrica bilginin eksik oldugu
noktalarda onun tamamlanmasini saglamaktadir.
Seminerler, 6zglin konulara odaklanan tamamen
interaktif tartismalardan olusmakla birlikte, tartis-
malar sirasinda dnemli oldugu saptanan konulara
da yayllmasina izin vermektedir.

Her 6grenci, seminer tartismasini baslatmak icin
sozel bir sunum hazirlamaktadir. Buna ek olarak,
Adelaide’deki kursta, her 6grenci baska bir 6grenci
ve kurs koordinatorlyle birlikte sectigi bir konuda
bir makale yazmakta ve kurstaki bilgi dagarciginin
daha genis bir cercevesine uyan bu konu ile 6gren-
cinin ilgisinin artmasi saglanmaktadir. Adelaide’deki
kurs, gelistirici (formative) geri bildirime ¢cok 6nem
veren bir kurstur.

Her U¢ kurs da interdisipliner bir yapidadir ve farkli
disiplinlerden egitimcilerin sagladigi malzemeleri
kapsar. Ayrica farkli egitimler almis olan 6grencilerin
katimi s6z konusudur. Kurslar, 6grencileri disin-
meye, tartismaya ve saglk hizmetindeki genel ka-
bul edilen gorusleri sorgulamaya tesvik eder.

Kurslarin degerlendirilmesi

Adelaide’deki kursun degerlendirilmesi su 5 ilkeye
dayanmaktadir: (1) degerlendirme 6grenmeyi tesvik
etmeli ve pekistirmelidir; (2) degerlendirme ifade
edilen 6grenme hedeflerine ulasilip ulasilmadigini
ol¢melidir; (3) degerlendirme 6grencinin performan-
siyla ilgili saglam ve adil bir degerlendirme sagla-
malidir; (4) degerlendirme uygulamalari, 6grenciler

Tablo 3. Secilmis kurs 6grenme hedefleri (Ziirih)

- Evrimsel giiglerin ve insanogluna etkisinin agiklanmasi.

- Patojenlerin, teknolojinin ve ¢evrenin insan saghgini nasil etkilediginin formdle edilmesi.

- Son birkag yUzyil icinde insan anatomisi ve fizyolojisinde goriilen mikro-evrimsel degisikliklerin

tartisiimasi.

- lyi ayak Gzerinde yUrtme ile ilgili evrimin olasi bedeli olarak kas-iskelet sistemi hastaliklarinin

makro-evrimsel kaynaklarinin incelenmesi.

- Eski cag DNA'larla ilgili modern arastirmalarin 6zetlenmesi (yeni nesil dizileme).

- Evrimsel tibbin etik sorunlarinin tanimlanmasi (eski cag kalintilarinin kullaniimasi vd.).

- Evrimsel tip kavraminin biyomedikal bilim ve genel olarak topluma etkisinin degerlendirilmesi.

EVRIMSEL TIP EGITIMI IGIN YENI MODULLER: AVUSTRALYA VE ISVICRE DENEYIMLERI

379



Eyliil - Ekim 2016 Cilt: 31 Sayi: 5

agisindan adil ve tarafsiz olmali ve onlara 6grendikle-
rini gosterme firsati vermelidir; ve (5) degerlendirme
akademik standartlan korumalidir. Degerlendirme-
nin bir 6zeti Tablo 4'te sunulmustur.

Ziirih Universitesi'ndeki blok kurs (ikinci modiil), sade-
ce bir final sinavi ile degerlendirilmektedir. Bu yontem,
en iyi bicimde dogrulanabilir ve itirazlara karsi savunu-
labilir goruldugu icin, en nesnel degerlendirme yonte-
mi olarak kabul edilmektedir. Ziirih Universitesi'ndeki,
mezuniyet oncesi tip 6grencilerine yonelik Uglinci
modiilde not verilmemektedir. Ge¢mek icin 6grenci-
lerin s6zel bir sunum yapmasi, biitiin kursa diizenli ve
aktif olarak katilmasi yeterlidir.

Kurslarin sonunda, 6grencilerden anonim olarak
kursu degerlendirmeleri istenmektedir. Ankette so-
rulan sorularin listesi Tablo 5 (Adelaide) ve Tablo 6
(Zirih)da verilmistir.

Sonuclar

Adelaide Universitesinde yapilan anonim ankete
katihm yillara gore soyle gerceklesmistir: 2012'de 17
ogrenciden 11%; 2013'de 19 6grenciden 13'0; 2014'te
20 6grenciden 13'U ankete katilmistir. Son 2 yil icinde
Adelaide Universitesi'ndeki dgrencilerin %82'si kur-
sun genel kalitesini 7 dereceli bir degerlendirme ska-
lasinda ¢ok iyi — mikemmel olarak degerlendirmistir
(Tablo 5). Ozellikle, kursun onlarn 6grenmeye yénelt-
mek icin uygun stratejiler kullandigi (7 tGzerinden or-
talama 6.3) ve diislince becerilerini gelistirmelerine
yardimal oldugu (7 Uzerinden ortalama 6.3) deger-
lendirmesini yapmislardir. Ogrencilere Adelaide'deki
mezuniyet Oncesi kursta en ¢ok neleri begendikleri
soruldugunda, asagidaki yorumlar alinmistir:

Yeni fikirleri ve seyleri yeni bir perspektiften
ogrenmek.

- Kursun kendi icerigi ileri derecede faydaliydi.

- Cok ilging ve genis bir konu yelpazesi vardi.

- Evrimle ilgili her konuyu kapsamasi ve 6grencileri
elestirel dislinmeye tesvik etmesi.

TOPLUM
veHEKIM

- Yeni bir kurs ve bilimin daha 6nce baska konular-
da deginilmis alanlari farkli bir diisinme bigimiyle
kapsamasi.

- Saglik ve evrim ile ilgili konular Gzerinde diisinmeyi
ileri derecede tesvik etmektedir.

Ziirih Universitesi'ndeki dgrencilerin anonim olarak
yapilan ankete yanit verme orani % 98 olmustur.
Ogrenciler kurs kalitesini 5 basamakli bir skala tize-
rinden su sekilde degerlendirmislerdir: 2013 yilinda
katilan 6grencilerin %57'si, 2014 yilinda katilanlarin
%26'si cok memnun olduklarini, geriye kalanlar (sira-
siyla %43 ve %68) memnun olduklarini belirtmisler-
dir (2014 katihmcilarindan sadece bir 6grenci kararsiz
kalmis, hicbir 6grenci memnun kalmadigini belirt-
memistir). Zirih Universitesi tip égrencileri icin olan
modiilde, ankete katilim orani %90 olmustur. Kurstan
genel olarak yiiksek oranda memnun olanlarin orani,
ayni Universitedeki biyoloji 6grencileri ile benzer du-
zeyde olmustur (2014 ve 2015 yillarinda %29 ve %62
oraninda ¢cok memnun olduklarini, %64 ve %38 ora-
ninda memnun olduklarini ifade etmislerdir (2014 yil
katihmcilarindan sadece bir 6grenci kararsiz kalmistir
(%7)).

Zirih'teki mezuniyet sonrasi kursun en iyi yonleriyle
ilgili yorumlar sunlardi:

- Hastalik salginlari ve gelisimi ile ilgili agiklamalar
biyologlar icin ¢cok yararli.

- Tip, genetik, antropoloji ve hatta tarih ve etik gibi
bircok arastirma alanini kapsamasi zengin ve ilging
olmasini saghyor.

- Uzmanlarla kiciik calisma gruplari. Bircok 6gret-
men yeni perspektifler kazandiriyor.

- Kemik patolojileri ve eski cag DNA analizleriyle
ilgili gercek 6rneklere ulasmayi saglayan iyi uygu-
lamalar.

- Kurs elestirel distinmeyi tesvik ediyor.

Tablo 4. Adelaide kursuyla ilgili degerlendirmenin 6zeti

Degerlendirilen calisma Degerlendirilen ¢alisma Agirhk (%) Kursun 6grenme

tiirli hedeflerinin (Tablo 2 ile karsil.)
adresi

Sézel sunum Formatif ve 6zet olarak % 10 1,5,10

Kurs ortasi testi Ozet olarak % 20 1,2,3,4,8

Makale Formatif ve 6zet olarak % 30 Tama (1-12)

Seminerlere aktif katilim Formatif ve dzet olarak % 10 TUm (1-12)

Final sinavi Ozet % 30 1-10
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Tartisma ve gelecek

Deginilen kurslar acikca goriildiigu Uzere artan bir
gereksinimi karsilamis ve 6grenciler tarafindan cok
olumlu bulunmustur. Her ne kadar kurslarin formati
uygun gibi goriinse de, gercek degerlendirmelere
dayanarak kiiciik organizasyon ve icerikle ilgili de-
gisiklikler gelecekte yapilabilir. Daha da 6nemlisi,
gerceklestirilen kurslarin saglik ve evrim ile ilgili ko-
nularda elestirel diisinmeyi tesvik ettigi soylenebilir.
Hedeflere ulasmis olmanin diger anlaml bir ol¢iit
de, bitlin arastirma etkinliklerine 6grencilerin dog-
rudan katilmis ve simdiden cesitli yayinlar yapilmis
olmasidir. (31-36). Son olarak dnemli bir diger nokta,
kurslar katilan enstitllerde lisans, mastir ve doktora
ogrencilerin sayisinin artmasini saglamistir.

Daha genel olarak, evrim temelli bir akademik egi-
timin faydalari, kisa bir siire 6nce, bu tir bir egi-
tim gerekgeleri, hem premedikal hem de medikal
yetkinliklerle ilgili 6grenme hedefleri yaninda ET
egitiminin butilnlestirici gliciini vurgulayan bir
ortak gortis makalesinde ortaya konulmustur (30).
insan viicudunun evrimsel dinamiklerinin anlasil-
masi medikal tedavileri ve halk saghgi politikalarini
optimize edeceginden, gelecekteki tip mensupla-
r icin insan evrimi ve onun gugleri ile ilgili ilkelerin
birlestirilmesi gereklidir. ET ile ilgili egitim sunan
Universitelerin sayisi surekli olarak artmaktadir (27,
29). Zirih ve Adelaide universitelerinde sunulan ET
kurslari 6grenciler tarafindan cok olumlu karsilan-
mistir. Tip fakiltelerinde 6gretilen nesiller arasi degi-
sikliklerle ilgili cok sayida konu 6grenciler tarafindan
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belirtilmistir (yukariya bakiniz). Ogrenciler klinik tip,
toplum saglhigi, medikal temel bilim arastirmalari, in-
san biyolajisi, fiziksel ve soysal antropoloji, ekonomik
tarih hatta arkeolojinin unsurlarini birlestirebilmek-
tedir. Bu anlayistan dogan temel bir konu, insanin
hastaliklar karsisinda kirilganligini hizlandiran biyo-
kilturel etkilesimlerdir. Ornegin, modern insanlar
giderek daha siklikla direncli bakteri tiirleri ve artro-
pod vektorlerle bas edemez duruma dismektedir.
Modern yasam bigimi (kiltirel davranislar), kiiresel
seyahatler gibi yeni cevre kosullarina bagli olarak
direncli patojenlerin bulagsmasini ve yayillmasini ko-
laylastirdigi icin, bu gereksinimlerin hizla karsilan-
masi gerekmektedir. Morfolojik islev bozukluguna
yol agan diger biyokiiltuirel etkilesimler insan yapisi
cevre kirleticileridir. Bunlar buyuk olasilikla erkek-
lerde dollenme yetenegini azaltarak, dogurganhigi
azaltabilecektir (37-40). Biyokdultirel etkilesim ve
bireysel genetik yetkinlikler ile ilgili Gglincl buyuk
sorun, bircok Ulkede goriilen pandemik sismanlik
ve obezitedir. Bircok ET uzmani, bu pandeminin bi-
yolojik evrim ile kiltirel degisiklik arasindaki klasik
bir “maladaptasyon” ya da “uygunsuzluk” oldugu
goristindedir (41-43).

Bir hekim evrimsel tip ilkelerine basvurarak bir
hastayr dogrudan iyilestiremez belki ama, insan
vicudunun evrimsel dinamikleri hakkinda az da
olsa bilgi sahibi olmadan, en uygun, kisiye yonelik
taniy1 koymak, medikososyal onerilerde bulunmak
ve kisiye en uygun tedaviyi recete etmek agisindan
mutlaka yetersiz kalacaktir (44).

Tablo 5. Adelaide Universitesi kursunda sorulan anket sorulari

S1. Bu kurs 6grenme hedeflerini agik bir bicimde tanimlamaktadir. (5)

S2. Bu kurs iyi organize edilmistir. (6)

S3. Bu kurs, hedefledigi 6grenim sonuglarina ulasmak agisindan uygun bir is yogunluguna sa-

hiptir. (6)

S4. Beni 6grenmeye tesvik eden uygun stratejiler. (7)

S5. Bu kurs, 6grenme hedeflerime ulasmak icin yardimci olan uygun online kaynaklara ve tek-

nolojiye sahiptir. (6)

S6. Bu kurs, ilgili 6grenme hedeflerine ulasmamda yardimci olan yéntemler kullanmaktadir. (6)

S7. Bu kurs 6grenme becerilerimi gelistirmeme yardimcidir (6rn. problem ¢ézme, kritik analiz).

©)

S8. Bu kurs, 6grencilerin farkliliklarini dikkate alan bir 6grenme ortamina sahiptir. (7)

S9. Bu kursta 6grenme strecim etkin bir geri bildirimle desteklenmistir. (6)

S10. Genel olarak, kursun kalitesinden memnunum. (7)

Istenirse yanitlanacak sorular:

S11.Bu kursun en iyi yonleri hangileriydi? Neden?

S12. Bu kurs, 8grenme strecimi iyilestirmek icin su sekilde degistirilebilirdi.

Her soru; 1 = kesinlikle katiimiyorum ile 7 = kesinlikle katiliyorum arasinda degerlendirilebilmektedir. Yanitlarin ortalama

degerleri parantez icinde verilmistir.
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Tablo 6. Ziirih Universitesi’ndeki kursun anket sorulari

ST Kursa katilan 6grenci sayisi (tamamen uygun)

52 islenen konu sayisi (tamamen uygun)
S3  Zorluk diizeyi (tamamen uygun)

S4  Kursun 6grenim sonuglari agik ve anlasilir (4.2)

S5 Kurs, enformasyon, kominikasyon, uygulamalar agisindan iyi organize edilmis (4.5)

S6 Icerik mantikli bir siralamayla verildi (3.9)

S7  Kursun teorik ve pratik bolUmleri arasinda iyi bir oran yok (3.2)

Ogretmen.. (istiyorsaniz belirli bir dgretmen icin not koyabilirsiniz, litfen kagidin arkasini

kullanin)
S8 ... keyifli bir ortam yaratiyor (4.5)

S9 ..kendim icin disiinmeye tesvik ediyor(4.3) S10 ... konusunu iyi biliyor (4.9)

S11 .. dgrencilerle dost ve iletisime acik (4.8)
S12 ... konuya ilgimi cekebiliyor (4.3)
S13 ... karmasik konulari acik bir bicimde anlatiyor (4.2)
S14 ... teori, pratik ve uygulama arasinda baglantiyr kurabiliyor (4.6) S15
...canli ve motive edici bir bicimde egitim veriyor (4.4)
S16 ...igerigi anlasilir bir bicimde yapilandiriyor (4.0)
S17 ... 6neri vermeyi ve aktif katilimi tesvik ediyor (4.3) ilgi, 5grenme, kisisel etkinlik
S18 Kursu takip etmek icin yeterli bilgi birikimine sahibim (3.6)

S19
520
521
S22
523
S24
525

Bu kursta bircok sey 6greniyorum (4.2)

Yanitlanmasi serbest birakilan sorular — 6neriler :

Tartismalara katki ve dneriler yaparak kursa aktif olarak katiliyorum (3.6)

Bu kurs sirasinda bilimsel literatlrt analiz etme becerim (daha da) gelisti. (8 evet, 3 hayir)
Bu kurs sirasinda problem ¢ézme becerilerim (daha da) gelisti. (10 evet, 2 hayir)

Kisisel olarak tanimlanan 6grenme hedeflerine ulastim. (3.9) Genel Degerlendirme

Bir bUtun olarak kurstan ne kadar memnun kaldiniz ? (4.6)

Ogretmenlerden ne kadar memnun kaldiniz ? (4.7)

S26 Tek tek konulardan ne kadar tatmin oldunuz? S26

Ne iyiydi, neyi degistirmek isterdiniz?

S28 Hangi uygulamali calismalar begendiniz/begenmediginiz? Neden?

S29 Bu kursla ilgili en cok neyi begendiniz?

S30 Neyifazla begenmediniz? Lutfen, iyilestirme icin dneride bulununuz.

Her sorunun 5 olasi yanit bulunmaktadir: 1 = kesinlikle katilmiyorum 5 = kesinlikle katiliyorum. llkbahar 2015 sémestri (modil

3)icin verilen yanitlarin ortalamalari parantez icinde verilmistir.

Sonuc¢

Bu dénemde, ET alanindaki arastirmacilar ve 6gret-
menler, medikal ve saglik bilimleri profesyonelleri-
ni insan sagligi ve hastaliklar hakkinda bilgi veren
evrimsel ilkeleri arastirmaya tesvik etmeliler. Multi-
faktoriyel bir yaklasimla, ET alanindaki son arastir-
malardan yararlanmanin yaninda bilim camiasini
ve genel olarak halki bilgilendirmek amaciyla daha
genis bir medya duyurusu yapilmalidir. Antolin vd.
(40) bilgi aktarimini ve 6grencilerin devamini artir-
mak icin bir referans sisteminin dahil edilmesiyle
ET egitimine bir “blylk resim” yaklasimini destekle-
mektedirler. Bunun da 6tesinde, 6grenciler, evrimsel
kavramlari sosyokiiltiirel davraniglara oturtarak daha
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ilgili hale gelebilirler. insan evriminin gelecegine karsi
toplumdakiilgi, ET'in blytyen bir alanidir ve medikal
ve halk saghg girisimler acisindan yeni fikirlerin orta-
ya ¢ikmasini saglayabilir. ET'in arastirma ve pedagojik
alanlara yayllmasi, insanin devam eden mikro-evrimi
insanlarin gelecegine yonelik bilinmeyen zorluklar
getirebilecegi icin cok kritiktir.

Egitim programinin detaylari

Adelaide kursu 2014’Gn sonlarinda 3. kez, medikal
ve bilim 6grencileriicin hazirlanan Zirih kurslariise
2016'nin ilkbaharinda sirasiyla 5. ve 3. kez diizen-
lendi. Yiksek ilgiyi karsilayabilmek icin, 2015'ten
baslayarak yilda iki kez agilacaktir. Egitim programi,
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ogrenci ve 6gretmenlerden gelen oneriler dogrul-
tusunda gelismektedir. Egitim programinin tamami
ve detayli kurs tanimlari yazarlardan talep edilebilir.

Katki yapan yazarlar: Dr. Frank RUhli (PhD) bir anato-
mi profesoriidiir ve Ziirih Universitesi'ndeki Evrimsel
Tip Enstitlsd'niin kurucusu ve direktoridir. Avrupa
ve Avustralyada uzun bir anatomi egitimciligi dene-
yimine sahiptir.

Dr. Martin Haeusler (PhD) Zirih Universitesi Anato-
mi Enstitlisi’'nde kidemli 6gretim gorevlisi ve Evrim-
sel tip Enstitlisii morfoloji grubunun baskanidir. 12
yillik egitimci deneyimine sahiptir.

Arthur Saniotis (PhD) Adelaide Universitesi Medikal
Bilimler Okulu'nda arastirma gorevlisidir. Avustralya
ve Asya'da cesitli tniversitelerde 18 yillik egitimcilik
deneyimine sahiptir.

MaciejHenneberg (PhD, DSC) Adelaide Universitesi'nde
anatomi profesoriidiir.  Oxford  Universitesi'ndeki
UBVO (The Unit for Biocultural Variation and Obesity =
Biyokdiltiirel Varyasyon ve Obezite Birimi) Uluslararasi
gérevlisidir. Son 41 yildir, ABD, ingiltere, Gliney Afrika
ve Polonya Universitelerinde egitim vermistir.

Etik standartlara uyum
Bu calismaya Ziirih Maxi Vakfi bagislariyla destek ol-
mustur.

Acik erisim: Bu makale Creative Commons Attribution
4.0 International License (http://creativecommons.
org/licenses/by/4.0/) kosullarina gore dagitima ve-
rilmistir. Bu kosullar, orijinal yazarlarin ve kaynagin
uygun bicimde refere edilmesi, Creative Commons
lisansina link verilmesi ve degistirildigi takdirde bilgi
verilmesi kaydiyla, kisitlamasiz kullanim, dagitim ve
herhangi bir medya ile reprodiiksiyon hakki vermek-
tedir.
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