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DINAR DEPREMININ HATIRLATTIKLARI

1. Pek cok afette oldugu gibi, Dinar depreminde
de gerek saghk hizmetlerinin, gerek diger hiz-
metlerin en biiyiik sorunu, organizasyon bozuklugu,
kargasa ve yonetim problemleri olmustur. Bu so-
runun tek ¢ozimii 6nceden hazirlikli bulunmaktir.
Eger daha deprem oncesinde kimin, nerede, neler
yapmakla sorumlu olacag: planlanmuis, arada bir ya-
pilan provalarla ¢ikabilecek sorunlar torpiilenmis,
becerili bir ekip yetigmis olsa idi sikint1 gekilmezdi.

2. Yardim ne kadar erken gelirse gelsin her
zaman ge¢ kalmaktadir. Insan giicij, ilag, kan, tibbi
malzeme vb. yardim bolgeye ulastiginda, zaten afet-
zedelerce insanlarin g¢ogu sikintinin altindan ¢i-
kartilmig, ilk yardim yapilmis, sevk edilmesi ge-
rekenler sevk edilmis olmaktadir. Depremlerde
6liimlerin ¢ogu ilk yarim saatte goriilmektedir.

Dinar'da da boyle olmug, yardim geldiginde
hemen her gey bitmisti. Gelen ekiplere rutin po-
liklinik hizmeti yapmak diistii. Ustelik yiizlerce per-
sonelin barinmasi, beslenmesi sorun olusturdu. Ula-
gim1 zor, karin yollar tikadig1 veya yol ve kopriilerin
depremden zarar gordugi yerlerde yardimin ye-
tigmesi 3-5 giinti bulabilmektedir.

Yardimlarin her zaman ge¢ kalma ozelligi go-
zoniine alinarak afet bolgelerinde ¢alisanlar yikinti
kaldirma, kurtarma, ilk yardim yapma, hasta sevki
konularinda egitilmelidir. Ayni zamanda el feneri, je-
nerator, telsiz telefon, yikint1 kaldirmada kullanilan
malzeme, sedye, battaniye, I.V. mayi, atel, sarg1 bezi,
dezenfektan, analjezik vb. ilk anda kullanilacak mal-
zeme stoklanmalidir. Halkin egitimi de ¢ok 6nem
tagir. Deprem aninda ne yapilacaktir? Daha sonra
nasil davranmak gerekir? vb. konularda okullardan
baglanarak ve slayt, video gibi araglarin da yar-
dimuyla egitim verilmelidir.
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3. Yukaridaki her iki maddenin gerceklesmesi
deprem, toprak kaymasi, sel gibi affet riski altinda
bulunan illerin birer afet plani yapmalari ile miim-
kiindtr. Bu planda ulagim, iletisim, barinma, yi-
yecek, su, emniyet, kurtarma, ilk yardim gibi alt bas-
liklar bulunur. Planlar gesitli senaryolar ve provalar
yapilarak sinanir. Boylece hem plandaki aksakliklar
giderilir, hem personel egitilmis ve hazirlanmisg olur.
Bu planlarin hazirlanmas: igin saghk orgutii yet-
kilileri uyarmali ve onderlik yapmalidir. Saglik
Ocag, Saghk Mudirlagi, hastane, tiniversitede ca-
lisan saglikgilar, ise kendi kurumlarinda birer afet
komitesi kurulmasimi sagliyarak bashyabilirler. Bu
komiteler 6nce kendi binalarinda olabilecek bir
¢okme, yangin, patlama gibi bir afette kimin nerede,
ne yapacagin planlar, daha sonra o bolgede ola-
bilecek ve pek ¢ok insani etkileyebilecek bir afet du-
rumunda saghk hizmetleri agisindan neler ya-
pilabilecegini planlar. Bitiin bu planlar gergege
yakin senaryolarla smnanir, personel gorevleri ko-
nusunda egitilirler.

4. Afetlere hazirlikli olma, afetlerdeki saglk hiz-
metleri, bunlarin organizasyonu, degerlendirilmesi,
egitilmesi konular1 dogrudan halk saghgr uz-
manlarini ilgilendirmektedir. Halk sagligi uzmanlari
konuya sahip gikmak zorundadirlar. Bunun igin halk
sagligl uzmanlik egitiminde, afetlerde saghk hiz-
metleri konusu da iglenmeli, halk sagligi uzmanlar
afetlerde gorev tstlenerek deneyim kazanmali, yur-
tigi ve yurtdiginda bu konu ile ilgili olarak dii-
zenlenmekte bulunan kurslara katilmalidirlar. Dogal
afet ve kimyasal patlama, niikleer bulagma gibi in-
sanlara bagli afetlerde neler yapilacagina iligskin ¢ok
yararh el kitaplar1 bulunmaktadir. Bunlar tercime
edilmelidir.

5. Tip egitimi sirasinda bir kag saat igin bile olsa,
ogrenciye konunun tamitilmast saglanmalidir. Ul-
kemizde galisan bir hekimin bir afette er gec gorev
alma olasihig1 ytiksektir.
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6. Afetlerde saglik hizmetleri ile ilgili bir kongre
diizenlenerek yapilacaklarin tartigilmasi ve yur-
tiginden, yurtdisindan ve uluslararas: kuruluslardan
uzmanlarin davet edilerek katkilarinin saglanmasi da
yararl olacaktir. Kongre Halk Saghig Anabilim Dal-
larindan biri tarafindan da uistlenilebilir.

7. Turkiye'de afetlerle ilgili pek ¢ok veri ek-
sikligimiz bulunmaktadir. Ornegin; depremlerde ne
tir yaralanmalar oldugunu, 6lim nedenlerini bil-
miyoruz. Bu eksiklikler afetlerden sonra yapilacak bi-
limsel arastirmalarla giderilmelidir. Halk saghig: uz-
manlarina bu alanda da gorev diigmektedir.

8. Saglik Bakanhiginin yukarida belirtilen biitiin
faaliyetlerin iginde yer almasi gerekir. Oysa, Bakanlik
simdilik bu ¢abalardan uzak goriilmektedir. Yillardir
yapilagelen uyarilardan sonra afet ile ilgili bir sube

ancak yeni kurulabilmistir. Sube bagkanligini yt-
ritmekte olan hekimin personeli, olanaklari, bu ko-
nudaki egitimi ve deneyi sinirhidir. Bu birim yurt di-
zeyindeki afet planlarin1 yaptirtacak ve denetleyecek,
yurtdist kuruluslarla iligkileri gelistirecek, egitim igin
materyal ve burslar saglayabilecek, afet ile ilgili diger
devlet kuruluslar1 ve Kizilayla esgudimi ger-
geklestirebilecek ve bir afet aninda organizasyonu
hizla yapabilecek diizeye ulastirilmalidir. Konuyla il-
gili mevzuatin hazirlanmasi da bu birimin go-
revlerindendir.

Kisacas1 dogal ve yapay her tiirlii afet agisindan
risk altinda bulunan iilkemizde afetleri ancak ol-
duklar1 zaman hatirlamak, iki-ti¢ hafta sonra yine
unutmak aymazhigindan kurtulmak ve gerekli 6n-
lemleri almak zorundayiz. Bu konu da her hekimin
yapabilecegi bir sey olduguna inanryorum.




