TOPLUM ve HEKIM o Eyliil - Ekim 2002 e Cilt 17 ¢ Sayi 5

REEL SOSYALIZMIN iLK SAGLIK BAKANI
DR. NIKOLAI ALEXLANDROVICH SEMASHKO
(1874-1949)

Dr. Semasko, Ekim Devrimi ile birlikte reel sosyalizmin
yasama gecirildigi SSCB’deki ilk saglik bakanidir. Kendisi
de reel sosyalizmin kurulmasi asamasinda yer almus, tarihte
ilk bagimsiz saghk orgutlenmesinin saghk bakani
olmustur. Esit, parasiz, ulasilabilir, butiinciil, basamakl ve
koruyucu saglk hizmetleri 6ncelikli saglik hizmeti
ilkelerinin yasama gecirilmesinde 6nemli katkilari, O’nun
saglk calisanlari ve bu alanin siyasallastinlmasina katki
koyanlar tarafindan da bilinmesi/taninmasini
gerektirmektedir.

Dr. Semasko’nun portre calismasi, tarihsel materyalist
yontem isiginda ele alinmaya calisiimus, ilgili kaynaklara
ilk elden ulasiimasi hedeflenmistir.

Cocukluk ve Siirgiinde Gegen Genglik Yillari....

NA Semasko 1874’de 6gretmen bir babanin oglu
olarak, Rusya’nin Orlov sehrinde dogmustur. Temel
egitimini de dogdugu sehirde tamamlamustir. Gelisiminde
Tolstoy ve Gorki gibi yazarlarin 6nemi biyik olmustur.
isci sinifina yakinhgi ve sosyalist yaklagiminin niveleri
¢ocuklugunda isci ve koylllere duydugu sempati ve
onlarin acilarina tahammulstzlik ile baslamistir
(Semashko, N.A.;1934). Carlik Rusya’sinda yasanan feo-
dal dretim iliskileri de bunun hazirlayicisi olarak
disiinilebilir. Ornegin, Sibirya’daki toprak iscileri tipki
kirek mahkumlari gibi hicbir siire sinirlamasi olmadan
calistyordu. Yeni gelisen sanayi proletaryas ise
havalandirmasi bile olmayan; karanlik ve nemli
fabrikalarda haftanin yedi gtinii durmaksizin tretiyordu
(Krupskaya, N.;1959).

* Halk Sagligi Hemsiresi Doktoru

Ozlem OZKAN*

Universiteye baslayincaya kadar arkadaslari ile birlikte
ekonomik, politik ve toplumsal sorunlari ele alan kullip
calismalari icinde yer almistir. Fakat, okul yonetimi bu
calismalari Carlik yonetimine karsi bir eylem olarak
degerlendirdiginden, Semasko’yu ve birlikte hareket eden
arkadaslarini okuldan uzaklastirmistir. Semasko daha sonra
lise egitimini tamamlayip, 1893 yilinda Moskova’da tip
egitimine baglamistir. Bu okuldaki pek ¢ok tip 6grencisi,
kendisi gibi mevcut lretim tarzinin ve Carlik yonetimin
karsisinda olmustur. Egitimi sirasinda babasini kaybettigi
icin, calisarak okumak zorunda kalmistir. Bu gliclige
ragmen, egitimi ile birlikte yogun bir bicimde Carlik
sistemini elestiren kitap ve okuma kullpleri kurmustur.
Hatta, okul yonetiminden gizli olarak bu kitaplari isilere
bile dagitmustir. isci ve 6grenci eylemlerine aktif olarak
katilmis; bundan dolayi birkag kez tutuklanmustir.

Tutukluluk siireleri oldukga zor ge¢mistir. Oyle ki
tutuklulugu siresince muhafizlar ona okumasi igin
Fransizca incil getirmis, Semasko bu duruma bagl olarak,
sosyalizme dair pek ¢ok yaziyl okuyamadigi gibi pek ¢cok
kaynaga da ulasamadigini; ancak Fransizca'y incil
sayesinde 6grendigini agiklamistir. Strgin sonunda
dogdugu sehre gonderilmis; fakat polis tarafindan takibi
devam etmistir. Artik, Carligin isci ve emekgiler icin degil
eylem yapmak, nefes almasina bile izin vermedigi bir
ortamda Semasko, Moskova Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrenciliginden uzaklastirilarak yine sirgiine
gonderilmistir (Haines, A.J.;1928). Siirglin bitinceye kadar
(1897) bulundugu yerde ekonomi-politik, tarih ve felsefe
kitaplari okumustur. Pazar Okullari’nin kurulusu ve
calismasinda aktif bir rol Gstlenmigtir. Pazar Okullari, Carlik
Rusya’sinin amansiz baski kosullarinda, sinirh sayidaki




TOPLUM ve HEKIM e Eyliil - Ekim 2002  Cilt 17 ¢ Say1 5

Marksistin is¢ci sinifina yakin durmak, onun
deneyimlerinden yararlanmak ve onlara sinif bilincini
ogreterek orgltlemek amaciyla kurulmustur. Bu egitimler,
iscilerin yasadigi kenar mahallelerde yuritilmiustir. Okula
gelen demiryolu, dokuma ve tarim iscileri diledigi gibi
kendini ifade ederek, diger iscilerle sosyalizm ve isci sinifi
ile ilgili her turli konuyu tartismistir. Semasko da
demiryolu iscileri icin Pazar Okullari kurmus ve
birikimlerini iscilere aktarmustir. iscilere verdigi derslerin
konusu ne olursa olsun, o Marksist yontemden hig
vazgecmemistir (Krupskaya, N.;1959). Daha sonra
arkadaslarinin ¢cogu, bu okulda edindigi koyluler ve isciler
olmustur(Haines, A.J.;1928).

Strglnu bittiginde tip egitimini tamamlamak icin
Kazan Universitesi’'ne girmistir. Universite egitimi sirasinda
Aleksis Rykov(1928 SSCB Baskani), esi ve diger sosyalist
kisiler ile tanigmistir. Daha sonra siyasi miicadele
arkadasligina doniisen bu dostluklar, onun yasaminin
sonuna kadar gelisiminde ¢ok onemli bir yere sahip
olmustur.

Semasko 1901 yilinda tcretlerin yikseltilmesini talep
eden iscilerin grevlerine katilmig, bu gosteriler nedeniyle
birka¢ tutuklanmis ve daha sonra Moskova ve Kazan
sehirlerine girisi yasaklanmistir. Bu yasaklama nedeniyle,
kacak yasamis ve ¢ok gli¢ sartlarda egitimi tamamlamak
(1902) zorunda kalmistir. Hekim olarak ilk ¢alismalarini
1902 yilinda, iki yil calisacagi Samara sehrinde
yurutmustir. Bu tarihten sonra, politik calismalara daha
aktif katilabilmek icin Nizni-Novgorod‘a tasinmistir. Bu
sirede, Semasko’nun da icinde yer aldigi Bolsevikler,
fabrikalarda cay icin sicak su verilmesi ve havalandirmanin
saglanmasi icin sayisiz gosteri ve grevler yapmistir. Bu
gosteriler sirasinda da politik gorisleri nedeniyle Semagko
tutuklanmis ve bir yil hapis yatmistir. 1903’den sonra
Bolsevik ve Mensevik catismasinin derinlegmesi ile birlikte,
Semasko Bolseviklerin lideri olan Lenin ve arkadaslarinin
yaninda yer almistir. O siralarda Mensevik olan dayisi
Plekhanov, Semasko’nun politik tavrini hicbir zaman
onaylamamis ve ona karsi hep mesafeli durmustur
(Haines, A.J.;1928, Krupskaya, N.;1959).

1908-1911 Rusya’da en karanlik gericilik doneminin
yasandigi, sosyal demokrasi yanlilarinda biiyiik ideolojik
¢ozilmelerinin gorildigi ve Marksizm temellerinin
revizyona tabi tutuldugu ilk yillar olmustur (Carr,
E.H.;1950). isci sinifinin attidi her adim Stolipin hikiimeti
tarafindan sinirsiz cezalandirmalara tabi tutulmustur.
Ornegin, 1907 yilinda Bolsevikler Tiflis'te “Kamulastirma
eylemi” ile Carlik Rusya’sinin Tiflis'teki hazinesine el
koymus, hazinenin devrimci eylemler icin kullaniimasina
karar vermistir. Fakat, Bolseviklerin el koydugu biiyiik
miktardaki para ve diger hazineyi Rusya’da bozdurmak
mimkiin olmadigi icin, pek ¢ok Bolsevik yurt disina
cikmis; ne var ki ¢cogu tutuklanmistir. Bu sirada Lenin,
Krupskaya ve diger bir dizi sosyalist gibi, Semasko da
Cenevre’de yasamaktaydi. Ayni olayda, Semasko’nun
adresine tutuklananlardan birisinin adi ile kartpostal gittigi
icin o da tutuklanmigtir. isvicre’de siyasi ¢ézilme icinde
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olan Sosyal Demokrat Partisi Semagko’nun
tutuklanmasina iliskin yaptigi agiklamada, demokratik bir
tlke olduklarini; fakat tilkelerinde miilkiyete karsi islenen
suca asla g6z yumamayacaklarini belirtmistir. isvigre’deki
sosyal demokratlarin da bu duruma el koymast icin, Ziirih
Grubu(gogunlukla Menseviklerden olusmaktadir)
tarafindan Semasko’nun sosyal demokrat oldugunun ve
stirekli bu tlkede yasadiginin kanitlanmasi istenmisse de,
grup tarafindan bu agiklama yapilmamistir. Ayni zamanda,
Rus hikimeti yurt disinda tutuklanan sosyalistlerin iade
edilmesi islemlerini hizlandirmistir. Bunun tzerine, Lenin,
Rusya Sosyal Demokrat Partisi temsilcisi olarak Gorki’ye
mektup yazmis ve isvigre basininin Semasko’nun serbest
birakilmasi icin harekete gegmesini istemistir. Sonunda,
Semasko serbest birakilmistir(Krupskaya, N.;1959 ). Bu
olaydan sonra Semasko 1909 yilindan itibaren
Cenevre’den ayrilip, Paris’te Fonteny-Aux Roses adindaki
bir banliyode yasamaya baslamistir. Fakat bu tarihlerde
Rusya’dan go¢ eden sosyalistler icin Paris’te yasamak
Cenevre’de yasamaktan ¢ok daha zor olmustur. 1909
yllinda Fransiz Sosyalist Partisi bile cok biyilik sayida
postacinin katildigi grevi partinin degil, sendikalarin isi
olarak gérmiis ve isci sinifi ve kendisi arasindaki mesafeyi
acmistir. Bunun yaninda, Paris’te slirgiin yasayan Rus
sosyalist isciler gecimlerini saglayabilmek icin calisma
sansina sahipken, aydinlar bu sansa sahip olamadigindan,
bu yasamlarini oldukga zorlastirmistir. Verem gibi bulasic
hastaliklara yakalanmalari, ruhsal sorunlar yasamalar
bunlardan sadece bir kagtydi. Bunun disinda, Fransiz polisi
de Rus polisini desteklediginden orgiitlenmeyi, Rusya ve
diger ulkelerdeki sosyalistler ile iletisim kurmay
guglestirmistir(Carr, E.H.;1950, Krupskaya, N.; 1959) .

1910 yihinin Ocak ayinda Parti Merkez Komitesi
toplantisi yapilmis ve Semagko Bolsevik Partisi Merkez
Komitesi’nin Dis Iligkiler Sekreteri olmustur. 1911
ilkbaharinda Paris’te yasayan Rus sosyalistler Parti
Okulunu kurmustur. Lenin, Semashko, Krupskaya,
Zinovyev vb. kisiler tim egitim faaliyetine aktif olarak
katilmiglardir (Krupskaya, N.;1959). Ayni yil Mensevikler
ile yasanan bir bagka sorun nedeniyle, Semasko Bolsevik
Partisi Merkez Komitesi‘nin Dis iliskiler Sekreterligi’'nden
ayrilmig ve enerjisini Merkez Komite Uyelerinin katilacagi
konferans hazirliklarina vermistir. Daha sonra, Fransa’da
da kalamayacagini anlayarak, Balkanlara ge¢mis ve
sosyalist devrim oluncaya kadar hekim olarak Balkanlarda
calismistir. Devrimden 6nce Rusya’ya girmeye calistiysa
da, Kerenski hiikimeti tarafindan surekli engellenmistir
(Haines, A.).;1928, Krupskaya, N.;1959).

Ekim Devrimi ve Sonrasi Donemde Dr. Semasko

7 Kasim (eski takvime gore 26 Ekim) 1917 tarihinde
Rusya’da Ekim Devrimi ile tarihte ilk kez sosyalist devrim
gergeklesmistir. Daha sonra Sovyet Sosyalist
Cumbhuriyetler Birligi(SSCB) ismini alan bu ilkede ayni
tarihin aksami “Sovnarkom” adi verilen ilk isci ve koylu
hiikiimeti olan “Halk Komiserleri Konseyi”, daha sonra
bu Konseye bagli, egitim, saglk vb. alt komiserlikler
kurulmustur (Carr, E.H.;1950). Devrimle birlikte ve devrim
stresince egitim, saglik, spor, sosyal glivenlik ve kiilttrel
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etkinlikler; kisacasi her alanda esit, parasiz, ulasilabilir,
nitelikli ve gereksinime dayali hizmetler sunulmustur.
Devrimden sonra, kadinlarin ¢ogu tretim alanina girmis,
asilamanin zorunlu hizmet haline getirilmesiyle, tam
bagisik cocuk ve gebe oranlari ylizde yiize, okuryazarlk
orani ise 1939 yilinda %90'a yiikselmis, sosyal glvenlik
herkesi kapsar hale getirilmistir. Sosyal givenlik
kapsamindaki pek cok hizmetin yaninda; ise bagh sakatlk
ya da kazalarda isci tcretlerinin ylizde yiizi kadar ek
tazminat 6denmeye baslanmis, calisma siresi haftada bes
gline ve gunlik calisma stiresi sekiz saate indirilmistir.
Eczaneler kamulastiriimis, saghk alanindaki 6zel tim
uygulamalar ve orgitlenmeler yasaklanmistir. Ekim
devriminin hemen ardindan, iscilerin saghkli-gtivenli
uretim birimlerinde c¢alismasi, c¢ocuk iscilerin
cahstinlmamasi, iscilerin yilda bir kez saghk muayenesi
olmasi, tim meslek hastaliklari ve is kazalar verilerinin
kaydedilmesi ve her diizeyde saglk hizmeti alabilmesi igin
isci saglhigint koruma yasasi ¢ikarlmistir.

Saglik hizmetleri alaninda ilk resmi adim ise, 26 Ekim
1917'de Ordu Devrim Komitesi‘ne bagh Saglik Sanitasyon
Bolimu’nin kurulmasi ile olmustur. Sovyet saglik
sisteminin cekirdegi olarak kabul edilen bu birim, savas
boyunca, savasan herkese saglik hizmeti sunmustur.
Savasin sona ermesi ile diger pek ¢ok alanla birlikte saghk
hizmetleri de yeniden ele alinmistir. 10 Haziran 1918'de
SSCB'de dinyada ilk bagimsiz saglk orgitlenmesi olan
Saglik Komiserligi kurulmustur. Daha sonra, pek ¢ok
bilimsel literatiirde “Semagko Saglik Modeli” olarak da
anilacak olan saglik sistemi insa edilmistir. Sosyalist tGretim
tarzi lzerine kurulan bu saglhk modeli, 1970'li yillarin
sonuna kadar pek c¢ok kapitalist tlkenin bile baz
ozelliklerini almak zorunda kaldigi 6rnek bir model
olmustur.

Lenin, Sovyet iscileri Saglik-Sanitasyon Kongresi‘nin
birincisinde (Temmuz 1918) SSCB'nin ilk Saghk
Bakani’nin Dr. NA Semasko, yardimcisinin ise, ZP Soloviev
oldugunu ilan etmistir(Vinogrodav, N.A.;1951). Bu
Kongre’de Semasko, saglik sisteminin 6zelliklerini su
sekilde ozetlemistir;

- Sovyet Devleti iscilerin saghginin gelistirilmesinden,
korunmasindan ve tedavi edilmesinden sorumludur.

- Saglik hizmetlerinin planlanmasi, ilk 6nceligi olan
istir.

- Saghk hizmetleri ulagilabilir, parasiz ve nitelikli
olmalidir.

- Sovyet saglik sistemi is¢i katilimi esasina
dayalidir(Hyde, G.;1974).

Bu Kongre’de ayrica, kominist saglik 6rgtitlenmesinin
temel ilkelerinin yaninda, Parti’nin insan saghigini koruma
programi oncelikleri: a) Saglkh calisma ve yasam
kosullarinin gelistiriimesi, b) Sik gorilen bulasici
hastaliklarin 6nlenmesi, c) Sanitasyon 6nlemlerinin
alinmasi, d) Saglik yasasinin olusturulmasi, e) Alkolizm,
verem gibi Uretim iliskilerinin kendisinden kaynakli
hastaliklar ile miicadele edilmesi olarak belirlenmistir. Zira,

devrim 6ncesinde beklenen yasam suresi sadece 32 idi ve
yasam siresinin kisaligini en ¢ok etkileyen hastaliklarin
basinda gonore ve sifiliz gibi cinsel yolla bulasan hastaliklar,
tifo, verem, gicek, sitma ve bitlenme geliyordu. Ornegin,
1913 yilinda yaklasik bes milyon kisi bu hastaliklara
yakalanmigti. iscilerin ve kéylilerin %95'i saglik hizmeti
alamamaktaydi. Sinirli sayidaki saglk kurumu ve saglik
emekgileri ise, kent merkezlerinde yigilmisti. Saglk
hizmetleri timiyle yerel diizeyde kurulan “Zemstova”ile
yurutilmekte idi. Bu yapi, saghgi “zorunlu hizmet” olarak
gormiyor, koruyucu saglk hizmetlerini tamamen
reddediyor, nitelikli saghk emekgileri burjuva sinifina,
hizmet sunuyor; isci ve koylller ise disarida kaliyordu.

Semasko bu sorunlan bir konugsmasinda su sekilde
ifade etmistir: “Devrim éncesi donemde koyde ve sehirlerde
calisan hekimlerin diizensiz dagilimi daha ¢ok btiyiik
sehirlerde yogunlasmasi seklindedir. Hatta sehirler saglik
kurumlari, saghk emekgilerinin okullari ve, ekipman
yontinden de olduk¢a zengindir. Kbylerdeki durum ise, bunun
tam tersidir”(Vinogrodav, N.A;1951, Semashko,
N.A.;1934).

Savasin sona ermesiyle birlikte, varigini 1970 yilina
kadar stirdirecek olan saglik yasasi hazirlanmis, 6ncelikli
saghk sorunlarina bagh olarak saglik orgiitlenmesinin
temelleri olusturulmustur. Yasa cevresinde Dr. Semasko
saglk orgutlenmesinin gorevlerini su sekilde siralamistir:

1- Nuifusun buyik bir cogunlugunu olusturan anne,
cocuk ve genclerinin saghdinin 6ncelenmesi,

2- Her turli yerlesim yerinde ve tretim birimlerinde
sanitasyon duizenlemelerinin acil olarak olusturulmasi ve
sanitasyon hizmetinin sirekli yerine getirilmesi ve
denetlenmesi,

3- Sosyal ve bulasici hastaliklara karsi miicadelenin
baslamasi ve bu hastaliklarin ortadan kaldirilmasi,

4- Saglik kurum ve kuruluslarinin (hastane, saglik
istasyonlari, kresler vb.) sayisinin toplumun ihtiyacina gére
arttinlmasi,

5- Ulusal saglik kosullarinin mevcut durumunu ve
gelecekteki egilimlerini ortaya koyacak istatistik verilerinin
hazirlanmasi ve kayit sisteminin olugturulmasi,

6- Hijyen vb. konularda saglk egitimi icin gerekli yasal
dizenlemelerin yapilmasi,

7- Saglik ile ilgili yasalarin ¢ikariimasi ve uygulanmasi,

8- Saglik hizmetlerinin yirutildigi her yerde bilimsel
arastirma kurumlarinin kurulmasi ve

9- Saglik emekgilerinin egitiminin Egitim Komiserligi
ile isbirligi halinde saglanmasi(Semashko, N.A.;1934)
olarak belirtmistir.

ilk Saglik Bakani Dr. NA Semasko, 1926 yilinda “Sovyet
Tibbinin Kurulusu” isimli makalesinde Sovyet saglik
sisteminin en temel 6zelligini su sekilde agiklamustir:
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....... Sosyalist Rusya’nin slogani Saglik Herkesedir”. Saglik
hizmetlerinin 6zelligini ise kisaca su sekilde ifade etmistir:
“Saglik hizmetlerinin ulusallasmasi —kamusallagmasi-
sadece tiim 6zel hastanelerin, hekim muayenehanelerinin
kapanmasi ve 6zel uygulamalarin olmamasi anlamina
gelmemelidir. Bunlarin yaninda, saglik hizmetlerinin parasiz
olmasi, saglik emekgilerinin nitelikli olmasi ve esit dagilimda
istihdam edilmesi, koruyucu saglk hizmetlerin éncelenmesi
ve ulagilabilir olmasi gerekir. Bu ozellikler, komdiinist saghgin
en temel ozellikleridir“(Haines, A.).;1928).

Semasko ve ekibi tarafindan ifade edilen ilkeler
cercevesinde SSCB’nin  saghk orgltlenmesi
sekillendirilmistir. Bu orgltlenme tizerinde 1985 yilina
kadar tek degisiklik 1936 yilinda yapilmistir. SSCB
duizeyindeki Saglik Bakanligi merkezi bir 6rgiitlenme olup,
saglik  emekgilerinin  egitiminden, bilimsel
arastirmalarindan, istihdamlarin nasil olacagindan, saglik
hizmetlerinin planlamasi, onceliklerinin belirlenmesi,
sunulmasi ve denetlenmesinden sorumludur. Tim saglik
kurumlari, saglik emekgilerinin okullari, arastirma, isci
saghgi vb. enstitileri Saghk Bakanlhigi'na baghdir. Hizmetin
herkese ulasabilmesi icin, kolektif ciftlikler, fabrikalar,
okullar gibi tretim birimlerinin bulundugu her yerde Saglik
ve Sanitasyon Birimleri kurulmustur. $ehir merkezlerindeki
poliklinikler, verem, cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi
en sik gorilen hastaliklara yonelik dispanserler, tretim
birimlerindeki saglik ve sanitasyon birimleri, cocuk ve
kadin poliklinikleri, sanitasyon ve epidemioloji boltimleri,
kres-anaokullan, kirsal bolgede ise kolektif ciftlik saghk
birimi, feldser-ebe evleri, ilkyardim, ev sanitasyon egitimi
birimleri birinci basamak saglik birimleri olarak kabul
edilmistir. Saglhk kurumlan liglincl basamak diizeyindeki
uzmanlik hastanelerine kadar uzanmustir. isci tatil evleri,
sanatoryumlar ve istirahat evleri de saglik orgitlenmesi
icinde yer almistir. Bunlarin disinda, veremli cocuklar igin
mutlaka 6gretmen, hekim ve hemsirenin bulundugu
orman icindeki acik hava okullar, bebek, cocuk, hamile
anne ve isciler icin ek st dagitimi yapacak sut dagitim
merkezleri, okul donemi cocuklar icin yaz kamplar
acilmistir. Bu birimlerin her turli hizmeti, Saglik ve Egitim
Bakanliklarinin esgiidiimii ile birlikte yuritalmustar. En
onemlisi de bu hizmetlerin timinin parasiz
olmasidir(Semashko, N.A.;1934, Hyde, G.;1974).

Semasko, dispanseri bulasici hastaliklar ile micadele
etmede ¢ok 6nemli bir saglik kurumu olarak gormiis,
dispanser ile ilgili goruslerini su sekilde agiklamustir:
“Dispanser basit bir ayaktan muayene kliniginden ¢ok
farklidir. Dispanserdeki saglik hizmetlerinin amaci, sadece
hastalarin tedavisi degil, ayni zamanda ¢alisma ve yasam
kosullarinin incelenmesi ve degerlendirilmesini de igerir.
Saglik emekgileri konferans ve brostirler araciligi ile yaygin
olarak sanitasyon egitimi yapar. Bu egitim, yakin bir
fabrikada, evde, kitap kultiplerinde olabilir. Is¢i érgtitleri, Geng
Komdnistler Birligi gibi yapilar ile isbirligi halinde ¢alisir. Bu
ylizden, dispanserde sadece hastalara recete yazilmaz, ayni
zamanda gerek gériildigu takdirde, hastalar hastaneye ya
da sanatoryuma génderilir” Bundan yola cikarak, en sik
gorilen bulasici hastaliklara yonelik olarak 1958 yilina
kadar 34.412 dispanser kurulmustur (Haines, A.).;1928).

SSCB’de ozellikle isciler, yaslilar ve hamile kadinlar
tarafindan kullanilan istirahat evlerinin ozellikleri ise
Semasko tarafindan su sekilde belirtilmistir: “Istirahat evleri
sadece tedavi edici saglk kurumu olarak gériilmemelidir. Ayni
zamanda, saglkli insanlari hastaliklardan korumak,
dinlenmek icin bagvurulacak yerlerdir. Ciinki buraya gelen
her yurttas spor yapar, kitap okur, yliriytis yapar ve sifall
sulardan yararlanir. Bu hizmetlerin tiimu icin hicbir sekilde
para 6denmez”. Nitekim, 1965 yilinda sekiz milyon kisi
sanatoryum, istirahat evi ve tatil yerlerinden yararlanmustir.
1907 yilinda kaplica-ilicalardan higbir isci ve koylu
yararlanamaz iken, 1965’e geldiginde isci ve koylilerin
%47'si bu olanagd kullanabilmistir(Vinorodav,N.A.; 1951,
Hyde, G.;1974).

SSCB’de hastaliklarin olusmayacagi bir yasam ve
calisma kosullari hedeflendiginden, saglikli olmanin
kosulunun diger bir yardimcisi da spor ve fiziksel
egzersizdir. Her kim nerede calisirsa ¢aligsin, hangi okulda
okursa okusun mutlaka glinde bir-iki saat spor yapardi.
Ciinki, Semasko’nun da ifade ettigi gibi: “Fiziksel kdiltiir
sadece genclerin askeri, ekonomik, kiiltiirel bir bakisi, ya da
bir baska deyisle halk saglgi ve fiziksel egitimi degildir. Ayni
zamanda, kitle egitim yéntemi olarak da gortlmelidir. Bu
kitle egitimi, yarismayi degil, ekip ¢alismasini, dayanismayi
ve toplumsal sorumlulugu gelistirir. Ayrica, koylii ve isi sinifini
sosyal ve politik olaylarda bir arada tutar” olarak
gorilmektedir (www.lalkar.demon.co.uk).

Bunlarin yaninda, 16-20 Mart 1920'de Sovyet Iscileri
IIl. Saglik-Sanitasyon Kongresi diizenlenmis; Dr. Semasko
bu Kongre’de, verem, sitma, bitlenme gibi sosyal
hastaliklar ile miicadele araglarini tanimlamis, saghk
alanindaki oncelikleri belirlemedeki teknikleri aciklamis,
oncelikleri belirtmis ve de saglik emekgilerinin neden esit
dagilmasi gerektiginin 6nemi tizerinde durmustur. Daha
sonra iki yilda bir bu kongreler olmaya devam etmistir.
Ornegin, 27 Haziran-5 Temmuz 1924’deki Besinci
Kongre’de, koruyucu saghk birimlerinin (dispanserler,
anne-cocuk saghgi danismanlik birimleri vb.) sayisinin ve
onceliginin artinlmasi gerektigi belirtilip, sosyalist tip ile
kapitalist tip arasindaki farkin koruyucu saghk
hizmetlerinde oldugu, sosyal tibbin Sovyet toplumunun
kosullarina gore gelistirildigi, saglik hizmetlerinin iscilerin
calisma ve yasam kosullarina gore hizmet verdiginin altini
cizmistir(Haines, A.).;1928, Vinogrodov, N.A.;1951). Bu
onceligi gozeten SSCB’de, 1970 yilina gelindiginde saghk
sistemi icinde toplam bes milyon saglik emekgisi calismis,
1958 yilina kadar dispanser ve poliklinik sayisi 34.412"ye,
hastane yatag ise 24.483’e ulasmistir (Vinogrodov NA
1951; Hyde G, 1974). Bu ve benzeri nedenlere bagh olarak,
yasam suresi 1969 yilinda 70 yila uzamis, tifo sporadik
olarak gorilirken, kolera ve cicek, neredeyse eradike
edilmistir. Sitma sikhgi 1950 yilinda on binde 31.5 iken,
alti yil sonra %00.5’e kadar dismustir. Cocuk 6lim hiz
1913 yilinda, %0268.6 iken, 1960 yilina gelindiginde
%035.3"e, bebek olim hizi ise 1913 yilinda %0269 iken,
1975 yilinda %023’e kadar dismistir(Hyde, G.;1974).
Bu sinirh sayidaki veri bile sosyalist bir tlkedeki saglk
alaninda kazanimlar acisindan ¢ok carpicidir. Bu veriler
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bugiiniin pek ¢cok kapitalist Glkesinden ve kapitalistlesen
kendilerinden (Misir %o 41, Tirkiye %040, iran %037,
Turkmenistan {(1999)} %o 52, Tacikistan {(1999)} %054,
Azerbaycan { (1999) %035) oldukga iyi bir diizeydedir.

Alkol kullanimi da gerek devrim Oncesi gerek
¢oziilmenin basladigi 1980li yillardan itibaren oldukca
problem olmustur. Her ne kadar sivil savas sirasinda alkolli
iceceklerin Uretimi yasaklanmissa da basarili olamamustir.
Sosyalizm ile birlikte, alkolsliz iceceklerin Gretiminin
azaltilmasi, calisma ve yasam kosullarinin iyilestiriimesi,
herkese is olanaginin yaratilmasi, sinema, tiyatro
etkinliklerin artmasi ve saglk egitimi gibi etkinlikler ile
toplumsal alanda alkollede miicadele edilmistir. 1925
yilina gelindiginde SSCB’de kisi bagi alkol tiiketimi 0.88
litreye kadar digmustir. Oysa, alkol kullaniminin yasak
oldudu ispanya’da kisi basi alkol tiiketimi (1922) 15.8
litre, Aimanya’da (1929), 2.74 litre gibi yiiksek orandaydi.
Haines’in' Semasko ile yaptigi bir goriismede Semasko
bu durumu su sekilde aciklamustir: “Alkol ile miicadelede
énemli élciide yol aldik. Once Carlik Rusya’sindaki alkol
yasagindan vazgectik. Ciinkii alkol kullanimin ytiksek olmasi,
alkoliin yasaklanmasi ile agilacak bir sorun dedildir. Onemli
olan toplumsal yasantiyi degistirmektir ve biz bu nedenle,
kapitalist diinya icin imkansiz gériinen islere basladik. Ayrica,
¢ocuklara alkol satisini da yasakladik. Alkol kullaniminin
zararlari konusunda sayisiz konferans yapiyor, egitim
materyalleri hazirlayip dagitiyor, posterler asiyor ve filmler
gosteriyoruz. Ve gordigtliniiz gibi, bu tlkede artik alkol
kullanimi olduk¢a disti ve her sey denetimimiz
altinda” (Haines, A.).;1928).

Dr. Semasko, 1921 yilinda, Moskova Universitesi'nde
sosyal hijyen alaninda profesor olur. 1922 yilinda
Epidemiyoloji ve Hijyen dergisini ¢ikarmaya baslar ve
dergide Semasko’nun sayisiz makalesi yayinlanir.

Saghk Bakanhgini Biraktiktan Sonraki Donem

1929 yilinda Prof. Dr. NA Semashko Saglik Bakanlig
gorevini (1918-1928) Dr. Vladimirsk’e devreder(Hyde,
G.;1974). Bakanligi biraktiktan sonra tip fakiiltelerinde
ders vermeye devam eder.

Semagko’nun editorligunu Gstlendigi 35 ciltlik “Sovyet
Komdinist Tip S6zItigi” 1934 yilinda tamamlanmustir. Bu
sozluk, tim saghk konularinda sadece bir kaynak kitap
olmayip, ayni zamanda tip bilgisi konusunda derinlesmek
isteyen herhangi bir saglik emekgisi icin ¢ok gticli bir veri
kaynagidir. Ayrica, Semasko’ya gore: “Bu sozlik diger
benzer kaynaklardan materyalist olmasi nedeniyle
tamamen farkhdir. Clinkdi, bu sézliik diyalektik materyalist
temeline dayali koruyucu saglik hizmetleri anlayisiyla yazilan
ilk tesebbustiir” (Semashko, N.A.;1934).
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Kendi adini tastyan NA Semasko Sosyal Hijyen Arastirma
Enstitiisti, NA Semasko Moskova Stomatolojik Enstitiis,
NA Semasko Moskova Merkez Klinik Hastanesi, NA
Semasko Moskova Tip Enstitiisi kurulmustur.

Haines’in Semasko’nun kisiligiyle ilgili derin ipuclan
veren aciklamasi ilgi ¢ekicidir: “Onunla her kim gortismek
isterse mutlaka ytiz yiize gérugstr. Kendisi sigara icmedigi
gibi asla kapali yerlerde sigara icilmesini izin vermez. Bulagici
hastaliklar ile miicadelede tokalasmamayi bir arag¢ olarak
gordigiinden, asla kimseyle el sikismaz. ....... Cok ince
zekaya sahiptir; ama asla popdilist degildir....... ”

Dr. Semasko Saghk Bakanhgi gorevinden ayrildiktan
20 yil sonra, 1949 yilinda, arkasinda insan merkezli bir
anlayisin, insan hayatini hem nitelik hem de nicelik olarak
ne kadar degistirebilecegini gosteren ve kendisinden sonra
da yasayacak bir saglik sistemi birakarak olmustar.
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1 Anna | Haines, Amerikali bir hemsiredir. 1917'de
Amerikali Arkadaslar Hizmeti Komitesi tiyesi olarak SSCB’ne
gitmistir. iki yil kaldiktan sonra tekrar (ilkesine dénmiis,
fakat SSCB’den ¢ok etkilendigi icin, daha sonra belli
araliklarla SSCB’ne tekrar gitmis ve (¢ yil daha kalmustir.
SSCB’de kaldigi sure icinde zaman zaman Semasko ile
birlikte calismistir. Rusya’daki sosyalizm deneyimi ile ilgili
hem saglik hem de hemsirelik alaninda pek ¢ok makale
yazmistir. Daha sonra, SSCB’nin izniyle 1928 yilinda
“Health Work in Soviet Russia” kitabini yazmistir.




