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DOSYA/DERLEME

COCUK ISCILIGI VE BEDENSEL GELI§IM
UZERINDEKI ETKILERI

insanlik tarihinin en kara sayfalarindan birini, sanayi
devrimi sirasinda ortaya cikan isglict acigini kapatmak
lzere madenlere, fabrikalara ve atélyelere doldurulan ve
yaslari 4-5’e kadar inen cocuklarin yasadiklari acilar
olusturur. Cok ucuza calstiriliyor olmalari, makineler
arasina kolayca girip cikabilmeleri, itaatkar ve kolay
yonlendiriliyor olmalari cocuk calistirimasinin belli bash
nedenleri arasinda yer almaktaydi. Literatirde tarihin bu
dilimine cesitli yonlerden 1sik tutan cok sayida calisma
bulunmakla birlikte, bu siirecin cocuk sagligi ve bedeni
tzerindeki etkilerini en ¢arpici bicimde Friedrich Engels’in
ingiltere’de Emek¢i Siniflarin Durumu (1845) ve ).M.
Tanner’in, History of Human Growth (1981) adl
calismalarinda bulmaktayiz.

Ekonomik acidan gelismis (merkez) toplumlarda cocuk
isciligi ve emeginin kullaniminin 6niine gecmek amaciyla
ondokuzuncu yizyihn sonlari ve yirminci ylzyilin
baslarinda bazi 6nlemler alinmis ve bunlar yakin bir
doneme degin hayli etkili olmustur. Ancak merkez
tlkelerde yirminci ylizyilin son ceyreginden itibaren sosyal
refah devleti anlayisindan vazgecilip neoliberal politikalar
uygulanmasina paralel olarak cocuk isciliginin tekrar artisa
gectigi bilinmektedir. Ozellikle gé¢menlerin ve onlarin
cocuklarinin bu artista temel rolii oynadiklari s6ylenebilir.
Ote yandan Sovyet Bloku’nun ¢cékmesinin ardindan Orta
ve Dogu Avrupa llkelerinde cocuk isciliginde belirgin
artislar gozlenmistir (ILO, 1996).

Ekonomik agidan az gelismis (cevre) ulkelerde ise
cocuk isciligi geleneksel oriintiistiyle yirminci ytzyilin
ortalarina degin devam etmistir. Ancak s6z konusu
ekonomilerde bu durum son donemlerde hizla degismeye
baslamistir. Bir yandan geleneksel ekonomik iliskilerin
bozulup kapitalist ekonomiyle eklemlenme girisimlerinin
sonucu olarak, diger yandan da ucuz emek arayan
uluslararasi sermayenin imalat islerini az gelismis
ekonomilere kaydirmasinin neticesinde sanayi devriminin
ilk donemlerini animsatan tablolar yasanmaya baglamistir.
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Cocuklarin erken yaslarda calismaya baslamalari
onlarin sagliklarini ve bedensel gelisimlerini ne yénde
etkilemektedir? Bu sorunun cevabi ondokuzuncu ytizyilin
ortalarina dogru aranmaya baslansa da -ki bunlar ciliz
girisimlerdi- yirminci ytzyilin baslangiciyla birlikte
calismalar biiylk olciide durgunluk donemine girmistir.
Bunun en 6nemli nedeni, tahmin edilecegdi gibi, merkez
tlkelerde cocuk emeginin kullaniminin 6niine gecilmesi
ve dolayisiyla bu tlkelerin arastiricilarinin “gézlerinin
oniinde” boyle bir sorunun olmamasiydi.

Ekonomik agidan az gelismis toplumlarda ise sorun
varhgini stirdiirmekle birlikte, yukarida dile getirilen soruya
net cevaplar veren calismalar maalesef yapil(a)mamistir.
Bunun temel nedeni gelismis kapitalist toplumlara
eklemlenme cabasindaki cevre ekonomilerin
muktedirlerinin goziinde bu tiir arastirmalarin degersiz
addedilmesi, daha dogrusu arastirma sonuclarinin bu
kesimin cikarlariyla catismasidir. Buna ragmen ekonomik
olarak az gelismis toplumlarda kiiciik capl da olsa konuya
egilen calismalarin oldugu gorulir. Ancak s6z konusu
calismalar onemli bazi metodolojik eksiklikleri
barindirmaktadir. Bu eksikliklerin basinda, calisan
cocuklarla ayni/benzer ortamlarda yasamlarini stirdiiren
ancak calismayan akranlariyla karsilastirmalarin
yapilmamasi gelmektedir. Bu nedenle yakin tarihli bazi
calismalarda, saghksiz (6rnegin toksik maddelerin
bulundugu calisma ortamlari) ve hijyenik olmayan calisma
kosullarinda yiritilen arastirmalardan elde edilen veriler
dista tutulursa, calismanin, cocuklarin bedensel
gelisimlerini etkilemedigi yoniinde bulgulara ulasiimistir
(or. Rosario ve Bonga, 2000).

Durum gercekten boyle midir? Yani calismak ve fiziksel
yuklenmelere maruz kalmak, hentiz gelisme caginda olan
¢ocuk ve ergenlerin bedenlerinde herhangi bir iz
birakmamakta midir? Yoksa tersine, erken yasta calismaya
baslamak ve cesitli fiziksel yliklenmelere maruz kalmak
bedensel yapida bazi tahribatlara ya da istenmedik
degisimlere yol agmakta midir? Bu sorulara cevap aramak




TOPLUM ve HEKIM e Eyliil - Ekim 2007 e Cilt 22 o Say1 5

lizere 1999-2000 yillarinda Ankara’da iskitler ve Siteler’de
cesitli iskollarinda ¢irak olarak calisan erkek cocuklar
lzerinde tarafimizca bir calisma ylrittlmustir. Arastirma
sonuclarini daha guvenilir kilabilmek amaciyla calisma
grubuna ek olarak ayrica bir karsilagtirma (kontrol) grubu
da olusturulmustur. Bu grubu olusturmak icin ciraklarin
yasadigi gecekondu bolgelerindeki okullara gidilmis ve
calismayan 6grencilerle gorustlmustdr. Ciraklarla ve okula
devam eden ergenlerle yapilan goriismelerde 6nce
ailelerin sosyal, ekonomik ve demografik 6zelliklerine
iliskin bilgiler edinilmis, ardindan da genel saglik ve
beslenme durumunu ortaya koyan antropometrik olcler
alinmistir. Bunlara ek olarak, ciraklarin calisma yasamlari
hakkinda bilgiler de derlenmistir. Ulasilan bilgi ve bulgular
bir kitap araciliiyla okuyucuya sunulmustur (Duyar ve
Ozener, 2003). Bu kisa yazida, s6z konusu galismanin
bulgulari esas alinarak, erken yasta calismaya baslayan
cocuklarin bedensel yapilarinda ne tir degisimler
meydana geldigi konusu ele alinacak ve calismanin
bulgulari giincel literatdr verileri 1siginda tartisilacaktir.

Calisan Cocuk ve Genglerin Sosyal ve Demografik
Ozellikleri

Birinci grubu yaslari 14-18 arasinda degisen 532 erkek
cirak olusturmustur (Tablo 1). Ciraklarin tamamina yakini
Ankara’nin yoksul semtlerinde oturmakta ve yaridan fazlasi
(%55,5) gecekonduda yasamlarini stirdirmektedir.
Ciraklarin 6nemli bir bolimu (%91,7) oto tamiri, kaporta,
kaynak, torna-tesviye gibi emek-yogun islerde
calismaktadirlar. Geriye kalan %8, 3’liik kesim ise berberlik,
kuaforliik gibi uzun stre ayakta kalmayi gerektiren islerde
calismaktadir. inceledigimiz grupta giraklar ortalama olarak
13,4 yasinda calismaya baslamakla birlikte 7 yasindan
beri is yasaminda yer alanlar bulunmaktadir. Giinliik
calisma saatleri yasal strelerin (glinde 7,5 saat) hayli
iizerindedir. Orneklemimizde ¢iraklar giinde ortalama

10,6 saat calismaktadirlar.

Tablo 1. Incelenen bireylerin yas dilimlerine gére dagilimi

Yas grubu Calisanlar Calismayanlar
i) (Ciraklar) (Ogrenciler)
14 105 93

15 111 93

16 104 93

17 105 86

18 107 86
Toplam 332 451

Calisan cocuklarla benzer ortamlarda yasayan ve
yaklasik ayni sosyoekonomik ozelliklere sahip olmalarina
Ozen gosterilerek secilen 6grencilerin (kontrol grubu) sayisi
ise 451'dir (Tablo 1). Ciraklara benzer sekilde 6grenciler
de 14-18 yaslar arasindadir ve yas gruplarina diisen birey
sayisi acisindan yaklasik esit bir dagilim s6z konusudur.
Calismayan grup da buytik 6lctiide yoksul mahallelerde
yasamaktadir. Ornegin gecekonduda yasayanlarin orani
%60,1'dir. Her iki grubun diger demografik ve
sosyoekonomik ozellikleri (anne meslegdi ve egitim
durumu, baba meslegi ve egitim durumu, hanehalki sayisi,
kardes sayisi, oturulan evin nitelikleri) incelenmis ve
ulasilan bulgular yukarida belirtilen kaynakta ayrintili
olarak verilmistir (Duyar ve Ozener, 2003).

Calismanin Viicut Agirhgina Etkileri

Bedensel gelisimi takip etmede en yaygin olarak
kullanilan iki antropometrik degiskenden biri viicut
agirh@idir. Bu degisken ayni zamanda kisinin beslenme ve
genel saghk durumu hakkinda da bilgiler verir. Cocuk
isciliginin agirlik Gzerine etkilerini anlamamiz konusunda
Sekil 1'de verilen grafik bize yardimci olmaktadir. Grafikte
calisan ergenler ile okula devam eden yasitlarinin degerleri
yer almaktadir.

Bu verilerden, ¢alisan cocuk ve genclerin calismayan
emsallerinden daha disulk kiloya sahip olduklar agikca

Sekil 1. Calisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin viicut agirhgi degerlerinin (kg) kargilagtinimasi

65 -

55 ——

a
-}

VOeut AJirid (Kg)

45

[ Galigan
| B Gubegrmnmymn

40




TOPLUM ve HEKIM e Eyliil - Ekim 2007 e Cilt 22 ¢ Sayi 5

ekil 2. Calisan ve calismayan cocuklarin boy uzunlugu degerlerinin (cm) karsilagtiriimasi.
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gorilmektedir. Bu fark yas gruplarina gore yaklasik olarak
1-5 kg arasinda degismektedir. Burada dikkati ceken diger
bir durum da, iki grup arasindaki farklihgin ilerleyen yasla
birlikte artma egiliminde olmasidir. Buna dayanarak,
calisma gecmisi daha eskiye uzandikca calisan kesimle
calismayan kesim arasindaki agirlik farkinin daha belirgin
hale geldigini soyleyebiliriz.

Arastirma kapsaminda incelenen bireylerin viicut
agirhgr yoninden gelisimleri ayrica z-skorlari yardimiyla
da degerlendirilmistir (Ozener ve Duyar, 2004; Duyar ve
Ozener, 2005). CDC 2000 degerleri (Kuczmarski ve dig.,
2002) dikkate alinarak yapilan hesaplamalar,
orneklemimizdeki ciraklarin % 29,9’unun “hafif” veya
“orta” duzeyde malnutrisyonlu oldugunu ortaya
koymustur. Okula devam eden grupta ise bu oran bir
miktar daha dustktir (% 27,5).

Tirkiye'de calisan cocuklar lizerine yapilan diger
calismalarda da yukaridaki bulgulari destekler nitelikte
sonuglara ulagiimistir (Ozarslan ve Giineyli, 1983; Fisek,
1986; Firat, 1998; Polat ve Koseli). Cocuk emeginin
yaygin oldugu ulkelerde de benzer bicimde calismanin
vicut agirhgr gelisimini yavaslattigina dair sonug bildiren
calismalar bulunmaktadir. Bunlarin énemli bir bolimu
Hindistan’da yapilmistir (Raina ve dig., 1990; Singh ve
dig., 1996; Ambadekar ve dig., 1999).

Calismak Viicudun Uzunlamasina Gelisimini Engeller
mi?

Bir onceki baslikta ele aldigimiz viicut agirhgi bedenin
toplam kdtlesini yansitirken boy uzunlugu bedenin
uzunlamasina gelisimi hakkinda fikir verir. Bedensel
gelisimi yavaslatan herhangi bir baski, hastalik ya da
beslenme yetersizligi agirhk ve boy degiskenlerine
bakilarak tespit edilebilir. Bu anlamda, bir bireyin yalnizca
vicut agirhginda bir gerilik s6z konusuysa bunun yakin

gecmiste meydana gelen bir nedene (ya da nedenlere),
boy uzunlugunda bir gerilik varsa bunun uzun bir gecmise
dayandigi ¢ikarsamasi yapilabilir.

Sekil 2'de calisan ¢ocuk ve genclerin boy uzunlugu
degerlerinin okula devam eden yasitlariyla karsilastiriimasi
yer almaktadir. Buradan da gorilecegi gibi calisan kesim
boy uzunlugu yoniinden bariz bicimde kisadir. Bu kisalik
yas gruplarina gore yaklasik olarak 2-4 cm arasinda
degismektedir. Viicut agirhginda oldugu gibi boy uzunlugu
yonunden de iki grup arasindaki fark yasin ilerlemesine
paralel olarak artmaktadir. Yas ilerledikce gruplar arasindaki
farkin artmis olmasi, calisan cocuklardaki boy kisaliginin
kroniklestigi anlamina gelmektedir.

Boy uzunlugu insan bedeninin daha uzun sureli kaydini
tuttuguna gore, calisma gecmisi bu degiskene daha fazla
yansimis olmahdir. Ger¢ekten de calisan ¢cocuklarin CDC
2000 referanslarina gore degerlendirilmesi sonucunda
ortalama z-skorlarinin giraklar icin —-0,94 ve okula devam
eden grup i¢in 0,54 oldugu goriilir. Bu veriler ¢iraklarin
boy gelisimi yoniinden calismayan yasitlarinin hayli
gerisinde kaldigini acikca ortaya koymaktadir. Boy
uzunlugu dikkate alinarak yapilan malnutrisyon (hafif +
orta + siddetli) degerlendirilmesinde ¢alisan ¢ocuklarda
oranin %44,7 iken, calismayan kesimde %29,3 oldugu
tespit edilmistir (Duyar ve Ozener, 2005). Goriildiigii gibi
boy uzunlugu dikkate alinarak yapilan malnutrisyon orani,
viicut agirhgr temel alinarak hesaplanan malnutrisyon
oranindan daha ytiksektir. Bu bulgular, calisma kosullarinin
viicut agirhgindan ziyade boy (uzunlamasina gelisim)
uzerinde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Calisan cocuk ve ergenlerin boyca daha kisa kaldiklari
hem Ulkemizde (Ozarslan ve Guneyli, 1983; Fisek, 1986;
Firat, 1998; Polat ve Koseli) hem de diger Ulkelerde daha
once yapilan calismalarda da ortaya konmustur (Raina ve
dig., 1990; Singh ve dig., 1996; Ambadekar ve dig.,
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Sekil 3. Calisan ve ¢calismayan ergenlerde diz uzunlugu/boy orani degerlerinin (%) karsilagtiriimasi.
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1999). Ancak calisan—calismayan farkinin diger ulkelerle
karslastinimasi sonucunda Turkiye’deki farkin daha distik
seviyede oldugu tespit edilmistir (Ozener ve Duyar, 2004).

Calisan Cocuk ve Genglerde Ekstremite Geligimi

Viicut agirhgr ve boy degerleri, calisan kesimin bu
degiskenler yoninden geri kaldigini agikca ortaya
koymaktadir. Ancak bu gézlemler ekstremite gelisimi icin
de gecerli midir? Bu soruya yanit bulabilmek icin s6zgelimi
diz genisliginin boya oranina basvurabiliriz. Ancak burada
mutlak degerleri kullanmak bizi yanlis sonuclara
gotirebilir. Clinki yukarida da gordiigimiiz gibi, okula
devam eden ¢ocuklar zaten iri yapidadirlar. Bu nedenle iki
grup arasindaki farkliliklari ancak viicudun geneline
(burada boy uzunlugu kullaniimistir) oranlayarak daha
saglkli sonuglara ulasabiliriz.

Calisan ve calismayan ergenlerde diz genisliginin boya
orani (yuzde olarak) Sekil 3'te verilmistir. Gorildigu gibi
calisan cocuk ve genglerde her yasta diz gérece daha iridir.
Bu bulgu, calisan cocuklarin viicutlarinin carpik bir gelisim
icerisinde olduklarini acikca ortaya koymaktadir. Diger bir
anlatimla calisan kesimde bir yandan bedenin
uzunlamasina gelisimi kisitlanirken diger yandan da
enlemesine gelisim hizlanmaktadir. Ayni durum kol ve
dirsek bolgesi icin de gecerlidir (ayrintilar icin bkz. Duyar
ve Ozener, 2003).

Calismanin viicut tzerinde, ozellikle de ekstremiteler
tizerinde meydana getirdigi degisimleri ortaya koymada
basvurulacak diger bir degisken de kasili halde ol¢ilen
kol (pazi) cevresidir. Bu degisken, kol kaslarinda meydana
gelen hipertofiyi ortaya koymamiz acisindan 6nemlidir.
Ancak bu degerlendirmeyi yaparken yine mutlak
degiskenden degil, bu degiskenin viicudun geneline (boy
uzunlugu) oranlanmasindan hareket etmekte yarar
gorilmektedir. Sekil 4'ten, pazi bolgesindeki kas ve kemik
bilesenlerinin (yag miktari g6z ardi edilerek) calisan

kesimde bariz bicimde fazla oldugu sonucuna
ulasmaktayiz. Calisan cocuklarda bu tiir bir hipertrofinin
gorulmesi, bu bireylerin erken yaslarda
kaldirabileceklerinden fazla oranda bir fiziksel yiiklenmeyle
karsi karsiya olduklari anlamina gelmektedir.

Calisan Cocuk ve Genglerde Enerji Birikimi

Beslenme arastirmalarinda kisilerin enerji rezervleri
degerlendirilirken g6z 6ntine alinan odl¢iilerden bir digeri
deri alti yag kalinhgidir. Bebek, cocuk ve ergenlik cagindaki
bireylerde viicutta belli bir oranda yag birikiminin olmasi
buytmenin saglkh bir cizgide gerceklestirilmesi agisindan
son derece 6nemlidir. Bu gerekgelerle calismamizda
bireylerin 6 farkli bolgesinden (triseps, biseps, subskapular,
abdominal, suprailyak, supraspinale ve medial baldir) deri
kivrimi kalinhigr degerleri ol¢iilmiis ve bu degerler
toplanarak “toplam deri kivrimi kalinh@” degiskeni
olusturulmustur.

Calisan cocuk ve gencler incelenen yas araliginda
calismayan yasitlarindan daha disik degerler
gostermektedir (Sekil 5). Bu bulgular, calisan kesimin
viicudunda daha az enerji birikimi oldugunu ortaya
koymaktadir. Her ne kadar giinimiiz toplumlarinda
sismanligin arttigi gozlemine dayanarak bu bulgunun
“olumlu” bir yoniinuin oldugu iddia edilebilirse de, saglikh
blyiime ve gelisme icin viicutta belirli bir enerji rezervinin
bulunmasi gercedi goz ardi edilmemelidir. Ote yandan,
ciraklarda yag rezervinin az olmasi alinan enerji ile
harcanan arasinda bir acigin bulundugu seklinde de
yorumlanabilir.

Genel Degerlendirme

Cocuk emeginin tartisildigi platformlarda birbirleriyle
catisan iki farkli gértisiin mevcut oldugu séylenebilir. ilk
goris, cocuklarin calistinlmasinin bedensel ve sosyal
gelisime zarar verdigi, dolayisiyla cocuk emeginin
kullaniminin/somurasinin kesinlikle 6niine gecilmesi
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Sekil 4. Caligan ve caligmayan ergenlerde kasili kol ¢cevresi/boy degerlerinin (%) karsilagtinimasi.
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ekil 5. Calisan ve calismayan ergenlerde toplam deri kivrimi kalinhgi degerleri (mm).
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gerektigini ifade eder. Ikinci goris ise ¢ocuklarin
calismasinin o kadar da zararli olmadigi, hem bireyin
gelisimi hem de cocugun topluma kazandiriimasi
acisindan yararli yonlerinin oldugunu savunur. ilk bakista
literatirde her iki goriise de destek verecek nitelikte
calismalar bulunmaktadir. Ornegin ikinci gériisii savunan
arastiricilar, calisan cocuklarin fiziksel biyime ve
gelisimlerinin calismayan yasitlarindan farkli olmadig
yoniinde sonug bildiren arastirmalardan da destek alarak,
cocuklarin hafif islerde calistirllmasinin mahsurlu
olmadigini ileri stirerler. Ornegin Uluslar arasi Calisma
Orgiitii, UNICEF ve Diinya Bankasi desteginde
uygulamaya konulan Understanding Children’s Work
Project (UCW, 2003a,b,c) kapsaminda Fas, Yemen ve
Guatemala’da yduritilen aragtirmalarda calisan cocuklarda
is yasamindan kaynaklanan saglik problemlerine ya hic

rastlanmadigi ya da ¢ok az oranda rastlandigi sonucuna
ulagilmistir. Misir ve Filipinler'de yapilan arastirmalarda
da benzer sonuclara ulasiimistir (Graitcer ve Lerer, 2000).

Bu iddialara birka¢ noktadan itiraz edilebilir. Birincisi,
calisan cocuklarin bedensel gelisimleri calismaktan dolayi
gercekten zarar gérmemekte ya da bu kosullardan
etkilenmemekte midir? Gerek bizim burada sundugumuz
bulgular gerekse yukarida gonderme yaptigimiz
calismalar bunun aksini isaret etmektedir. Yani calismak
ve erken yaslarda is yasaminda yer almak cocuklarin
bedensel gelisimlerini engellemekte, adeta onlari
“ezmekte”dir. Ekstra glic harcamak bir yandan
uzunlamasina gelisimi sekteye ugratirken diger yandan
da kemiklerin ve kaslarin enlemesine asiri gelisimini
tetiklemektedir. Bu stire¢c sonunda genc bireyler bodur,
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kaba bir fiziksel yapiya biiriinmektedirler. Ustelik calisma
suresi uzadikca bu karakterler daha belirgin hale
gelmektedir. Oz bir sekilde ifade edersek, sanayide cirak
olarak calisan cocuklar carpik viicutlu olmaktadirlar.

Calismanin ve is yasaminin cocuklarda saglik
problemlerine neden olmadigini dile getiren
arastirmalarda bir noktanin izerinde hassasiyetle
durulmasinda fayda vardir. O da, calistinlmak tizere secilen
cocuklarin daha baslangicta saglikl, glirblz ve iyi gelismis
olanlar arasindan secildikleri gercegidir. Boyle bir secim
oldugunu O’Donnell ve mesai arkadaglari (2005)
Vietnam’da tarim iscileri Gzerinde yaptiklari calismada
acikca ortaya koymuslardir. Dolayisiyla calisan cocuklar
ile calismayanlar arasinda genel saglik ve bedensel gelisim
acisindan fark olmadigini ileri stiren arastirmacilarin,
“saglkh olan cocuklarin secilmesi” olgusunu hesaba
katmalari gerektigi ortadadir. Nitekim Rosati ve Straub
(2007) Guatemala’da yaptiklari calismada ¢ocukluk
¢aginda is yasaminda yer almanin etkilerinin uzun vadede
ortaya ciktigini gostermislerdir.

Ote yandan calisan cocuklarin toplumsal yasama
erken yaslarda adapte olduklari, dolayisiyla calismanin
sosyallesme acisindan da yararli oldugu seklindeki bir
gorisin dogrulugu tartismalidir. Daha erken yaslarda
yetiskinlerin arasina katilan, kendi yasdaslariyla yeterli
sosyal ve beseri miinasebetleri kurmadan eriskinlerin
diinyasina dahil olan, kiiciik yasinda yetiskin gibi davranan
ve diinyaya onlarin goziinden bakan ¢ocuklarin ne dlclide
“saghkl” bir sosyallesme stireci gecirdikleri son derece
tartismahdir.
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