
ÇEVRE VE BESIN KiRLENMESi 

SelahaUin CEYLAN ı'' Yusuf ŞANLI'~* 

Pollüsyon terimi, genellikıle, insan etkinlikleriyle çevreye zehirli kim­
yasal maddelerin girmesi ve b yosfere yayılmasıyla şekillenen ve canlılar 

üzerinde zararlı etkilere yol açan bir kirlenme olgusunu anlatır. 
Sağılıkıı insan ve hayvan vücudunda doğal olara.k anlamlı mi,ktarlar­

da bulunan arsenik, cıva gibi ağır metaller il·e nOT ve poli'klor bifeniller 
(POB) g'ibi endüstriyel ıkimyasal mad~eler herhangi bir zar.arlı ,etkiye neden 
olmadığı sürece kontaminant olarak nitelenir. Ancak pollüsyon (kirlenme) 
ıle kontarninasyon (bulaşma) ve pollutant (kirletici) ile kontaminant (bulaş­
tırıcı) arasındaki sınırın kesin çizgileriyle belirlemek zordur. Çünkü kümü­
laHf nitelikli birçok kontaminant, giderek artan yoğunluklarda canlı organiz­
mada birikerek ya da baş1ka 'kontaminantlarla, etkileşmek sureıiyle tehlikeli 
olabilir. 

POLLOSYONUN GENEL NEDENLERi 

Çevrenin doğal durumunun bozulmasına, canlıların olumsuz etkilen­
mesine neden olan ve birbirleriyle ya1kından ilişkili başlıca etkinli-kler aşa­
ğidaki biçimde özetlenebilir : 

Bütün ülkelerin kalkınmada öncelik verdiği çağdaş endüstri ve tekno­
lojinin getir.diği yeni üretim yöntemleri çevrekirlenmesine yol açan etken­
Ierin başında gelir. 'Bugünkü endüstriyi niteleyen metalurji petrokimya, çi­
mento, kimya ve ilaç, termik ve nükleer santrallar, kozmetik ve boya en­
düstrisi gibi üretici ve tüketic i endüstri dalları artık ve atık maddeleriyle 
doğrudan su ve kara sistemlerini ,kirletmektedir. 

Bu derecede yoğun endüstrinin ürettiği ımilyarlarca ton düzeyindeki 
kimyasal madde, tekrar çeşitli kullanım amaçları için mamul madde haHne 
getirilirken, daha etkin haldeki sentetik maddelerle çevrenin kirletilmesine 
yol açmaktadır . 

Endüstrinin ürettiği kimyasal maddeler arasında özellikle yapay gübre 
ve pestisidler tarımda verimin artırılması , deterjanlar temizli·k malzemesi, 
plastik maddeler ambalajlama ve plastik eşya üretimi , endüstriyel çözümler 
besin, ilaç kozmetik, boya v.b. sanayi dallarında ve petrol ve petrokimya 
sanayi ürünleri başta taşımacılık olmaık üzere sayılamayacak derecede de­
ğişik tüketim şeklinde kullanlılmakta ve yine insan etkinliğiyle çevreyi kirlet­

ımektedir. 

* : A. Ü. Veteriner Fakültesi Farmakoloji ve Toksikoloji Kürsüsü Doçenıi. 
'" * : Aynı kürsüde doçent. 
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TOPL UM ve HEKİM 

Çevre kirlenmesinde çOık önemli payı olan diğer bir etken, dünya nüfu·' 
sunun hızla artışı ve yerleşim'in ıkentierde yoğunlaşmasıdır .. Bu nedenle. top .. 
rağın kullanım şekli değişmekte, ulaşım gereksinmeleri do·layısıyla taşıma­

cılık yoğunlaşmakta, artan nüfusun neden olduğu ·anor1mal düzeyle'rdeki 
tüketirnin artık,ları doğal dekompozisyonla zararsız hale getirilerneyecek 
boyutlara u laşmaktadır. 

Artan petrol g,ereksinmes{ne 'koşut olarak, petrol üretim yerl~rinden 
tüketici ülıkel ·ere yapılan yoğun petrol taşımacılığı da tanıker kazaları, g,emi­
lerin yı'kaıma artık,ları gibi nedenlerle qenizlerin kirlenmesine neden olmak­
tadır. ' "; 

ÖzelUkle son yınarda doğal enerjoi ka~na4dan'nın savurganlık ölçüs,ünl'" 
de ıüketilmes.inden kaynaklanan enerji bun~'ımı nedeniyle nükleer en~rjl 
santrall,aranan sa~ısı a:rtma~ ve nükleer en~rjıi kull,an'an üJkel'er çoğ:a.milk­
tadır. Bu durum, örnekler.i ya~ın g,eçmişte görüldüğü üz.er'e, radyoaktif ·artlk­
lar ve sızanbl~rtaı çevr;enin ki'rlenmesine daha tehlikeli boyuUa'r get,irm,ekte­
dir. Bunun öte.sin:de giHi:kçe hızlanansitahlan.ma y'araşımn ge,lirdiği nükleer 
denemıel~'r ve nükleeır silahların kullanılma olaısıiağı çevre sorunlıaranı daha 
da ağırlaşlırmaktadır. 

Çevreyi kirleten en önemli etkenlerden biri de, modern tarımın gereği 
o,larak, tarım zararlılarıyla savaşımda tüm ülkelerde yoğun bir şekilde ı~ul-

lanılan tarım ilaçlarıdır. Pestisidler adı verilen bu 'maddeler içerisinde özel­
li·kle insektisidler ve fungisidler grubunda yer alan bazı kalıcı (rezidüal) ve 
birikıme özelliği olan (kümülatif) ilaçların, uzun süre ve aşırı miktarla'rda 
kullanı'mı sonucu Kuzey Kutbundan Güney Kutbuna kadar bütün kara ve su 
kesimlerine yayıldığı ve bütün canlı yapılara girdiği artık kesinlikle bilin­
mektedir. 

ÇEVRE ve BESIN KIRLENMELERININ ,BIYOLOJIK SONUÇLARI: 

Eıkosistemleri etkiyen tüm kimyasal pOllütanUar, öncelikle besin zinci­
rini oluşturan canlılar evreninin 'kademelerinde biyosid etıkisni göstererek 
sayısal yönden bazı türl,erin azalmasına veya tümüyle kaybolmasına ve ba .. 
zı türlerin de anormal derecede artmasına yol açarak ekosistemde denge 
bozukluğuna neden olurlar. Bu düzeydeki etkileri, daha gelişmiş canlı tür­
lerin'e doğru, öz,elli'kle besin açığı ve doğal düşmanların çoğalması şeklinde . 
yansıyarak ekosisteme bağlı tüm canlı türlerine zarar verir. Çünkü bitk'iler, 
insanlar ve hayvanlar, yaşam yönünden 'birbirleriyle bağıntılı ayrı ' ayrı ~ i c_ 

temlerin birer parçasıdı'r. Öte yandan bu pollutantlar kalıcı ve kümülatif et­
kileri nedeniyle besin zincirlerine girmek suretiyle gelişmiş canlılara doğru 

, giderek 'aFtan yoğunluklarda biri,kir. Beslenme yoluyla canlidan canlıya g·e- ' 
çeri vebiyomagnifikasyon sonucu b·esin zincirinin üst halkalanndaki canlı­
larda (özellikle insanlar ve memeli hayvanlarda) oldukça yüksek düzeylere 
ulaşan ,kirlilikler uzun sürede toksik etkilerini gösterirler. 
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ÇEVRE VE BESİN KİRLENMESİ 

TORKIYE'DE ÇEVRE VE BESiN KiRlENMESi 
Ülkemizde endüstri kuruluşları, etkili bir planlama ve denetimin zama­

nında yapılmaması yüzünden sağlıksız bir şekilde dağılmıştır. çoğu yöre­
lerde endüstri ile tanm alanları yan yana veya iç içe bir yerleşme düzeni 
göstermektedir. Oolayısıyla, endüstriyel artıklar ve atık maddeler doğrudan 
tarıms,al ürünlere yansıyabilmektedir. Fabrikaların çoğunluğu, çevre kirlen­
mesini önleyici artma tesislerinden YOıksun olduğu gibi, artıklarını doğru­

dan akarsulara ve denize boşaıtacak biçimde kurulmuşlardır. Öte yandan, 
endüstri, bazı kolaylıklar göz önüne alınarak özelHkle yerleşme ve ulaşı­

mın yoğun olduğu belli kentler içinde ve çevresinde yoğunlaşmıştır. Bu tür 
endüstrileşme sonucunda hmit ve ızmir KörfezIeri gibi 'Su kesimleri, An­
kara, Istanbul ve ızmir gIbi ,kentlerde endüstriyel artıklar,la kirlenmeler ol­
muştur. 

Her yır nüfusumuz % 2.7 dolayında artmakta ve hızlı kentleşme sonu­
cu büyük kentler aşırı ölçüde birer sağlıksız yerleşim yerleri haline gelmek­
tedir. Yerel yönetimlerin ekonomik yetersizlik,ler'i .. bu derecedeki hızlı knt­
laşmenin yarattığı alt yapı ıhizmetlerine ve tüketim artıklarının temizlenme­
sine olanak vermediği için kanalizasyon yetersizliği, su gereksiniminin kar­
şılanamaması, çöp toplama hizmetlerinin gerektiği biçimde yürütül'ememe­
si va ,ayrıca 'kaliteli yakıt sorununun çözümlenernemesi yüzünden hava kir­
lenmesi ve benzeri ciddi çevre 'kirlenmesi sorunlarını yaratmıştır. 

Bes,in maddeleri üretiminde ve pazarlamasında etkili bir denetimin 
sağlanmaması yüzünden, basın 'maddelerine tehlikeli additiflerin katılması 
ve tağşiş edilmiş besin maddelerinin kolayca tüketiciye aktanlabilmesi top­
lum sağlığını tehdit edebilmektedir. Ayrıca besin ve yem ımaddelerinin de­
polama koşullannın uygunsuzluğunun neden olduğu bozulma ve ıküflenme­

ler önem taşımaktadır. Bitkisel ve hayvansal besinlerin üretimi ve korunma­
sında kullanılan pestisidler ve bozulmayı önl,eyici kimyasal maddeler ve 
besin maddelerinin üretimi sırasında karışan bazı ağır m~taner besinleri 
değişik ölçülerde kirletebilmektedir. 

Veteriner hekimlikte koruyucu ve sağıitıcı amaçla kullanılan antibiyo­
tikler, antiparaziter ilaçlar ve hormonlar gibi ilaçların halk eliyle bilgisizce 
kullanılmasına olanak verilmesi sonucunda et, süt ve yumurtaya yansıyan 
rezidüleri besineel kaynaıklı bir kirlenme halinde bu ürünleri tüketen birey­
lerin sağlığını etki.lemektedir. 

Çevre kirlenmesi sonucunda veya doğrudan doğruya bitkisel ve özel­
likle hayvansal besinlere yansıyan ' zehirli kimyasal kirleticilerin çoğunluğu, 
diğer ülkelerde olduğu gibi, Türkiye'de de pestisidlsr grubundaki 'kümü­

ılatif etkili ki,myasal maddelerden oluşmaktadır. Bu konuda yaptığımız araş­
tırmalar, ülkemizde tükeHlmekte olan et, süt ve ürünleri, su ürünleri ve hay­
van yemlerinin önemli ölçüde pestisidlerle kirietilmiş olduğunu göstermiş­
'tir. 
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TOPLUM ve HEKIM 

A.Ü. Veteriner Fakültesi Farmakoloji ve Toksikoloji Kürsüsünde 1972'-
\ 

den bu yana sürdürdüğümüz araştırmalar aşağıdaki sonuçları ortaya Çı-

karmıştır: 

Çeşitli illerden sağılanan hayvansal besinlerden tereyağlarında 3.575 
mg/ kg, beyaz peynirierde 1.057 mg/kg, sütte 0.132 -mgrkg ve iç . yağIann­

'da 3.714 mg/kg ortalama düzeyl-erinde ve % 100 dolayındaki oranlarda or­
ganik klorlu insektisid rezidOlerine rastlanmaktadır. 

Karadenizde Kdz. Ereğ- lisi ile Trabzon arasındaıki avlanma kesimle­
rinden 1974-1975 yılları arasında sağlanan balıklardan % 51.5-100 oranları 
arasında DOT türevieri, BBC izomerleri, aldrin, dieldrin ve endrin butunmuş_­

tur. Tüm nümunelerde ette 0,409 mg/kg düzeyinde ortalama totalorganik 
klorlu insiktisid rezidüsü saptanmıştır. Balıklar,dan ekstrakte edilen ba.ll'k 
yağlarında ölçülen aynı ortalama değer 12.439 mg/kg; Trabzon Balık Yağı 
ve Balık Unu Fabrikasından alınan balık unlarında 2.675 mg/kg ve balık ya'ğ 

larında da 38.082 mgrkg'dır. 

Yukarıda belirtilen sahi.l ıkesimlerinden sağlanan 6 tür balık üzerinde 
yapılan cıva rezi-dü analiz,leri sonucunda 0.050 - 0.550 mg/ kg düz-eyleri ara­
sında total cıva rezidüsü ölçülmüştür. 

Çeşitli yem fabrikalarının 1974-1975 yılları üretiminden seçilen fabri­
kasyon hayvan yemleri ile yem ilke-I maddelerinde ortalama rezidü değeri 
olarak 0.281 mg/kg DOT, türevi-eri, 0.218 mg/1kg BHC izomerleri, 0.132 
mg/kg aldrin, 0.020 mg/kg dieldin ve 0:00.5 mg/kg endrin bulunmuştur. 

Akdenizde ' Iskenderunve Antalya -körfezlerj arasındaki sahil kesimle­
rinden sağlanmış ve 1976 -1977 avlanma yıllanna ait olan 9 balık türü ile 
karides nümunelerinde 0.339 mg/ kg düzeyinde ortalama total org,aniık klor­
lu insektisid rezidüsü saptanmıştır. Nümunelerde bulunan rezidülerin rast­
lantı oranı da % 65,8-100. arasında değişmektedir. 

Yukarıdaki araştırmada -kullanılan aynı balık nümune~eri üzerinde yapı­
-Ian diğer bir çalışımada da ortalama değ-erler olarak 0.345 mg/1kg düzeyin­
de total cıva ve 0.310 mg.! kg boyutunda da organik cıva bi-Ieşikleri rezidü­
sü bulunmuştur. Nümunelerin tümünde total cıva ve metilmerküle'ri rezidü­
leri saptanırken, % 61.6'sında da etilmer,küri bulunmuştur. 

Ege Denizinin Güllük ve Saros Körfezieri arasındaki sahil kesimlerin­
den sağlanan hallıkı l 'arda organik ,klorlu insektisid ve cıva rezidü düzeyleri­
nin arıaştırılması amacıyla yürütülen bir çalışmada ise, daha önce özetle­
nen araştırma sonuçlanna yakın bulgu I-ar elde edilmektedir. 

Yukarıda verilen araştırı~a sonuçları, ülk-emizde hayvansal besinler ve 
su ürünlerinde özellikle o,rgani'k klorlu insektisidler ile cıvalı fungisidlerden 
ileri gelen bir kirlenme olgusunun varlığını açıkça göstermektedir. Kirlen­
me düz-eyleri, şimdiden pek çok ülkede rezidü denetimi amacıyla kullanılan 
tolerans limitleri düzeyine ulaşmıştır. 
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ÇEVRE VE BESİN KİRLENMESİ 

Her ülkede o,lduğu üzere, Türkiye açısından da önemini giderek artıran 
ve gerek bizim, gerekse başka araştırıcıların ortaya koyduğu g.ibi, çok çe­
şitli kimyasaı maddelerle oluşan çevre ve b~sin kirlenmesi yurdumuzda 
toplum sağlığını tehdit edecek boyutlara ulaşmaktadır. Bu nedenle, yıllar­
dır teorik planda tartışmakta olduğumuz bu konuya, önlemler bakımından 
pratik çözümler getirilmesinde geç kalmakta olduğumuzu açık yüreklilikle 
belirtmek ve olanaklarımızı seferber etmek zorundayız. 

ÇEVRE VE BESiN KiRLENMELERiNiN DENETiMIYLE iLGILi 
ÖNLEMLER v,e ÖNERiLER: 

1. Çevre ve besin ki rlenmelerine neden olan kaynakların denetimi 
için; mevcut yasalarımızdaki öngörü,len önlemlerin etkili bir biçimde uygu­
lanması ve gereksinme duyulan yasaların öncelikle, çıkartılması. 

2. Ulusal kalkınma planlarında yer alan endüstriyel ve tarımsal ge­
lişme hedeflerine ulaşırken, aynı azmanda bu 'kaılkınma 'etkinliği içerisinde 
çevre 'kirlenmesine yol açmayacak modeller, teknikler ve yöntemlerin dik­
kate alınması . 

3. Son yılların olumlu bir gelişmesi olarak kurulan Başbakanlık Çev­
re Müsteşarılığının, etkin bir örgütlenme düzeyine çıkarılması ve çevre so­
runlarıyla ilgilenen tüm uygulayıcı ve araştırıcı kuruluşların yönlendirilmiş 

bir biçimde eşgüdümlü çalışmalarının sağlanması. 

4. Türkiye'de bugüne değin çevre ve besin kirlenmesi konusunda ya­
pılmış araştırmaların ve diğer çalışmaların dökümante ediılmesi ve ,konuyıa 

ilg'ilenen ve ilgilenmesi gereken meslek ve kuruluşların belirlenmesi. 

5. Çevre kirlenmesi konusundaki uygulama ve taramaları g;erçekleş­
tirecek laboratuvar, araç, gereç ve yeterı li düzeyde yetişmiş personel ge­
reksinmesinin kısa sürede karşılanması. 

6.. Endüstri ve tarımda çalışanların ve !halkın çevre sorunlarına ilişkin 
kültür düzeyinin yükseltilmesi ve çevre kirlenmesinin toplum sağlığına yan­
sıyan tehlikeleri konusunda bilinçlendirilmesi. 
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