CEVRE VE BESIN KIRLENMESI

Selahattin CEYLAN* Yusuf SANLI**

Pollisyon terimi, genellikle, insan etkinlikleriyle c¢evreye zehirli kim-
yasal maddelerin girmesi ve b yosfere yayilmasiyla sekillenen ve canlilar
uzerinde zararli etkilere yol acan bir kirlenme olgusunu anlatir.

Saglikh insan ve hayvan vicudunda dogal olarak anlamli miktarlar-
da bulunan arsenik, civa gibi agir metaller ile DDT ve poliklor bifeniller
(PCB) gibi endustriyel kimyasal maddeler herhangi bir zararli etkiye neden
olmadig! slrece kontaminant olarak nitelenir. Ancak pollisyon (kirlenme)
ile kontaminasyon (bulasma) ve pollutant (kirletici) ile kontaminant (bulas-
tirict) arasindaki sinirin kesin gizgileriyle belirlemek zordur. Cunku kimu-
latif nitelikli birgok kontaminant, giderek artan yogunluklarda canl organiz-
mada birikerek ya da baska kontaminantlarla, etkilesmek sureiiyle tehlikeli
olabilir.

POLLUSYONUN GENEL NEDENLERI

Cevrenin dogal durumunun bozulmasina, canlilarin olumsuz etkilen-
mesine neden olan ve birbirleriyle yakindan iliskili baslica etkinlikler asa-
gidaki bicimde 6zetlenebilir :

Butun ulkelerin kalkinmada oncelik verdigi cagdas endustri ve tekno-
lojinin getirdigi yeni tretim yontemleri gevre kirlenmesine yol agcan etken-
lerin basinda gelir. Bugiinkii endustriyi niteleyen metalurji petrokimya, ¢i-
mento, kimya ve ilag, termik ve nikleer santrallar, kozmetik ve boya en-
dustrisi gibi uretici ve tiketici endistri dallari artik ve atik maddeleriyle
dogrudan su ve kara sistemlerini kirletmektedir.

Bu derecede yogun endustrinin Grettigi milyarlarca ton duzeyindeki
kimyasal madde, tekrar gesitli kullanim amaglari icin mamul madde haline
getirilirken, daha etkin haldeki sentetik maddelerle cevrenin kirletiimesine
yol agmaktadir.

Endustrinin Urettigi kimyasal maddeler arasinda 6zellikle yapay gubre
ve pestisidler tarimda verimin artirilmasi, deterianlar temizlik malzemesi,
plastik maddeler ambalajlama ve plastik esya iretimi, endustriyel ¢ézimler
besin, ilag kozmetik, boya v.b. sanayi dallarinda ve petrol ve petrokimya
sanayi Urinleri basta tasimacilik olmak lizere sayllamayacak derecede de-
gisik tiketim seklinde kullaniimakta ve yine insan etkinligiyle gevreyi kirlet-
mektedir.

*: A. U. Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji ve Toksikoloji Kiirsiisii Dogenti.
**: Aym kiirsiide dogent.
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Cevre kirlenmesinde gok énemli payi olan diger bir etken, dinya nifu
sunun hizla artisi ve yerlesimin kentlerde yogunlagsmasidir. Bu nedenle top-
ragin kullanim sekli degismekte, ulasim gereksinmeleri dolayisiyla tagima-
cilik yogunlasmakta, artan nifusun neden oldugu anormal dizeylerdeki
tiketimin artiklari dogal dekompozisyonia zararsiz hale getirilemeyecek
boyutlara ulasmaktadir.

Artan petrol gereksinmesine kosut olarak, petrol Gretim yerlerinden
tiketici Ulkelere yapilan yogun petrol tagimacilhigi da tanker kazalari, gemi-
lerin ytkama artiklari gibi nedenlerle denizierin kirlenmesine neden olmak-
tadir. .
Ozellikle son yillarda dogal enerji kaynaklaninin savurganlik dligiisiin-
de tiiketilmesinden kaynaklanan enerji bunlimi nedeniyle niikleer enerji
santrallarinin sayis1 artmakta ve niikleer enerji kullanan iilkeler cogalmak-
tadir. Bu durum, érnekleri yakin gecmiste goriildiigii iizere, radyoaktif artrk-
lar ve sizintilarla cevrenin kirlenmesine daha tehlikeli boyutlar getirmekte-
dir. Bunun 6tesinde gittikge hizlanan silahlanma yarisinin getirdigi niikleer
denemeler ve niikleer silahlann kullanilma olasiigi ¢cevre sorunlarini daha
da agirlastirmaktadir,

Cevreyi kirleten en 6nemli etkenlerden biri de, modern tarimin geregi
olarak, tarim zararllariyla savasimda tum ulkelerde yogun bir sekilde kul-
lanilan tarim ilagiaridir. Pestisidler adi verilen bu maddeler igerisinde 6zel-
likle insektisidler ve fungisidler grubunda yer alan bazi kalici (rezidial) ve
birikme o6zelligi olan (kimdulatif) ilaglarin, uzun sire ve asin miktarlarda
kullanimi sonucu Kuzey Kutbundan Giiney Kutbuna kadar bitln kara ve su
kesimlerine yayildigi ve bitlin canli yapilara girdigi artik kesinlikle bilin-
mektedir.

CEVRE ve BESIN KIRLENMELERININ BIYOLOJIK SONUCLARI :

Ekosistemleri etkiyen tim kimyasal pollitantlar, éncelikle besin zinci-
rini olusturan canlilar evreninin kademelerinde biyosid etkisni gdstererek
sayisal yonden bazi tirlerin azalmasina veya timiyle kaybolmasina ve ba-
z1 turlerin de anormal derecede artmasina yol acarak ekosistemde denge
bozukluguna neden olurlar. Bu diizeydeki etkileri, daha gelismis canli tur-
lerine dogru, 6zellikle besin agigl ve dogal dismanlarin gogalmasi seklinde
yanslyarak ekosisteme bagli tim canl turlerine zarar verir. Cunki bitkiler,
insanlar ve hayvanlar, yasam yoninden birbirleriyle bagintih ayri ayri sie-
temlerin birer pargasidir. Ote yandan bu pollutantlar kalici ve kimilatif et-
kileri nedeniyle besin zincirlerine girmek suretiyle gelismis canlilara dogru
giderek artan yogunluklarda birikir. Beslenme yoluyla canlidan canliya ge--
¢en ve biyomagnifikasyon sonucu besin zincirinin st halkalarindaki canli-
larda (6zellikle insanlar ve memeli hayvanlarda) oldukca yiiksek dizeylere
ulasan kirlilikler uzun sirede toksik etkilerini gosterirler.
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TURKIYE’'DE CEVRE VE BESIN KIRLENMESI

Ulkemizde endiistri kuruluslari, etkili bir planlama ve denetimin zama-
ninda yapilmamasi yiizinden sagliksiz bir sekilde dagilmistir. Cogu yore-
lerde enddistri ile tarim alanlari yan yana veya i¢ i¢e bir yerlesme diizeni
gostermektedir. Dolayisiyla, endistriyel artiklar ve atik maddeler dogrudan
tarimsal Urinlere yansiyabilmektedir. Fabrikalarin gogunlugu, ¢evre kirlen-
mesini onleyici artma tesislerinden yoksun oldugu gibi, artiklarini dogru-
dan akarsulara ve denize bosaltacak bigimde kurulmuslardir. Ote yandan,
endistri, bazi kolayliklar gbz éniine alinarak 6zellikle yerlesme ve ulasi-
min yogun oldugu belli kentler icinde ve gevresinde yogunlasmistir. Bu tur
endistrilesme sonucunda Izmit ve lzmir Korfezleri gibi su kesimleri, An-
kara, Istanbul ve lzmir gibi kentlerde endistriyel artiklarla kirlenmeler ol-
mustur.

Her yir nifusumuz % 2.7 dolayinda artmakta ve hizli kentlesme sonu-
cu buyuk kentler asiri 6lglide birer sagliksiz yerlesim yerleri haline gelmek-
tedir. Yerel yonetimlerin ekonomik yetersizlikleri, bu derecedeki hizli knt-
lesmenin yarattigi alt yapi hizmetlerine ve tiketim artiklarinin temizlenme-
sine olanak vermedigi icin kanalizasyon yetersizligi, su gereksiniminin kar-
silanamamasi, ¢op toplama hizmetlerinin gerektigi bicimde yirutilememe-
si ve ayrica kaliteli yakit sorununun ¢ézimienememesi yuziinden hava kir-
lenmesi ve benzeri ciddi ¢evre kirlenmesi sorunlarini yaratmistir.

Besin maddeleri uretiminde ve pazarlamasinda etkili bir denetimin
saglanmamasi yiuzinden, basin maddelerine tehlikeli additiflerin katiimasi
ve tagsis edilmis besin maddelerinin kolayca tiiketiciye aktarilabilmesi top-
lum sagligini tehdit edebilmektedir. Ayrica besin ve yem maddelerinin de-
polama kosullarinin uygunsuzlugunun neden oldugu bozulma ve kuflenme-
ler 6nem tasimaktadir. Bitkisel ve hayvansal besinlerin tretimi ve korunma-
sinda kullanilan pestisidler ve bozulmayi 6&nleyici kimyasal maddeler ve
besin maddelerinin Uretimi sirasinda karisan bazi agir metaller besinleri
degisik oOlgllerde kirletebilmektedir.

Veteriner hekimlikte koruyucu ve sagiltici amacgla kullanilan antibiyo-
tikler, antiparaziter ilaglar ve hormonlar gibi ilaglarin halk eliyle bilgisizce
kullanilmasina olanak verilmesi sonucunda et, stut ve yumurtaya yansiyan
reziduleri besincel kaynakli bir kirlenme halinde bu urinleri tiketen birey-
lerin saghgini etkilemektedir.

Gevre kirlenmesi sonucunda veya dogrudan dogruya bitkisel ve 6zel-
likle hayvansal besinlere yansiyan zehirli kimyasal kirleticilerin gogunlugu,
diger ulkelerde oldugu gibi, Tiirkiye'de de pestisidler grubundaki kimu-
latif etkili kimyasal maddelerden olusmaktadir. Bu konuda yaptigimiz aras-
tirmalar, Glkemizde tliketilmekte olan et, sit ve urlinleri, su Urinleri ve hay-
van yemlerinin onemli 6lgide pestisidlerle kirietilmis oldugunu gdstermis-
tir.
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A.U. Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji ve Toksikoloji Kirsusiinde 1972’-
den bu yana siurdurdigumiz arastirmalar asagidaki sonuglari ortaya ¢i-
karmistir :

Cesitli illerden saglanan hayvansal besinlerden tereyaglarinda 3.575
mg/kg, beyaz peynirlerde 1.057 mg/kg, sitte 0.132 mg/kg ve i¢ yaglarin-
da 3.714 mg/kg ortalama duzeylerinde ve % 100 dolayindaki oranlarda or-
ganik klorlu insektisid rezidilerine rastlanmaktadir.

Karadenizde Kdz. Ereglisi ile Trabzon arasindaki avlanma kesimle-
rinden 1974-1975 yillari arasinda saglanan baliklardan % 51.5-100 oranlari
arasinda DDT tirevleri, BHC izomerleri, aldrin, dieldrin ve endrin butunmus-
tur. Tim nimunelerde ette 0,409 mg/kg dizeyinde ortalama total organik
klorlu insiktisid rezidust saptanmistir. Baliklardan ekstrakte edilen balik
yaglarinda 6lgllen ayni ortalama deger 12.439 mg/kg; Trabzon Balik Yagi
ve Balik Unu Fabrikasindan alinan balik unlarinda 2.675 mg/kg ve balik yag
larinda da 38.082 mg/kg’dir.

Yukarida belirtilen sahil kesimlerinden saglanan 6 tir balik tzerinde
yapilan civa rezidii analizleri sonucunda 0.050 - 0.550 mg/kg diizeyleri ara-
sinda total civa rezidusl olgulmustur.

Cesitli yem fabrikalarinin 1974-1975 yillan Gretiminden segilen fabri-
kasyon hayvan yemleri ile yem ilkel maddelerinde ortalama rezidi degeri
olarak 0.281 mg/kg DDT, tirevleri, 0.218 mg/kg BHC izomerleri, 0.132
mg/kg aldrin, 0.020 mg/kg dieldin ve 0:005 mg/kg endrin bulunmustur.

Akdenizde Iskenderun ve Antalya korfezleri arasindaki sahil kesimle-
rinden saglanmis ve 1976 - 1977 avlanma vyillarina ait olan 9 balik turu ile
karides nimunelerinde 0.339 mg/kg diizeyinde ortalama total organik klor-
lu insektisid rezidiusu saptanmistir. Nimunelerde bulunan rezidulerin rast-
lanti orani da % 65,8-100 arasinda degismektedir.

Yukaridaki arastirmada kullanilan ayni balik nimuneleri Gzerinde yapi-
lan diger bir calismada da ortalama degerler olarak 0.345 mg/kg diizeyin-
de total civa ve 0.310 mg/kg boyutunda da organik civa bilesikleri rezidi-
sl bulunmustur. Nimunelerin timunde total civa ve metilmerkuleri rezidu-
leri saptanirken, % 61.6’sinda da etilmerkuri bulunmustur.

Ege Denizinin Gullik ve Saros Korfezleri arasindaki sahil kesimlerin-
den saglanan baliklarda organik klorlu insektisid ve civa rezidu dizeyleri-
nin arastiriilmasi amaciyla yurutilen bir calismada ise, daha 6nce 6zetle-
nen-arastirma sonuglarina yakin bulgular elde edilmektedir.

Yukarida verilen arastirma sonuglari, ilkemizde hayvansal besinler ve
su urunlerinde 6zellikle organik klorlu insektisidler ile civali fungisidlerden
ileri gelen bir kirlenme olgusunun varligini agikca gostermektedir. Kirlen-
me dizeyleri, simdiden pek gok ulkede rezidi denetimi amaciyla kullanilan
tolerans limitlerj diizeyine ulasmistir.
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Her Ulkede oldugu Uzere, Tirkiye acisindan da énemini giderek artiran
ve gerek bizim, gerekse baska arastiricilarin ortaya koydugu gibi, ¢ok ge-
sitli kimyasal maddelerle olusan gevre ve besin kirlenmesi yurdumuzda
toplum saghgini tehdit edecek boyutlara ulasmaktadir. Bu nedenle, yillar-
dir teorik planda tartismakta oldugumuz bu konuya, dnlemler bakimindan
pratik ¢ozimler getirilmesinde ge¢ kalmakta oldugumuzu acik yureklilikle
belirtmek ve olanaklarimizi seferber etmek zorundayiz.

CEVRE VE BESIN KIRLENMELERININ DENETIMIYLE ILGILI
ONLEMLER ve ONERILER :

1. Cevre ve besin kirlenmelerine neden olan kaynaklarin denetimi
icin; mevcut yasalarimizdaki éngoérilen onlemlerin etkili bir bicimde uygu-
lanmasi ve gereksinme duyulan yasalarin éncelikle gikartiimasi.

2. Ulusal kalkinma planlarinda yer alan endiistriyel ve tarimsal ge-
lisme hedeflerine ulasirken, ayni azmanda bu kalkinma etkinligi igerisinde
cevre kirlenmesine yol agcmayacak modeller, teknikler ve yontemlerin dik-
kate alinmasi.

3. Son yillarin olumiu bir gelismesi olarak kurulan Basbakanlik Cev-
re Mustesarliginin, etkin bir 6rgitlenme dizeyine cikarilmasi ve ¢evre so-
runlariyla ilgilenen tim uygulayici ve arastirici kuruluslarin yonlendirilmis
bir bicimde esgudimli ¢alismalarinin saglanmasi.

4. Turkiye'de bugine degin gevre ve besin kirlenmesi konusunda ya-
pilmis arastirmalarin ve diger ¢alismalarin dékumante edilmesi ve konuyla
ilgilenen ve ilgilenmesi gereken meslek ve kuruluslarin belirlenmesi.

5. Cevre kirlenmesi konusundaki uygulama ve taramalari gercekles-
tirecek laboratuvar, arag, gere¢ ve yeterli dizeyde yetismis personel ge-
reksinmesinin kisa siirede karsilanmasi.

6. Endustri ve tarimda calisanlarin ve halkin ¢evre sorunlarina iligkin
kultur duzeyinin yukseltilmesi ve cevre kirlenmesinin toplum saghgina yan-
siyan tehlikeleri konusunda bilinglendirilmesi.
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