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DOSYA/DERLEME

MEDYA VE SAGLIK:
PATOLOJiK BIR iLiSKi?

Giris

icinden gegmekte oldugumuz dénemde, saglik, hem
merkez hem de cevre Ulkelerde ciddi bir kriz icindedir.
Anilan kriz, saghgin hem bir hizmet olarak Gretimini hem
de toplumsal olarak anlamlandirilma sireclerini
kapsamaktadir. Toplumsal sorunlara neoliberal politikalar
ekseninden retilen cevaplar, bu politikalarin baskin
oldugu butiin Ulkelerde ama 6zellikle cevre lkelerde
toplumun biyiik bir kesimini temel saglik hizmetlerinden
dislamaktadir. Tuirkiye’de saghk hizmetleri, son donemde
“Saglikta Donlisum Projesi” ve yeni yasalasan “Sosyal
Guvenlik Reformu” ile toplumun biyuk bir kesimi icin
ulasilamaz ve elde edilemez hale getirilmektedir/
gelmektedir. Bu calisma, saglik sorununun giindemin en
onemli konularindan biri oldugu Tdrkiye’de, glindemi
takip eden, aktaran ve/veya olusturan medyada bu
konunun nasil ele alindigini incelemeyi amaglamaktadir.
Bu calisma, medyada sagligin nasil ele alindigini, saghgin
nasil tanimlandigini ve saglik haberlerinin neyi icerdigini
tartismaya a¢cmayi hedeflemektedir. Bu calismanin
ardindaki temel sorular ise soyle 6zetlenebilir: Medya
saglhk konusuna giren/girebilecek toplumsal olaylari nasil
ele aliyor ve bu ele als nasil bir saghk kurgusu iceriyor?
Baska bir saghk kurgusu mimkin muddr? Mimkin ise
bu kurguyu medyada baskin olan anlayistan daha “gercek”
hale getiren unsur/unsurlar nelerdir?

Medya ve saglik konusu, medyada saglik haberlerinin
Uretimi ve “saghk” kavraminin bir medya Uriinii olarak
icerdikleri, saglk haberlerini hazirlayan saglik haberciligi,
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“saglik” kavraminin medyada yuklendigi anlamlarin ve
gostergelerin ¢6ziimlenmesi ve izleyicilerin kendilerine
sunulan “saglik” kurgusunu nasil algiladiklarinin ve
alimladiklarinin ¢6ziimlenmesi gibi bir dizi konuyu ve
tartismayi icermektedir (Seale, C.; 2004). Bu calisma,
sosyal gercekligin ancak sosyal bir bitinlik icinde
anlasilabilecegini savunan ekonomi politik yaklasimdan
hareketle, konunun tim boyutlariyla tartisiimasi
gerekliliginin altini cizmektedir. Ancak, konunun tim
boyutlarinin ele alinmasi uzun soluklu bir cabanin eseri
olabilir; dolayisiyla, bu calisma, medyada saglik
haberlerinin Gretimi ve “saglk” kavraminin bir medya
aranl olarak icerdikleri konularina yogunlasacaktir.
Konunun ¢ok kapsamli olmasi anlaminda, bu calisma,
daha derinlikli analizler yapilmasi gerekli alanlari tespit
etme ve bir tartismay baslatma icin bir 6n calisma olarak
distntlmelidir.

Bu calisma, tic temel bolimden olusmaktadir. Birinci
bolimde, medya ve saglik iliskisini degerlendirebilmek
icin gerekli ekonomi politik yaklagimin ana hatlar
agiklanacaktir. ikinci boliimde, Tiirkiye’de medyada saglik
haberlerinin tretimi incelenecektir. Saglik, medyada baskin
anlam uretiminin digladiklari ile birlikte ele alinacaktir. Ve
son bolimde ise, Turkiye’de saghgin bir medya triinid
olarak icerdikleri incelenmeye calisilacaktir.

Medya ve Saghk: Ekonomi Politik Bir Yaklasim

Saghk hizmetleri, son yillarda, hem diinyada hem de
Turkiye’de kapitalizme ickin olan “metalasma” ve
“seylesme” sureclerinin icinden ge¢mektedir (Navarro,
V.; 2002, Belek, i. ve Hamzaoglu, O.; 2000). Kapitalizmin
gelismesi icinde, bir dénem piyasa iliskilerinin disinda
tutulan insanlar arasi iliskilerin, bagka bir donemde, anlam
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degisikligine ugrayarak ekonomik disipline ya da piyasa
iliskilerine tabi olmasi durumu “metalagma” olarak
tanimlanmaktadir." Metalasma stiireci, ayni zamanda,
metalastirilan iligkilerin toplumsal iliskiler icerisindeki
yerlerinden soyutlanarak ayri bir bedene kavusturulmasini,
yani “seylesme”yi de icermektedir. Buna gore, sosyal devlet
catisi altinda piyasa iliskilerinin (piyasanin ekonomik
disiplininin) miidahale etmesi distintilemeyecek bir takim
saglik hizmetlerinin yalnizca piyasadan satin alinabilir hale
getirilmesi, “metalasma” sirecini olusturmaktadir.
Piyasada alim satim yapilabilmesi icin saglik hizmetlerinin,
daha 6nce icinde bulundugu butiinsellikten dislanmasi,
yeni bir tanima kavusturulmasi, toplumsal diisinme
pratiklerine bu yeni tanimiyla ickin hale gelmesi, diger bir
deyisle, saglik hizmetlerinin piyasada alinip satilabilecek
olmasinin “apacik” bir sey haline dontstirilmesi,
“seylesme” slrecini olusturmaktadir.

Saglik hizmetlerinin metalagma ve seylesme siiregleri
icin gerekli olan, bilgi, tavirlar, aliskanliklar, kurumlar,
ekipman ve orglitlenme bicimleri, toplumda yeniden
uretilmektedir. Saglik hizmetlerinin metalasma ve
seylesme surecleri icin gerekli ideolojik yeniden
yapilanma, sinif micadelesinin ulusal ve uluslararasi
alanda gerilemesinden de etkilenerek hizla
gerceklesmektedir. Bu stirecteki bilgi, tavir ve aligkanliklarin
yeniden Uretiminde ise medya onemli bir rol
tstlenmektedir (Erdogan, i.; 2002). Diger bir deyisle,
medya, kapitalizme hakim olan neoliberal politikalar, artan
ve siddetlenen gelir esitsizligi, sosyal glvenlik
harcamalarinin sert bir sekilde kesilmesi, sosyal
politikalarin ortadan kalkmasi siireci/izlegi icerisinde
(Jessop, B.; 2002), saghigin bir “kolektif hak” degil,
“bireysel hak” haline getirilmesini miimkin kilacak bilgi,
tavirlar, aliskanlikiar, kurumlar, ekipman ve orgitienmeyi
kompleks karsihkli bagimlilik aglari icinde yeniden
ormektedir.

Ancak bu noktada belirtmek gerekir ki; medyanin
kurgusu yalnizca medya patronlarinin bilingli maksatlari
ile yonlendirilen siyasi miidahalelerle belirlenmemektedir.
Medyanin kurgusu, ayni zamanda, Humecu bir nedensellik
kurgusu icerisinde disiinilemeyecek, ideolojik
donusimlerle de baglantilidir (Mosco, V.; 1996) . Bir baska
deyisle, kendi 6zel Urlinlerine pazar arama ¢abasi
icerisindeki medya uretimi, toplumdaki degerler,
aliskanhklar ve kanaatle sinirli bir alanda Grinlerini
izleyicilere sunmaktadir. Varolan ve siiregelen toplumsal
degerler ve aliskanliklar ve bunlara gomiilu izleyiciler, bir
glinde, medya sahiplerinin “acik” siyasi maksatlar ve
medya tretimi yapanlarin “acik” degerleri ile tiretilemezler.
Medyanin urtinleri, ideolojik, iktisadi ve siyasi bir baglam
icerisinde uretim iliskilerinin yeniden Uretimine
endekslidirler (Mosco, V.; 1996).

Saghgin medyada nasil kurgulandigini iki eksende
incelemek anlamli olacaktir. Birinci eksen, saghgin medya
uretim sureci icinde ele alinmasidir. Medya, dogasi geregi
kapitalizmin isleyisini ve bu isleyisin meydana getirdigi
sorunlari dislar. Saghk konusu da son dénem kapitalizmin

isleyisinin dislandigi bir tretimin pargasidir. ikinci eksen
ise, saghgin bir medya triind olarak nasil kurgulandigidir.
Medya uriint, dogasi geregi kapitalizmin mimkin
kilmaya cahistigi bilgi, tavir ve aliskanhklari icerir. “Saghk”
da bir medya Urlinu olarak son dénem kapitalizmin
arzuladiklarini icermektedir. Simdi bu iki ekseninin, Tiirkiye
baglaminda, daha derinlikli incelemesine gecelim.

Medya Uretiminin Disladiklari: Kapitalizmde Gelirin
ve Saghgin Esitsiz Dagilimi

Medyada saglik, emekciler icin kapitalizmin
isleyisinden kaynaklanan saglik sorunlarini giindem disina
atmaktadir. Kiresel kapitalizm, zenginligi bir kutupta,
yoksullugu ise diger kutupta toplarken ve yoksullugun
bulundugu kutup giderek blylimekteyken; emekgilerin
saglik sorunlari (saghk hizmetlerine ulasamama, saglk
hizmetine ulassa bile lcretini 6deyememe, koti
beslenme, vb.), medyanin saglik icerigine dahil
edilmemektedir (Gwyn, R.; 2001; Hodgetts, D. ve ark.;
2005a). Turkiye’de medyada saglik, ana haber biiltenleri,
kadin programlar ya da 6zel saglik programlarinda iki
temel baglkta tartisilmaktadir: yaslanmaya karsi saglik
tedbirleri (anti-ageing, botoks, vb.); formda kalmak icin
saglk tedbirleri (diyetler, spor aletleri, vb.) (Kanber, R.;
1998).? Saglik, yaslanmaya karsi ve formda bir hayat icin
gerekli olanlar olarak tanimlanirken; toplumun biiyiik bir
bélimi yaslanamadan hastaliklara yenik diismekte ya da
formda kalmak icin degil, ayakta kalmak icin yeterli
beslenme imkanina sahip olamamaktadir.

Medya, kapitalizmde gelirin esitsiz toplumsal
dagilimindan kaynaklanan saglik sorunlarini
tartismamaktadir. Kiresel kapitalizmin diinya Gzerinde
yarattigi gelir esitsizligi, kiresel kapitalizmin savunuculari
tarafindan bile kabul edilmektedir (WB; 2002). Son
yillarda gittikce keskinlesen bir gelir esitsizligi yasayan
Tirkiye’de (Yeldan, E.; 2001, Yeldan, E.; 2000), iyi
beslenememe, iyi barinamama, sosyal giivenlik sisteminin
disinda kalma gibi nedenlerden kaynaklanan saglk
sorunlari medyada yer almamaktadir. Tirkiye’de medya,
birey nezdinde saghk tanimlamalari yapmakta, saglk
hizmetlerine ulasmada bireysel tercihleri tartismakta, saglk
sorunlarini kisisel yasam bicimleriyle aciklamaya
calismakta, dolayisiyla, “birey” ve “bireysel sorumluluk”
gibi kavramlari 6ne cikarirken; sagligin ve saglik
sorunlarinin daha bitiinsel ve topluma dayal
aciklamalarinin éniine ideolojik engeller ve sinirlamalar
getirmektedir (Kargilastinn Hodgetts, D. ve Chamberlain,
K.; 2006).

Medya, saglik konusunda emek giictiniin toplumsal
yeniden uretimi sorununu dislamaktadir. 1980’ler sonrasi
neoliberal politikalari, bir bakima, kapitalizmde devletin
yeniden bicimlendirilmesi cabalari olarak adlandirmak
yanlis olmayacaktir. Devletin artidegeri gerceklestirmek
(kapitalistin Gretilen Grind satabilmesi) icin yaptigi
harcamalar, artideger tiretimini yavaglatmaya ve sermaye
birikimi 6niinde engel teskil etmeye baslamisken; devletin
ozellikle refah harcamalarinda yapilmasi gereken
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kisintilarla, emek giictiniin yeniden tiretimindeki roliiniin
yeniden diizenlenmesi glindemdedir (Jessop, B; 2002).
Tirkiye’de saglik konusunda, is¢inin yeniden Gretilmesinin
maliyetini toplumsallastiran, bir baska deyisle, saglik
“maliyetini” bireysellik vurgusu icinde, yine isciye yiikleyen
bir yaklasim medyatik iretimin ekseninde yer almaktadir
(Karsilastinnn Guttman, R. ve Ressler, W. H.; 2001). Bu
baglamda, saglik hakkinin bir “kolektif” hak olmadigi ve
kolektif iscinin bir parcasi olarak iscinin saglik taleplerinin
serbest piyasa diizenine ve Ucret sistemine mudahale
edemeyecegi vurgulanmaktadir.

Medyada, isciye ait “kolektif” bir hak olan saglk hakki,
dolayisiyla, sosyal guvenlik kapsamina dahil olan saglk
sorunlari geri plana itilmektedir. Neoliberal politikalarin,
sosyal devleti diglamasi, sosyal politikalari ortadan
kaldirmasi ve sosyal glivenlik sistemlerini yok etmesi
noktasinda, medya saglikla ilgili tretilen tim siyaseti, tim
sosyal politika diizenlemelerini yeniden lretmekte ve
onlara mesruluk kazandirmaya calismaktadir (Davidson,
R. ve ark.; 2003).3 Neoliberal politikalar dogrultusunda,
Tirkiye’de bir yandan toplumun 6nemli bir kesiminin
sosyal glivenlik kapsami disinda birakilmasi, diger yandan
sosyal glivenlik kapsamina girenlerin haklarinin daraltilip,
kisittanmasi ve dolayisiyla artan yoksulluk, yoksunluk ve
sagliksizlik (Yiicesan-Ozdemir, G. ve Ozdemir, A. M.;
2005), medyanin saglik haberlerine konu olmamaktadir.
Sosyal guvenlik sisteminin sorunlari ancak ozellestirme
eyleminin mesrulastirilmasi baglaminda ve yeni bir icerikle
gindeme getirilmektedir. Sosyal glivenlik sisteminin
ozellestirilmesi haberleri, saghgin piyasa mekanizmasina
dogrudan baglanmadigi dlctide, saglik hizmetlerinin
uretiminde etkinligin dusecegini vurgulamaktadir.

Metalasma sulreci ve bu sirecin disladiklari Gizerine
yaptigimiz saptamalarla uyumlu olarak denilebilir ki;
medya, sagliksiz calisma kosullarindan kaynaklanan saghk
sorunlarini ve is kazalarini saghk haberlerine dahil etme
yanlsi degildir. Oysa ki, “is kazasi” ve/veya sagliksiz calisma
kosullari, iscinin karsi karsiya kaldigi istenmeyen,
beklenmeyen ve sanssizlik sonucu meydana gelen olaylar
degildir. “Sans” toplumsal olarak Uretilen dolayisi ile
sinifsal icerimleri olan bir unsurdur. Diger bir deyisle, ait
olunan sinif is kazasina maruz kalma “sans”inizi da
dogrudan belirler (Nichols, T.; 1997). is kazalarinin sinifsal
icerigi, medyanin saglik haberlerine dahil edilmemesini
gerektirmektedir. Zira, kapitalizsmde “saghk”, iscilerin
saglk raporlarindan c¢ok firmanin finansal raporlarinda
aranmaktadir ve kapitalizmin oncelikler listesinde ve
0Ozellikle de neoliberal politikalarin toplumsal mesruiyetine
muhalefetin daginik oldugu dénemlerde, isci saghgi ve
guvenligi degil; kar ilk sirada yer almaktadir.

Medyanin sinifsal temeli (medya programlarini
belirleme kapasitesine sahip olanlar ve bir tretim sektoru
olarak medyaya ait Uretim araclarinin milkiyetine sahip
olmanin kosullarini yerine getirebilenler) ve medya
tretiminden dislananlar arasinda bir korelasyon
saptamamak mimkin degil gibi gozikmektedir
(Erdogan, i.; 2002).

Medya Uriiniiniin icerdikleri: Bir Kurgu Nesnesi
Olarak "Saghk"

Saghgin medyadaki kurgusu, egemen sinifin
sOyleminde, toplumun butini icin “apacik” oldugu ve
genel kabul gordugi kabul edilen bir anlatiya referansla
bicimlenmektedir. Bu anlati, kendi icinde tutarli degerler,
normlar ve ilkelerden olusmaktadir.* Medya, “saghgi” bir
nesne olarak kurgularken, saglik hizmetine muhatap olan
birey, hizmetin icermesi gerekenler, hizmetin maliyeti,
hizmetin maliyetinin kimin tarafindan Ustlenilecegi gibi
konularda bir takim 6nvarsayimlara sahiptir. Bir bagka
deyisle, medyanin saglik konusundaki iletileri, 6ncelikle,
bu iletilere muhatap olanlar tarafindan kabul edilen/kabul
edilmesi istenen/kabul edildigi varsayilan bilgilere,
aliskanliklara ve degerlere dayanmaktadir. Anilan “verili
kabul etme” ve “apacik olma” durumu, insanin lretim
iliskileri ile kurdugu iligkinin neticelerinden birisidir
(Althusser, 2003). Genelde cevre lilkelerde ve 0zelde
Turkiye’de, 1980’ler ve 1990’larda baglayan “yeni” saglik
anlayisi, “kolektif hak” tanimi icermeyen liberal teorinin
baskisi altinda kurgulanmaktadir (Belek, i.; 2001).
Dolayisiyla, medyada da yeniden uretilen saghk
kurgusunda, “kolektif” bir hak olarak saglk hakki yoktur;
saghk, “bireysel” haklar manzumesine donusturdlmus/
cevrilmistir.

Medya, saglik kavramini bir medya urini olarak
kurgularken, saglk hakkinda “bilgilendirdigi” “birey”i de
yeniden bicimlendirmektedir. Saglk haberlerini dinleyen
birey, neoliberal kurgulamanin ve bu kurgulamanin
icerdigi degerlerin kabul gérduigu oranda, kendisini Gretim
iliskileri icerisinde bir basina var olan bir varlk olarak
gormekte, sinifa referansla kurulan kolektivitelerin bir
parcasi olarak davranmamakta ve dolayisiyla, mevcut
sinirlarin tretimine katkida bulunmaktadir. Neoliberal
sOylem icerisinden ele alindiginda, saglik haberlerinin
“bilgilendirdigi” “birey”, kendi ¢ikarini maksimize etme
cabasini, akilcl (rasyonel) davranigin geregi olarak ortaya
koymaktadir. Medyanin, varligini tartismasiz olarak kabul
edip saglik hakkinda “bilgilendirdigi” “birey”, en yiiksek
marjinal faydayi saglamak derdi ile mall bir kimsedir. Bu
nedenle, saglik hakkindaki bilgilerin icermedikleri ve saglik
hizmetlerinden dislananlarin hali, bu bireyin
“bilgilendirilmesi” stirecindeki eksiklikler olarak kabul
edilmemektedir. Tipki lcret s6zlesmesinde belirtilen
rakamin iscinin emek gtcinin tam karsihgr olarak
sunulmasinda oldugu gibi; medya iletisinde icerilen
bilginin, medya triintindn “tiketicisinin” ilgisine karsilik
batin bir Grin oldugu varsayilmaktadir (Cakmur, B.;
1998). Bir baska deyisle, bilgi icermedikleri ile degil;
icerdikleri ile ilgiye sunulmaktadir. Medyanin saglik
hakkinda “bilgilendirdigi” “birey”, medyadaki,
konsantrasyon, konglomerasyon ve hiper ticarilesme
icinde sinik ve apatetik 6zellikler tastyan depolitize ve pasif
bir yurttastir (Wallack’tan aktaran Hodgetts, D. ve
Chamberlain, K.; 2006: 323-324).

Medyada “saglik” basli basina bir kurgu nesnesi olarak
tanimlanmaktadir. Saghk olgusu, sinifsal celiskilerin
keskinlestigi bir toplumda, bu celiskilerin rtiilenmesi icin
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bicimlendirilmektedir. Diger bir deyisle, saghgin, sinifi ve
siniflararasi esitsizligi ortaya serecek bir bicimde degil;
“plastik” bir bicimde ele alinmasi gerekmektedir
(Hodgetts, D. ve Chamberlain, K.; 2006). Saglkla ilgili
bilgiler, temel saglik ihtiyaclari tatmin edilmis ve saglikla
ilgili temel ihtiyaclara ulagmak icin gerekli kaynaklara zaten
bir bicimde ulasmis oldugu disintlen bir kitleye
sunulmaktadir. Anilan kurgu, temel saglik hizmetlerine
-bir bicimde- ulastigini varsaydigi kimselere hitap ettigi
olcude, saghk bashgr altinda saghgin ele alinmasi da
imkansizlasmaktadir. Boylece saghgin, ana haber
biltenleri, kadin programlari ya da 6zel saglk
programlarinda iki temel baslikta tartisilabilmesinin 6n
kosullar saglanmis olmaktadir: yaslanmaya karsi saglik
tedbirleri (anti-ageing, botoks, vb.); formda kalmak icin
saglk tedbirleri (diyetler, spor aletleri, vb.).

Saglik, “piyasa”da sunulmasi gereken bir hizmet olarak
kurgulanmaktadir. “Reality show”larda stirekli vurgulanan
devlet hastanelerindeki saglik skandallari, basarisiz
ameliyatlar ve basarisiz hekimler, saghgin kamu hizmeti
olarak kalmamasi gerekliliginin altini cizmektedir. Medya,
saghk hakkinda, hangi doktorlara gtivenilip
glivenilemeyecegi ve hangi saglik hizmetlerinin iyi ve
yeterli oldugu konusunda bir kamuoyu yaratmaktadir
(Hodgetts, D. ve Chamberlain, K.; 2003). Tirkiye'de
medyanin bu tavri, saglikta 6zellestirmeyi hizlandirici bir
etki yaratmakta ve toplum adina serbest piyasa diizenine
miidahale edilemeyeceginin kabuli olgusu (Yalman, G.;
2002) ile paralellik gostermektedir.

Saglk, piyasa mekanizmasi icinde “6zel kuruluslar”
tarafindan sunulan bir hizmet olarak kurgulanmaktadir.
Ozel saglik kliniklerinin reklamlari ekranlarda siirekli
tekrarlanmaktadir. Tirkiye'de saghgin piyasa iliskilerine
tabi olmaya basladigi andan itibaren saglk hizmetlerinin
uretiminde, biiylik kamu hastaneleri karsisinda, toplumun
belirli bir kesimi icin, 0zel poliklinikler ve
muayenehanelerin roltinun arttigini saptamak
mumkiindir (Boratav, K. ve ark.; 2000). Buna gore, 6zel
hastanelerde dogum, gerekmedigi durumlarda bile
sezeryan yolu ile dogum, 6zel cocuk poliklinikleri, check-
up pratiginin esitsiz bicimde yayginlasmasi ve istismar
edilmesi, kamu hastanelerinin stirekli ihmalinden
kaynaklanan sorunlarin giderilmesi yerine parasi ve
kamuoyu yaratabilecek gticili olan kesimlerin ihtiyaclarinin
ozel hastanelerde giderilmesi gibi durumlar 6ncelikli olarak
goriinur hale gelmektedir. Bu durumlar, saglik sorunun
kamusal yonlerini goriinmez hale getirmektedirler.
Saghgin “6zel kuruluglar” tarafindan sunulan bir hizmet
olma durumu, saghida iliskin 6zel sigorta bicimlerinin
yayginlasmasi olgusu tarafindan da desteklenmektedir.
Ozel saglik kliniklerinin reklamlari, &zel sigorta reklamlari
ile de desteklenmektedir. Ozel saghk sigortasi,
uygulanabildigi durumlarda, saglik hususunda iscinin
yeniden Uretilmesinin maliyetini toplumsallastiran bir
yaklagimin belirmesinin en belirgin kanitlarindan birisidir
(TUSIAD, 1996). Bu kapsamda, 6zel saglik sigortalarinin,
sermayenin bugin icin gecerli toplumsallastirma etkisini
kurumsallastirmakta oldugundan bahsedilebilir.

Saglik, 6zel kuruluslar tarafindan sunulacak bir hizmet
iken; bir cok programin saglik konusunda danisilacak
kisisi, bu 6zel saghk kliniklerinin calisanlarindan
olusmaktadir. Bu 6zel kliniklerin hekimleri ise bu
programlarda, topluma karsi bir sorumlulukla degil de;
bizzatihi saglik hizmeti alan/alacak olan kisiye, bir baska
deyisle, “musteriye” karsi bir sorumluluk icinde gibidirler.
Saglk hakkinin “kolektif” bir hak olmaktan cikisi ile, basta
hekimler olmak tizere, saglik emekgilerinin sorumlulugu
topluma karsi sorumluktan, bizatihi ilgili hizmeti alan
kisiye, bir baska deyisle, “musteriye” karsi bir sorumluluga
donusmektedir (Hodgetts, D. ve Chamberlain, K.; 2003).
Bu kapsamda, hizmetin dogasini belirleyen iliskilerde bir
degisimden bahsetmek mumkiindur. Artik genel olarak
isgliciiniin yeniden uretimi devletin sorumlulugundan
cikmakta; saglik hizmetinin saticisi ile alicisi arasinda, acik
ya da ortlll bireysel bir sézlesmenin belirledigi karsilkli
bir iliski, saghik hizmetlerinde egemen olmaya
baslamaktadir.

Medya’da saglik kurgusu tzerine yapilabilecek bir
diger saptama, sagligin korku tretiminde bir ara¢ olarak
kurgulanmakta olusudur. Tirkiye’de ozellikle anahaber
biltenlerinde giindem olan konular, havalarin sogumasi,
trafik terorii ve kapkaccilar, vb., toplumda korku Gretimini
arttirmaktadir (Karsilastirin Coleman, R. ve Thorson, E.;
2002). Bu “bilgiler”, havalarin sogumasi, trafik terorti ve
kapkaccilar gibi, aslinda toplumsal hayatin alisildik
unsurlar arasinda bulunan konularin terér malzemesi
haline getirilmesi “isinin” bir parcasini olusturmaktadir.
Anilan korku tretim siirecinin, toplumsal huzursuzlugun
yapisal nedenleri Gizerine yapilacak kapsamli tartismalarin
ve bu tartismalarin icerecegi toplumsal farkindaligin
oniline gecen bir hal aldigi da asikardir.

Saglik veya daha dogrusu “saglksizhik” kapitalizmin
isleyisinden bagimsiz olarak “koéti” niyetli ve “ahlaksiz”
kisilerin sorumsuz davraniglari sonucu olarak
kurgulanmaktadir. Tirkiye'de, kotl sartlarda Uretilen
yiyecek ve icecek goriintileri de, devletin her alandan
elini cekmesi sonrasi devlet denetimin hi¢ bir alanda
olmamasi gercegiyle degil de; “kotu” niyetli, “ahlaksiz”
kisilerin var olmasi gercegiyle tanimlanmaktadir.
Belirtmeye gerek yok ki; buttin “sagliksiz” tretilen yiyecek
ve icecekler, bir takim namuslu ya da namussuz insanin
bireysel kusurlarina tahvil edilemeyecek, yapisal
donistimlerle ilgilidir.

Saglk, saghk trinlerinin pazarlandigi bir alan olarak
kurgulanmaktadir. Saghk hizmetine ulasmak isteyenler,
bakim ihtiyaci icinde olan yurttaslar olarak degil de; saglik
piyasasinda alis veris yapan tlketiciler olarak
tanimlanmaktadir (Hodgetts, D. ve ark.; 2005a). Saglik
kurgusu icinde pazarlanan saglk trinleri (diyet icin 6zel
urtinler, spor aletleri, vb.) piyasa iliskileri icindeki
orgiitlenen saglik hizmetlerinin 6nemli bir parcasidirlar.
Saghgin ve saghk drinlerinin medyada kurgulanisi,
toplumsal kaynaklardan kullanilmasi elzem olmayan ve
oncelik sirasina gore geri planda kalmasi beklenen
cihazlara ayrilan payin artmasina ortam saglamaktadir.
Estetik kaygilarin tatmininin, parasiz kesimlerin hayati
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ihtiyaclarinin 6nline gegmesinin mesru zemini
hazirlanmaktadir. Bu baglamda, saglik riinlerine ayrilan
kaynaklarin, anti-ageing ya da yag aldirma gibi, dogrudan
kamu saghg ile ilgili olmayan sorunlarin, 6nce icadi, sonra
da ¢6zimi icin kullanilmasina donik kamuoyu
olusturulmaktadir. Bu noktada, trtinlerden faydalanacak
kimselerin toplumsal siniflarini ve stattilerini gosteren yeni
aliskanliklarin, yine sinirli toplumsal kaynaklarin dagilimi
Uzerindeki olumsuz etkilerinden bahsetmek mimkuinddir.

Saghk, medyada “medyatiklestirilmis tip” olarak
kurgulanmaktadir. “Medyatiklestirilmis tib”ba tesne olan
medyada saglik haberleri; ilgi ¢ekicilik, sansasyon ve s6zde
“yeni bilimsel bulus” eksenine oturtulmaktadir (Tilig, D.;
2004). Saglikta gelisme, yeni aletlerin ithal edilerek, parasi
olan tiiketiciye sunulmasi eylemi ile sinirlandiriimistir.
Dolayisiyla, saghgin oérgitsel boyutu bununla birlikte
kamusal boyutu gorinti disina c¢ikarilmistir. Kerameti
kendinden menkul bir “bilimin ilerlemesi” temasi, ithal
aletlerin kalipli goriintilerini sunan, mucizevi tedavi
yontemlerinden dem vururken bu yontemlerin icerisinde
gelisebilecegdi sosyal baglamin imasini bile icermeyen bir
tlr tip paparazziligi yaratmistir.

Medyada saglik kurgusu, saglik hizmetinden
yararlanamayan caresiz ve yoksul hastalari, bu hizmeti
saglamasi gereken kuruluglarin yokluguna referansla degil
de; “yardimsever” ve “misfik” medyanin varligina
referansla aktarmaktadir. Kimi caresiz, yoksul hastalari
ekrana cikararak tedavi ettiren medya, milyonlarca caresiz
hastayr ¢6zim asil aramalari gereken kurumlara degil;
“musfik” medyaya yonelterek onlarin umutlarini
somurmektedir. Saglik hizmetlerine ulasamayan yoksullar
icin ¢ozim yeri misfik kimseler ve dustinceli medya
haberciligidir. Medyada saglik kurgusu, milyonlarca caresiz
hastayi, ¢c6zimu kolektif bir hak olan saglk hakkinin
orgutlu talebinde degil; caresizlige sessiz kalmayan zengin
kimselerin vicdaninda bulmaya iterken, kendi icinde tutarl

bir tavir sergilemektedir.

Medyada saglik kurgusu, saglik sorununa bireysel
¢oztimleri de kapsamaktadir. “Kanseri yendi” haberleri,
medyada sik sik yinelenirken, saglik “kolektif” bir hak
olarak talep edilmesi gereken degil; bireysel miicadeleyle
bas edilmesi gereken olarak kurgulanmaktadir. Bu
noktada, iki konu 6nemli goziikmektedir. Oncelikle, asil
olan, toplumsal micadele ile saglk hakkinin kazanimi
degil; bireysel mucadele ile saglkli bir birey olabilmedir.6
Bireysel sorumlulugun 6nemsenmesi, toplumdan bireye
yonelisin ve “sorumluluk harici hak yoktur” ifadesinin
vurgulanmasidir. Bu vurgu, klasik sosyal guvenlik
kurumunun altinda yatan toplumun sinif dogasinin ve
emegin kurucu ve yaratici roliintin kabuliniin dislanarak
(Hardt, M. ve Negri, A.; 1994); bireysel inisiyatifin 6n
plana cikarilmasinin sonucu olarak gorilebilir. Diger
yandan, medya, hastalik, saglk ve tedavi kavramlarini
kurgular ve yeniden uretirken, “basar” hikayeleri ile saghga
kavusma olgusunun bireysel iceriginin altini cizmektedir
(Gwyn, R.; 2001, Glassner, D.; 1989).

Medyada saglik kurgusu, saglkh olani “burjuva
sterilazyonu” ve/veya “burjuva hijyeni” icinde
tanimlamaktadir. Diger bir deyisle, burjuva yasamlarina
ickin bir temizlik ve hijyen saghgin gostergesiyken; emekgi
siniflar ve yoksullar bu saghgi tehdit edenler olarak
tanimlanmaktadirlar. Saghg tehdit eden “pis” ve
“sagliksiz” kosullarda yasayan yoksullardir (Hodgetts, D.
ve ark.; 2005b). Tirkiye’de medyada kavramlar alt-Gst
edilirken, kamudan yurttaslar olarak saghk hizmeti
bekleyen ve bu hizmeti alamadig icin ciddi bir sagliksizlk
tehdidi altinda olan yoksullar; bizzat kendileri genel saghg:
tehdit edenler olarak tanimlanmaktadirlar. Bu noktada,
medyadaki saglik kurgusuna gore, yoksullar, fiziksel ve
sosyal cevremize dahil olarak, herkesi, hastalik ve
sagliksizlk tehdidi altinda birakmaktadirlar (Gwyn, R. ;
2001).

Sonug

ideolojinin giindelik yasamimizda “saglk hakkindaki
bilgilerimizi”, “bu bilgilerin sunuldugu izleyiciyi”, “saghk
konusunda olumlananlari” ve “saglik konusunda
olumsuzlananlari” belirlerken oynadigi rol
distnildiginde, “medya ve saghk” bashg: altinda
siralanabilecek konular 6niimiize “zengin” bir calisma
alani sunmaktadir.

Bu calisma, kapitalist Gretim iliskilerinin yeniden
Uretilmesi stirecinde iktisadi, siyasi ve ideolojik alanlarin
ayni anda gerceklesen etkilesimleri lizerinden medya
Gretim siurecinde saghk konusuna iliskin bazi
saptamalarda bulunmustur. Tirkiye’de sermayenin
belirleyenleri neoliberal politikalarin baskin oldugu dénem
icinde ele alinmis ve neoliberal soylemin medyadaki saglik
kurgusu tizerindeki izdlstimleri saptanmaya caligilmustir.
Muhakkak ki, emegi bir meta olarak géren ve bu metanin
yeniden Uretimini toplumsal bir zorunluluk olarak kabul
etmeyen, diger bir deyisle, emegin kurucu roliin dislayan
bir sdylemin, insanlarin tretim iligkileri ile kurduklari
iliskinin belirleyici unsurlarindan biri oldugu bir cevresel
kapitalist toplumsal formasyonda saglkla ilgili medyatik
retimin icerebilecegi hersey bu calismanin kapsamina
dahil edilmemistir.

Bu calisma, neoliberal sdylemin egemenliginin
bundan bdyle de siirecegini ve bu yapinin degismez
oldugunu varsaymamaktadir. Aksine, Tiirkiye'nin cevresel
kapitalizmi hem kendisinden hem de kapitalizmin yapisal
krizinden kaynaklanan nedenlerle akut bir kriz icerisindedir.
Buglin icin, krize verilen cevaplar, politika uygulayicilarinin
yeni “buluslarinda” ve tutarl olduklar 6l¢lide yeni birikim
stratejilerini olusturan (ya da olusturmaya aday) projelerde
neoliberal séylem icerisinden Uretilmektedir. Dolayisiyla,
bu Ust-soylem altinda yeni yerel sdylemlerin olusmasina
katkida bulunmaktadirlar. Bu yeni sdylemler ekseninde
gelistirilen politikalarin desifre edilmesi icin ortaya konulan
emek, toplumsal sinif micadelelerinin bir parcasini
olusturmaktadir. Bu nedenle, neoliberal soylemin saghk
alanindaki Uretimi basta olmak tizere, saglik bashg altinda
ele alinan biitiin konularin sinif miicadelesi ekseninde ele
alinmasi, neoliberal séylemin cizdigi sinirlar icerisinden
¢ozlimler tretmek istemeyenler icin elzemdir.
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DIPNOTLAR

1 Kapitalist Gretim iliskilerinin gelisim sireci icerisinde,
bir piyasa baglantisinin yapilmasini mimkin kilan temel
degisim iliskilerinin gerektirdigi, bilgi, tavirlar, aligkanliklar,
kurumlar, ekipman ve orgitlenme usulleri -sinif
miucadelesinin ulusal ve uluslararasi etkileri ile iliskili
olarak- stirekli bir metalasma ve seylesme siirecine hizmet
etmemiglerdir. Kapitalist gelisimin farkl asamalarinda,
metalagma stirecinin askiya alindigi ve buna bagh olarak
emegdin anayasal olarak toplumun kurucu unsurlari
arasinda sayildigi soylenebilir. Avrupa ve Amerika’da 1945-
80 arasi donem, bu gézlemi hakli kilacak toplumsal
diizeneklerin harekete gecirildigi bir donemdir. Bu Ulkelerin
sosyal duzenlemelerinden etkilenen ve ithal ikamecilikte
de iktisadi temellerini bulan cevre (lkeler uygulamalari
da bu yonde gelismistir. Bu anlatilanlarla baglantili olarak,
bazi Marksist dustindrler (Jessop, B.; 2002) metalasma
sirecini, metalasma, gayri-metalasma (de-
commodification) ve yeniden metalagma dalgalar halinde
ilerleyen bir siirec olarak ele alirlar. Diger yandan, bu
dalgalanmanin, en son tahlilde, kapitalist sistemin
toplumsal iliskiler icerisinde stirekli gelisen hakimiyeti ile
uyumlu olarak, metalasma sirecinde bir “ilerlemeyi”
icerdigi, bir baska deyisle, dongusel degil; en son tahlilde,
cizgisel bir stire¢ oldugu soylenebilir.

2 Medyada saghgin diyet, yaslanma, stres gibi konular
etrafinda yeniden uretilmesi tizerine 6nemli katkilar icin
bkz. Gwyn, R. (2001), Fine, B. (1998), Glassner, B. (1989).

3 Sosyal politika, sosyal glivenlik ve sosyal giivenlik
kapsaminda saglikla ilgili son dénemde yapilan siyasi
tercihlerin medyada yeniden iretimi tizerine bkz. Franklin,
B. (1999), Barbara, C. ve ark. (2003).

4 “Soylemin kendi anlamini tek basina iceren ig
mantiginin arastiriimasi” ile “séylemin politikalari tizerine
yogunlagsma” seceneklerinden ikincisi birincisini
dislamazken birincisi ikincisini “mantiksal” olarak
dislamakta ve herseyi akilci (rasyonel) mantiga
“indirgemektedir”. Soylem teorileri, yapisalci
Marksizm’den anilan bicimde uzaklastiklar dl¢tide séylem
disinin hesaba katilmasi imkansizlasir. Hele hele mantigin
one cikarilmasi eylemi gercegi garanti etmeyen bir sdylem
kavramsallastirmasi icerisinde gerceklestiriliyor ise. Bu son
durumda, epistemolojinin olumsuzlanmasi yoluyla
ulasilan séylem teorisi en azindan olumsuzladigiyla ayni
Olcuide tutarsiz olacaktir.

5"Yine de tim medyaya ve medya calisanlarina Turkiye
Gazeteciler Cemiyeti tarafindan hazirlanan ‘Gazetecilerin
Hak ve Sorumluluklar Bildirgesi’ nin su maddesini
animsatmakta yarar var: ‘Saglik konusunda sansasyondan
kacinmali, umutsuzluk veya sahte umut verecek yayin
yapilmamalidir. Tibbi alandaki arastirmalar kesinlesmis
sonuglar gibi yayinlanmamalidir. ilag tavsiyesinde mutlaka
uzmana danisilmalidir. Hastanelerde arastirma yapan, bilgi
ve goriintl almaya calisan gazeteci, kimligi belirtiimeli ve
girilmesi yasak bolimlere ancak yetkililerin izniyle

girmelidir. Yetkilinin, hastanin yahut yakininin izni
olmaksizin hastane ve benzeri kurumlarda hicbir yolla ses
ve goriinti almamalidir.” (Tilig, D.; 2004: 3)

6 Medyada sagligin “bireysel sorumluluk” olarak yeniden
Uretimi Gizerine bkz. Glassner, B. (1989), Guttman, R. ve
Ressler, W. H. (2001), Parrott, R. (1996).
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