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Egitim, daha onceki kusaklarin yarattigi birikime, yeni kusaklari
hazirliyorken kullanilan, diizenli, bilingli ve amagh bir uygulama si-
recidir. Saglik ve onun 6n kosulu olan beslenme olgusu da, bu birey-
lerin, biolojik varliklarinin olabildigince kusursuz olmasina hizmet
eden ve bir anlamda insanlari organik olarak yeniden tretmeyi amag-
layan hizmetlerdendir.

Egitim, besleme ve saglk olgularinin ve bunlar arasindaki ilig-
kileri, soyut ve diizenin alt yapisal 6gelerinden kopuk olarak ele al-
mak olanaksizdir. Bunun nedeni, altyapinin, bu . tiir olgularin bigim-
lenmesinde g¢ok belirgin etkilere sahip olmasidir. Hi¢ kuskusuz bu-
rada, dizenin hangi amaca yonelik oldugu ve bu amacini gercek-
lestiriyorken kullandigi. yontemler 6nemlidir. Bdylece dizen, altyapi-
sal 6zellikleri nedeni ile gereksindigi insan tipini de saglik, egitim gi-
bi hizmetlerle bigimleyip yaratmayi deneyecektr. :

O halde, bu hizmet bicimi de, diizenin kendi varligini sirdir-
mek icin, altyapisal dgelerin amacina uygun insan tretmek anlamin-
dadir. Gergekten de bireyi, biolojik bir varlik olarak dretmenin 6n
kosulu olan saglhk ve onun temel geregi olan beslenme ile insani
sosyal, ekonomik ve siyasal acidan daha onceki kusaklarin birikimi-
ne, hem de diizenin altyapisal 6zelliklerine uygun olarak .bigimle-
me siireci olan egitim, diizenin, somiriiye dayanip dayanmadigina
gbre nicelik ve nitelik degistirmektedir.

Bu nedenle, sdmiriiye dayanan diizenlerin, kendi varhklarini
siirdirmede, baslica egitim, beslenme ve saghk gibi hizmetleri ara¢
haline getirdikleri izlenirken, sémirisiz dizenlerde de bireyin da-
ha bilingli ve verimli olarak kendi dizenine katkida bulunmasi, yi-
ne egitim ve saghkla onun 6n kosulu olan beslenme olgularinin ara-
cihdi ile gerceklesegelmektedir.

Sonugta, mevcut diizenin gereksinimlerine ve kosullarina gére
topluma nitelikli bir beslenme olanagi, yeterli bir saglik hizmeti ve
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gergekgi bir egitim sistemi verebilmekte, ya da diizenin gereklerine
uygun olarak, bu olanaklarin timi kisitlanabilmektedir. Hi¢ kusku-
suz, bu olgularin hep birlikte nitelik kazanmalar, ya da yitirmeleri,
hem dogrudan dogruya aralarindaki siki liigkiler sonucunda, hem
de tek tek dizenin altyapisindan etkilenmeleri sonucunda ortaya
¢tkmaktadir.

Beslenme-Saglik-Egitim lliskileri :

Oteden beri degindigimiz gibi beslenme, saglikli olmanin en
6nemli dnkosullarindan birisidir. Biolojik varligin normal gelismesi
ve islevlerinin yerine getirilebilmesi i¢in, besinlerin organizmaya ye-
terli, dengeli, ve nitelikli olarak alinmasi gerekmektedir. Beslenme
kavramindan s6z ediyorken, bir yandan hiicre ve dokuyu olustura-
cak yapi taslarinin karsilanmasi, bir yandan da normal yasamin siir-
durtlmesi igin organizmaya gerekli enerjinin karsilanmasini sag-
layacak besinlerin alinmasini kastediyoruz. Gunki bu dizenlemenin
yapilmamasi, organizmada, beslenme bozukluklar ve sonuglari diye
Ozetlenebilecek istenmeyen bir cok sagliksizlik gostergelerinin or-
taya ¢ikmasina neden olur. Ayrica beslenme ile saglik arasindaki
iliskiler, besinlerin uretimi, nakli, depolanmasi, pazarlanmasi ve mut-
faktan organizmaya linincaya dek cesitli diizeylerde yogun sekilde
surer. Ve bu orgitlenme, temelde, diizenin toplum beslenmesine ver-
digi 6nemi yansitan bir Olgit olarak da kabul edliebilir.

Beslenme yetersizlikleri, insan organizmasinda hemen her yas-
ta, ortaya cikabilir. Ama bu beslenme yetersizliklerinin en belirgin
olarak goérildigii déonemler bebeklik ve okul 6ncesi ¢ocukluk ¢ag-
laridir.

Beslenme bozukluklar karsimiza kimi kalori eksikligi, kimi pro-

—tein-eksikligi, kimi_zaman da her ikisinin birlikte olmasi ile gikmak-
tadir.

Beslenme ile saglikli gelisim arasindaki iliskinin varligi éteden-
beri bilinmektedir. lyi beslenmis organizmanin infeksiona yakalan-
ma orani distigu gibi iyi beslenmis organizmada hastaliklar daha
hafif seyreder. Bebeklikten itibaren iyi beslenmemis ve beslenme bo-
zukluklarina yakalanmis c¢ocuklarda ileri yaslarda boy kisaligi, ka-
fa cevresinin kigik olmasi gibi durumlar saptanmistir. Bunlar ¢o-

—cukluk-déneminde—gegirdikleri-beslenme bozuklugunun izlerini ya-
samlari boyunca tasimaktadirlar. (Tablo. 1)

Bitiin bunlarin disinda, hastaliklarin topluma yikleyecegi yiik,
ekonomik kaynaklarin harcanmasi, ila¢, hastane yataklari v.b.) ve is-
giicii ile is gunii kaybi da burada sayiimalidir. Gergekten de beslen-
me yetersizliklerinin belirgin oldugu ve saglhk hizmetlerinin yetersiz
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goturaldiagu Glkemizde 1976 yilinda 2.787.219 isgiini yitirilmistir. Ay-
rica sagliksiz ve iyi beslenmemis kisilerdeki verim distkligi de kay-
da deger olgilerdedir.

Beslenmenin, saghkli olmanin bir kosulu oldugunu kabul ede -
rek, beslenme ve saglk arasindaki butinligin, egitime olan etkile-
ri ve egitim olgusunun da bu bitlnlige olan etkileri ortaya konula-
bilir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, merkezi sinir sistemi ve dav-
ranis sekilleri ile beslenme yetersizligi arasinda belirgin bir iligki-
nin varolabilecegini ileri siirmektedir. Bazi beslenme bozukluklarin-
da noérolojik ve psikolojik aksakliklarin gorilmesi, bu konuya egilin-
menin gerekli oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin protein yeter-
sizligine gérilen apati; pellegranin ileri déonemlerinde gJoriilen de-
mans; pridoksin yetmezliginde gocuklarda gériilen epileptik ataklar;
folik asit yetmezliginde ortaya cikan zeka geriligi, demir eksikligi
olan gocuklarin idrak yeteneklerinin azalmasi, beslenme ile zeka ara-
sinda varhg ileri sirilen iliski icin somut kanitlar olarak gosteriie-
bilir.

Bu bulgularla, dengesiz ya da yetersiz beslenme ile viicuda
alinamayan besin unsurlarinin, gercekte merkezi sinir sistemini et-
kileyen bazi biomolekiiler olaylarda pay! oldugu ve bdylece beyin
islevlerinin salt bir gevresel algilama ve bu algilarla bir bilesime var-
ma dizisi gibi distiniilemeyecegdi ortaya cikmistir.

Beyin dokusunun gelisimi ana rahminde baslar ve bu gelisim
hizi, dogumdan o6nceki iki ayda en yiliksek diizeye varir. Beyin ge-
lisimi dogumdan sonra da siirer ve dort yasindaki bir cocukta % 80-
90 oraninda tamamlanir. Beynin gelisme dénemlerinde 6zellikle pro-
tein ve mielin sentezi artmaktadir. Mielin, beyin hiicrelerinin olus-
masi icin gerekli bir elemandir. Bir arastirici da «Bellek ve 6grenme
giicli, gercekte, kimyasal olaylardan olusmaktadir» der. Ogrenme ve
bellegin DNA ve RNA ile protein kompleksleri araciligi ile oldugunu
ileri siiren bir otdr, bazi protein sentezini engelleyen ilaglarla, hay-
vanlarda 6grenme yeteneginin koreltilebilecedi savini kanitlamistir.
Buradan cikarilacak olan sonug, beyin dokusunun gelismesi ve da-
ha da dnemlisi, normal islevini siirdiirebilmesi i¢in proteinlerin mut-
lak bir gereklilik oldugu ve bunlarin besinler i¢cinde alinmasinin zo-
runlulugudur. Gercekten de, beslenmenin bozuk ve yetersiz oldugu
toplumlarda, yalnizca bedensel gelisimin degil, ayni zamanda 63ren-
me, algilama, ve kavrama gibi beyinsel islevlerin de hem geng, hem
de yetersiz olarak gelistigi bilinmektedir.

Bitiin bunlar, beslenmesi yetersiz toplumlarin yalnizca beden-
sel agidan saghksiz olduklanni degdil, ayni zamanda, bilin¢ kazan-
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ma ve egitim olgusundan yararlanma bakimindan da biyilk kayipla-
ra ugraya geldiklerini gosterir. O halde, bir toplumun sémiriye agik,
kolay gudulen ve baskaldirmaya egilimsiz bir yapiya sahip olmasin-
daki temel etmenlerden birisi de yetersiz beslenmesi olmaktadir.

Burada tzerinde durulmasi gereken bir nokta da egitimin zeka
gelisimi ve 6grenme yetenegini etkilemesidir. Gergekten de sosyo-
ekonomik olarak disik diizey gosteren toplum kesimlerinde, beslen-
me yetersizliginin daha sik olarak gorildigi bilinmektedir. O halde,
beslenme olayinda bir yandan besinleri satin alma guci etkili olu-
yorken, bir yandan da besinlerin se¢im ve kullaniima bigimleri gibi
konularla kultirel dizeyin ve egitimin de belirgin etkileri oldugu bi-
linmektedir.

Kimi bilim adamlari, ¢evresel uyaranlarin, sosyo-ekonomik diize-
yi disik olan kesimlerde az olmasindan oéturi, bu kesimlerde 6g-
renmenin olumsuz yonde etkilendigini belirtmektedirler. Yapilan bir
calismada, beslenme kosullari bakimindan, farkli kosullarda yetisti-
rilmis olan kardeslerin, zeka dlzeyleri arasinda da anlamh bir fark-
fihk bulunmustur. Bu kardeslerin zekalari arasindaki farklilasmanin
iki ile bes yaslar arasinda gegerli oldugu bildirilerek, bu gocuklara
bir yandan yeterli gevresel uyaran veriliyorken, bir yandan da bes-
lenme kosullari duzeltilirse, bu yaslardan sonra, diger kardesleri ile
aralarinda olusmus bulunan zeka farklihginin ortadan kalktigi gos-
terilmistir. Bu da goOstermektedir ki, cevresel faktorler ve bu arada
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gocugun gevresinde yaratilan kiltirel ortam, zeka gelisiminde etkili
olmaktadir. O halde, gocugun egitimine énem verildigi takdirde, ze-
ka bolimlemesinde somut yiikselmeler elde etme olanag: vardir.

Sonug olarak, beslenme olgusunun, verilen egitimi en iyi bir ge-
- kilde alabilecek biolojik bir zemin yarattigi; buna kargilik, egitimin
de hem beslenmede etkili olan Uretim-tiiketim zincirinin saglikl ku-
rulmasinda, hem de bireysel dlgekte beslenme ile elde edilmig olan
biolojik zeminin daha da yetkinlegmesinde ¢ok belirgin etkileri ol-
dugu soylenebilir.

Ayni zamanda egitimin beslenme Uzerine de etkisi vardir. Bi-
reyler besinlerini segerken degisik etkiler altindadirlar. Bu etkiler ig
gudusel olabildigi gibi, toplumun ahgkanliklar, inanglari, goziemleri
"~ ve cgevre kosullardir.

Gergekte iyi bir beslenme bilgisi ile ucuz, uygun ve yeterli bir
beslenme saglama olanagi vardir. Onemli olan, toplumda yaygin olan
bazi yanhs deger yargilarinin diizeltilmesi ve gerekli olan beslenme
bilgisinin toplum bireylerine verilmesidir.

Ulkemizde tiiketilen hayvasal proteinin kaynagi olarak bilinen
koylerde, bu tiketimin en az oranda bulumasi tablo. 2'de gosteril-
mistir. Bu, gercekte tiketim toplumlarinin binyesinde yatan, uri-
nun pazara gikarak deger kazanmasi ve bazi gereksinimlerin besin-
den kesilerek yapilmasi olgusunu dogurur ki, bu da hayvansal pro-
tein tuketiminin kdylerde az olmasinin bir nedenidir. Ama bir diger
neden de, hayvansal proteinin gerekliliginin bilinmemesidir.

Egitimin, saglik Gzerinde etkisinden s6zetmek de yerinde olacak-
tir. Bireyin saghiginin devami igin, kisisel hijyen, gevre kosullarinin
diizeltiimesi, beslenme ve benzeri pek ¢ok etken rol oynar. Bunun
yani sira tedavi agisindan da kisinin egitimli olup olmamasi, saglik
hizmetlerinden yararlanma derecesini belirlemektedir. Oyle ki, kigi-
nin egitim dizeyi ile hastaliklarin algilanmasi ve degerlendirilmesi
arasinda belirli bir iliski vardir. Kitle taramalarindan elde edilen so-
nucglara gore, egitim diizeyi yukseldikge hastaliklar ciddiye alma,
daha dogrusu kuglk bir belirtinin blyuk bir hastaligin habercisi ol-
ma olasilig! bilinci yerlesmektedir. Bu konuda bir érnek lizerinde ya-
plan anketin sonuglari anlamhdir. Besikdizi kéyluleri hastaliklarin
nedenleri tzerine su yanitlari vermislerdir. Soguk alginligi (% 41.3),
ve Aliah bilir (% 12.7). Yanitlar gosteriyor ki, hasatligin olusu ve ne-
denleri izerine gergekgi bir bilgiye sahip olmayan koyluler, bu has-
taliklan tedavi acgisindan da ciddiye almak egiliminde degildirler.
Gergekten de Yozgat'ta yapilan bir ¢alismada, hastanin hastaliginin
devam ettigi giin sayisina gore kime gotirildigiu ytzde olarak sap-
tanmistir. (Tablo. 3). Bu istatistik sonuglan kigilerin ne denli hasta
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olurlarsa olsunlar, blyik gogunluklia hastaliginin ne oldugunu dahi
bilmemekte ve onu 6nemsememekte olduklarini géstermektedir. Bu
bir anlamda, biolojik bakimdan sagliksiz kosullar igerisinde yasama-
ya tutsak edilmis kitlelerin egitim bakimindan da ilkel élgiilerde tu-
tulmalari, giderek onlari 6lime mahkim etme anlamina gelmektedir.
Gergekten de, egitimle saglik arasindaki siki iligkiler, bu konuda
devletin sorumsuz davranmasi soucuda blyik emek yiginlarinin yi-
tirilmesine yol agmaktadir. Eger, bu siki iligkiler, gerekli hizmeti ye-
terli bir bigimde vererek olumlu yonde isletilmis olsa, egitilmis ve
saglikli bir toplum yaratiimasi olasidir.

Egitim, Ucret, Beslenme lligkileri :

Egitim icerik olarak degil de, yalnizca bigim olarak ele alindi-
ginda bile, bu olanaktan yararlanma oraninin gelir dizeyi ile kosut
bir ylkselme gosterdigi ortadadir. Gergekten de egitimin dogrudan
dogruya parali oldugu ileri surilen kapitalist tlkelerde olsun, ya da
parasiz olarak verildigi soylenen Tirkiye tipi toplumlarda ol-
sun, egitim olanagindan yararlanmak, bir gelir sorunu olmaktadir.
Bunun nedeni orgun egitimin 6grenciyi gelir saglamaktan alikoyma-
sI ve ailesinin destegi ile uzun yillar okuyabilir olmasidir. Bunun il-
ging bir gostergesi egitimin uzunlugu ile baba meslekleri arasinda-
ki iligkiyi gosteren Tablo. 4’tir. Burada gelir diizeyi diisiik olan aile-
ler bu diizeyi yukseltmek igin, ¢ocuklarini, mumkin oldugunca er-
ken olarak emek ordusuna katmayi yeglemektedirler. Bunun 6tesin-
de, devletin nitel olarak bile toplum talebini karsilayamamasi, ay-
ricalikli e@itim kurumlarinin ortaya g¢ikmasina ve sonugda devletin
egitime yapmis oldugu yatirimdan, belli kesimlerin yararlanmasi du-
_rumu_ortaya cikmaktadir. Acikcasi, gelir dizeyi, gocuguna yatirim

yapabilecek oOlgiide olan kesim, bu olanaklardan yararlanabilmekie,

bunun disindaki biyik yiginlar egitim disi kalabilmektedirler. Boy-
lece, konuya yalnizca érgin egitimin nesnel yapisi agisindan bile
yaklasildiginda; gelir diizeyinin, egitim olanagindan yararlanma san-
sini belirleyen en onemli etken oldugu sdylenebilir.

Ucretin beslenme olanaklarim belirleyen temel faktorlerden bi-
risi oldugu bilinmektedir. Kisinin yeterli beslenebilmesi igin, gerekli

besinlere, aldigi iicretin yeterli bir béliimiinii verebilmesi gerekmek- -

tedir. Burada, hem (cretin mutlak miktari, hem de beslenme disin-
daki harcamalarin miktar etkendir. Ornegin tlkemizde konut mas-
raflan Gcretin buyuk bir bolimuni goéturirken, tiketim aligkanhklar
da toplumun carpik yapisina uygun olarak gerekli ve yararh ilkesin-
den kopuk bir sekilde olugmaktadir. Bunun sonucunda genis yigin-
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lar, zaten digik olan icretlerinin biyik bélimini, toplumun koy-
dugu tuketim kurallari dogrultusunda bitirince, beslenme olay1 énce
nitelik, sonra da nicelik olarak kayiplara ugramaktadir. Hi¢ kugku-
suz alinan ucretlerle beslenme igin zorunlu olan besin maddelerinin
fiatlan arasindaki dengesizlik, bu konuda en énemli etken olmakta-
dir. O halde, Ucret-beslenme iligkisi ele aliniyorken, buradaki so-
maranin iki boyutlu oldugu unutulmamalidir. Bir yanadn arti dege-
ri genis tutmak igin tcretler kisitlanirken, bir yandan da asiri karlar
elde eden kesimin, besin orgitlenmesini istedikleri gibi bigimleye-
bilmesi sb6z konusu olmaktadir. Sonugta beslenemeyen, bu nedenle
saghgi kolay bozulan, ustelik egitim konusunda yatirnim yapilmama-
sindan 6turi mevcut potansielinden gereken bigimde yararlanama-
yan ve butiin bu nedenlerle de kolayca sémirilebilen, somiiriiye agik
kitleler yaratilmis olmaktadir. Burada, Tirkiye'de uygulanan asgari
Ucret uygulamasindan da s6z etmek gereklidir. Tablo. 5’de gorildugu
gibi asgari ucretlerle, giinin kosullarina gore verilmesi gereken (c-
retler arasinda giderek artan farkliik dikkati ¢ekicidir. Burada or-
taya ¢ikan bulgular beslenmenin en bilingli bicimde uygulanmasi
halinde bile, elde edilen licretlerle yeterli beslenilemeyeceginin an-
lagiimasidir.

Egitim, bir anlamda emegin nitelikli hale gelmesi demektir. Ni-
telikli emegin elde edilmesinde yapilan yatirimlar ve bu yizden de
nitelikli emegin konma guglikleri, bu emegin karsiligi olan ucre-
tin yiiksek tutulmasina yol agar. Nitelikli emege gereksinmesi olma-
yan ilkel teknolojinin uygulandigi tlkelerde bile emegin niteligi ile
ilgisiz bir sekilde istihdam edilmesine karsin, kural olarak, ucretin
yiksek tutulmasi benimsenmistir. Bu Turkiye’de, personel yasasi uy-
gulamasi ile somutlastinimistir. Ayni iliski gok sinirli 6lgiide de olsa
isci kesiminde de gegerlidir.

Diizenin Altyapisal Ozellikleriyle Beslenme, Saghk, Egitim
Olgularinin Etkilesimi :

Beslenme, saglk ve egitim arasinda yukardan beri sozini ede
geldigimiz yogun ve karmasik iliski, bilimsel kanitlarla gdsterilebilir.
Ancak Ustinde durulmasi gereken gok 6nemli birsorunda, burada
sdz konusu olan olgularin, diizenin altyapisina gére bigimlenebilir ol-
masidir. Bunun anlami, kapitalist sistemde bu olgular birer sémurQ
araci haline getirilirken, somirinin kaldinidig1 dizenlerde, insanin
daha insanca, daha verimli ve mutlu yasamasi olana@: yaratan hiz-
metler haline getirilebilmesidir. Bu nedenle konuya, sémiri 6lgutd
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Isiginda ve farkli a|tyap|sal ozellikler agisindan da yaklasmak ge-
reklidir.

Gergekten de yalnizca ileri kapitalist dizendeki beslenme, sag-
lik ve egitim olgulariyla, sosyalist diizenlerdeki beslenme, saglik, egi-
tim farkhlasmiyor, geri kalmis kapitalist diizendekiler bile belirgin
farkliliklar goésteriyor.

Kapitalizmde gergek amag, sermaye birikimini olabildigince sag-
lamaktir. Yani kéar ya da en yiiksek arti deger, diizenin igletilmesin-
deki temel amactir. O halde, Ust yapisal kurumlarda en genis arti
degeri yaratma yoninde bigimlenecektir.

lleri kapitalist Ulkelerde arti degeri en genis tutma yontemi,
mumkun olan en ileri teknoloji ile, bu teknolojiye uyum gosterecek,
onunla karsilikh etkilesim igine girebilecek oOlglde nitelik kazanmis
emekten yararlanmaktadir. Boylece, «Gerekli Emek Siresi» olabil-
digince kisaltilarak, yogun bir arti deger yaratimi anlamina gelen
«Ek Emek Suresi» uzatilmis olacakitir.

O halde, ileri kapitalizmde gereksinilen insan emegi, bir yan-
dan ileri teknoloji ile etkileserek onun gelismesini saglarken, bir
yandan da ulasilan teknolojik asamada onunla uyum goésterecek olan
yiksek nitelikli bir emektir.

Iste saglik ve onun 6n kosulu olan beslenme ile egitim hizmet-
leri, bu tiir emegi bigimleme odevini Ustlenmislerdir.

Yaratilan arti degerin kigik bir oranina denk olmasina kargin,
mutlak deger olarak, bireyi, istedigince tiketebilecek yetenekte do-
natan (cret, iyi bir beslenme olanagini kisiye verecektir. Beslenme
orgutlenmesinde de kullanilan teknoloji ile topluma verilen egitim
bicimi, beslenme olayini, en uygun kosullara getirebilmigtir. Agikga-
——sl,-ekonomiye-nitelikli-emek olarak girmesi beklenen bireyin, biolo-
jik varhg@ini en iyi sekilde olusturmasi igin her turli olanak yaratil-
mistir. Yani hem beslenme olanaklari, hem de koruyucu ve tedavi
edici saglik hizmetlerini en iyi dizeylerde vermeye caligan dizen,
nitelikli emegdin, en saglikli olmasi amaciyla, bu konudaki uygula-
ma ve oOrgitlenmelere 6zel bir 6zen gostermistir.

Nitelikli emek, belli bir dogrultuda, yogun olarak yapilmis egi-
timin sonucu olarak olusacaktir. lleri kapitalist dizen, bu konuda da
| l 5
ekonominin gereksindigi emek tipini kahplayabilmek igin, mikem-
mel bir nesnel dinya yaratiimistir.

Boylece dogumdan itibaren bireye, hem biolojik varhgini, hem
de emeginin niteligini gelistirebilmesi igin, her tirlG olanak saglan-
mis olmaktadir. Ancak bitiin bunlar, ayni zamanda, bir yandan di-
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zenin kendi olgllerinde iglemesini saglarken, bir yandan da kendini
korumasini kolaylastirmaktadir.

Dizenin iglemesini kolaylagtirmaktadir, ¢iinkii bu hizmetler so-
nucunda ortaya g¢ikan emek, hem amag olan en genis arti degeri
yaratiyorken hem de teknolojiyi daha ileri noktalara tagiyabilmek -
tedir.

Dizenin surmesini kolaylagtirmaktadir, ¢iinkii verilen beslenme
de, saglik da, egitim de soyuttur.

Beslenme soyuttur, glnki iyi beslenerek saglikli bir beden ge-
ligmesine sahip kilinan bireylerin bu sagligi, ne somdrildiklerini kav-
ramalari ve toplum sorunlarina egilmeleri icin zemin olabilmektedir,
ne de yagadiklarn duzenin garpikliklarini algilayabilmektedir. lyi bes-
lenerek geligtirilen beyinler, sanki daha kolay inandirilip daha gok
somiurilebilmek Uzere saglikli hale getirilmiglerdir. O halde, veri-
len nitelikli beslenme hizmeti ve onun yanisira verilen uygun saghk
hizmetleri, yalnizca isleyen ekonominin gereksindigi saglkli emegi
olusturmaktadir. O halde, bu beslenme ve bu saglik, toplum sorun-
larinin kavranmasi, sémirinin kaldinimasi ve sistemin garpiklikla-
rinin ortaya konarak ¢6zimlenmesi bilincine bir zemin olamadigina
gore soyut olarak nitelenebilir.

Egitim de soyuttur, ¢linki verilen egitim son derece modern yon-
temlerle ve buylk yatirimlarla toplumun her katina ulagtirilyor olsa
da, icerik olarak, duzenin garpik yanlarini gizleyen, onu elestirebile-
cek bilincin gelismesini dnleyen ve giderek somiriuldiagini kavra-
yamayan, kolayca gidulebilen ve baskaldirmayan insanlar yetistir-
mektedir. Agikgasi diizen, kendi varligini sirdirirken, egitim ara-
cihgi ile kendini korumakta, ustelik bu yolla altyapinin gereksindigi
nitelikli emegi olusturup, egitimi iki yanh olarak kullanabilmektedir.

Bunun otesinde, verilen bu yogun saglik ve egitim hizmetleri gi-
derek, bireyin, diizene giiven duyabilmesini kolaylagtirmakta ve ken-
disine bu olanaklari saglayan diizene karsi sevgisi pekismektedir.

lleri kapitalist (lkelerde uygulanan modern saglik hizmetleri,
belli bir yatirrm sonucunda elde ‘edilmis olan, ve vyitirildigi takdirde
yerine konmasi pahal olan nitelikli emegin korunmasi gorevini Ust-
lenmistir. Bu uygulama ozel ya da resmi sigortalar araciligi ile te-
kelci bir asamaya getirilmis, boylece yaratilan saghk ekonomisi de
ayri bir sémiril zemini haline getirilmistir.

Sonugta, soyut nitelikli saglik, beslenme, egitim ve benzeri ola-
naklar bigimlenen bireyin yasami, zorunlu olarak bir tek boyuta in-
dirgenmistir. Olabildigince emek uretmek ve bunun karsiligi olarak
aldig iicreti tiketmekten ibaret olan bu boyut, zaman igerisinde «YA-
BANCILASMA» sorununu yaratmaktadir.
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Yabancilagma sorunu, bu boyutun disinda yeni bir dizen ara-
yisinin nedeni olmakta, ve bilingsiz olan, sinif miicadelesi ve top-
lumsal sorunlardan soyutlanmis olan birey, bu arayisini gogu kez
bireysel dlgekte yapmayi deneyecektir. Alkolizm, uyusturucu madde
kullamimi, kiigiik yaslarda sug isleme, anormal seks, ya da intihara
uzanan bunalimlarin kaynaginda, her halde insani bigimliyorken kul-
lanilan yontemlerin, diizen tarafindan soyut hale getirilmesinin bir
pay! vardir. Yasami algilayarak kendine sunulmus tek boyutla yasa-
ma yabancilasmaya baslamis olan birey, o ana dek ne kadar iyi bes-
lenirse beslensin, ne kadar mikemmel saglhk hizmetlerinden yarar-
lanirsa yararlansin ve ne kadar diploma sahibi olursa olsun, bu nok-
tadan 6tede kendini sifira indirgeyebilmektedir.

O halde, bu bireylerin yaptigi sey, ya da bu duzeyde nitelik ka-
zanmis emeklerini ileri teknoloji ile birlestirip, bu dinyaya yigip git-
mek olmaktadir. Insan, amag olan arti degerin bir araci haline ge-
tirilmis ve bir emek makinasi durumuna sokularak, en yogun sekil-
de somirialmistir. Bu sémiri de egitim, beslenme, saglk ve ben-
zeri hizmetlerde en temel araglar haline getirilmis olmaktadir.

Geri kalmig kapitalizmde ise sdzuni edegeldigimiz olgularin ig-
levi ileri kapitalizmdekine oranla farkli olmaktadir. Hi¢ kuskusuz, bu
farkhlikta dis somirinin 6nemli bir payi vardir. Geri kalmis kapita-
lizmde de asil amag arti degerin miimkiin oldugunce yiksek tutul-
masidir. Yalniz bunu yapiyorken kullanilan yéntemler, ileri kapitalizm-
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den daha farkhdir. Zira kullanilan ilkel teknoloji ve niteliksiz emekle
bir yandan ek emek siresi arttirilirken, 6te yandan da icretlerin dii-
stk tutulmasiyla, arti degerin genisletilmesi yolu tutulmustur. Ek
emek suresinin arttirilmasi ve tcretlerin disuk tutulmasi, ancak, ta-
lebe oranla ¢ok yiiksek bir emek arzinin varligi halinde miimkiindiir.
Bu ise, is glininun uzatilmasi, bir kisiye daha ¢ok kisinin iginin yap-
tinimasi, ¢ocuklarin Uretime gekilmesi, kuguk ureticilerin yikimi ve
igsizlestirilmesi gibi yontemler kullanilarak yaratilan biyiik bir «ye-
dek sanayi ordusuy ile saglanir.

O halde, burada, altyapinin gereksindigi emek, niteliksiz emek
olduguna goére, beslenme, saglik ve egitim gibi hizmetler de buna
gore bigimlenir. Yani yapilan egitim yalnizca bigim agisindan ve o
da yetersiz olcllerde olmak Uzere uygulanir. Zira, nitelikli emek ge-
reksinmesi blylk degildir. Saglik hizmetleri de niteliksiz emek, ye-
dek sanayi ordusu nedeni ile kolayca yerine konabilir 6zellikte ol-
masli yuziunden, niteliksiz emegi komuma amacina yonelmez. Bura-
da saglik, yalnizca belli bir kesimin yararlanabildigi ve belli kesimin
kazang kaynagi yapabildigi bir meta haline gelir. Ayrica beslenme,
konut, giyim, ulasim v.b. gibi érgutlerden yararlanma gibi pek gok
olanak da, dogrudan, ucretin fonksionu durumuna sokularak altya-
pinin geregi olarak belli standartlarda tutulan ucretlerin yararlana-
mayacagl, ya da yeterince yararlanamayacagi hizmetler haline ge-
tirilir.

Ancak, butiin bunlar bir tesadif degildir. Zira bu hizmetlerin
yetersizligi sermayeye bir kayip degil, tam tersine yatirimlari bu ko-
nularda azaltmis oldugu igin yarar saglamaktadir.

Egitim ve saglik hizmetleri hem sermayeyi bu konuda o6rgutle-
me yapabilecek gicten yoksun olmasi nedeni ile, hem de altyapi
icin gereksiz olmasi nedeni ile henliz tekelci agsamaya varmamistir.
Gergekten de acgilan ayricalikh okullar nasil belli varlikli kesimlerin
rekabet giiclinii belirlerken, tamamen 6zel sektérci 6zellikler tasi-
yan hekim de, saglik alanindaki rekabetin temel 6gesi olmaktadir.
Hekim, rekabet gliciini gogaltabilmek amaci ile surekli bir sekilde
ihtisaslasmakta ve hatta karierize -iinvaniara 6zenmektedir. Dogal
olarak, daha iyi egitimi alabilmek nasil daha fazla masrafi gerekti-
riyorsa, daha iyi sagligi satin alabilmekte daha yiiksek ddemelere
neden olmaktadir. Sonugta, geri kalmisg kapitalizmin yapisina genel
olarak bakacak olursak, sanki genis yiginlara hi¢ bir yatirim yapil-
maksizin biyik bir emek potansieli olarak kabul edildigi anlasilir.
Yapilan tek sey, arti degeri arttirmak ve genis bir sermaye birikimi-
ne yol acabilmek igin, yine bu genis yiginlarin ara¢ olarak kullanil-
masidir.
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Ancak, sonugta hem biolojik varliklari son derece sefil kosullar-
da bulunan ve hem de sosyal, siyasal bakimdan yetersiz bilingde
ve bodylece kolayca sémirilen, sémirildigini kavrayamayan, bas-
kaldirmayan biyuk kitleler yaratilmakta ve bol bol sémirilmekte-
dir. Goruldugl gibi egitim de, beslenme de, saglik da bu kitleleri
belli kaliba sokarken kullanilan temel araglar olmaktadir.

Oysa 0Ozlenen somdirisiiz bir altyapi; beslenme, egitim ve sag-
ik gibi olgularn kapitalist sistemdeki en yiiksek arti deger amacina
yonelik araclar haline getirmek yerine, amag olan insanin, daha bi-
lingli,~daha mutlu bir yasam ve diizen olusturmasinda temel 6geler
haline getirilmesini saglayabilecektir. Bireyin, en genis bir sekilde
biling, kiltir ve yeteneklerini gelistirebilmesi amaciyla, onun sag-
likhi bir biolojiye ve yeterli bir egitime sahip olmasi yine sémiriiye
dayanmayan altyapi tarafindan gerceklestirilebilecektir. Bu 6gelerle
elde edilen nitelikli emek, bir yandan teknolojiyi gelistirirken, bir yan-
dan da toplumun temel gereksinimlerini karsilamak amacina yone-
lik Gretimi, ileri teknoloji ile butiinleserek olusturabilecektir. Gergek-
ten de, sémiriisiiz bir altyapi kendi varhigini siirdiirebilmek igin ge-
reken yogun bilinci olustururken, insani bicimleyen 0Ogeleri, kapi-
talist sistemden farkli olarak olabildigince soyutluktan kurtarmaya
calisacaktir. O halde altyapinin somiiriisiiz olmasi, gercek bir bes-
lenme, egitim ve saglik olayinin 6n kosulu olacaktir.

[Tablo: 1.A. : 0-60 aylik cocuklarin agirlik yoniinden
degerlendirilmesi (% olarak)

Siniflar Normal Zayif Cok zayif
Buyik kentler . 89.5 10.1 0.4
Kentler T 19.5 2.8
Kasabatar —81.4- 15.8 2.8
Koyler 77.4 19.8 2.8

Kaynak : Koksal, O.: Turkiye’de Beslenme-Saglik ve Gida Arastirma-
si, 1974. (Unicef).
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Tablo 1.B. : Tiirkiye’de 12-17 yas erkek ve kiz grubundaki genglerin
agirhk dlciilerinin prtalama ve standartlara gore degerlendirilmesi.

Yas Grubu Normal
12 73.0
13 85.4
14 91.2
15 85.9
16 87.4
17 85.0

Kaynak : Kéksal, O.: age. diizenlenerek.

Tablo. 2. : Tiim bélgelerde yerlesim yerlerine gére hayvansal

(% olarak)

Erkek
% 80
Al

17.0
14.6

8.8
141
12.6
15.0

Normal

81.8
80.7
87.6
79.7
79.1
74.8

Kiz

protein tiiketimi. (% olarak) (gr./T.0./giin)
11-15

10 ve daha az

Buyuk kent
Kent
Kasaba
Koy

10.2
27.4
24.5
443

Kaynak : Kdksal, O.: age.

12.5
D97
16.0
18.4

16-20

13.2
14.9
13.0
13.6

% 80
Alti

18.2
19.3
12.4
20.3
20.9
25.2

21 ve listii

64.1
42.0
46.5
23.7

Tablo. 3 : Hastanin, hastaliginin devam ettigi giin sayisina gore

Hastaligin devam

ettigi giin sayisi

3 gun ve daha az
4-6 gun

7-9 gun

10-21 gin

22-30 giin

31 gun {zerinde

Kimseye

84.3
75.0
68.2
7.1
45.2
34.2

0.3

n Eczaciya
| © Y

0.9
2.0

3.6

kime gétiiriildiigii. (% olarak)

Yardimci saghk
Personeline

POINSE b fOD 5RO
wo~N©o»o

Ozel doktora

5.9
19.6
28.0
32.0
35.6
39.0

o Kamu doktoruna

N

Kaynak : Yozgat : Proje Baslangicinda Ana-Cocuk Sagligi, Aile Plan-
lamasi ve Saglik Uygulamalarinda Genel Durum, 1976.
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Tablo. 4.: lIk-Orta-Lise ve Universite Ogrencilerinin Baba
Mesleklerine Gore Dagilimi (% olarak), 1974

Bu ¢agda Memur -
Okul okuyan Tarm isci Serbest  Biirokrat
likokul 73.0 59 19 15 T
Ortaokul 19.0 — — — —_
Lise 9.0 — —_ - —
Universite 3.0 17 8 3. 42

Kaynak : Sosyalizme Giris - Julies Motch’dan geviri S. Hilav ve D. Av-
cioglu. 1974. -

N
Ueretler ( TeLe) 9
4
350 4 %
Verilmesi Gereken
300 |
&
e 226432 Eksik Odenen
n
200:F
P,
\n
=
-
n
1110,00  VERILEN
100 T
e 8 > il
- N e e YILLAR
L = = o
s L TR B8 AR
R - i Tl By Lt s

TABLO 5. Tirkiye'de Sekiz Yillik Asgari Ucret Uygulamasi
(Osman Nuri Kogtirk’tn izni ile)
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