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2023 SUBAT DEPREMLERINDE TURK TABIPLERI

BIRLIGI ve HALK SAGLIGI KOLU DENEYIiMi

Gamze VAROL*

0z Tiirkiye, deprem kusagindadir ve iklim degisikii ile bagjlantih olarak ¢ok sayida olagandisi duruma agik bir iilkedir. Hekimlerin drgiitli sesi
ve meslek drgiitii Ttirk Tabipleri Birligi (TTB) bu alandaki bilgi ve deneyimini, 6-20 Subat depremleri ardindan depremin ilk giinden 6. ayin
sonuna dek organize ve koordine olarak siirdiirmiistiir. TTB Merkez Konseyi ve Halk Sagligi Kolu, bu alanda calisan diger kol ve organlanyla
beraber saglik meslek drgiitii olmanin sorumluluguyla ve saglikli olmanin en temel insanlik hakki, saglikli bir cevrede yasamanin Anayasal
bir hak olmasi izerinden ¢alismalarina baslamistir. TTB iilkemizde yasanan oladandigi durumlarda bagta hizli degerlendirme yapmak
olmak iizere saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi, bu kosullarda hizmet veren saglik emekgilerin giivenli barnma ve calisma ortamlannin
yaratilmasina yonelik yonelik onerilerde ve girisimlerde bulunmayi gecmisten gelen bilgi birikimi ve deneyimi ile temel gérevlerinden biri
olarak belirlemistir. Sahadaki goriiniir varligini ve bu alandaki olumlu calismalanini daha organize ve koordineli olarak 6-20 Subat depremleri
deneyimleri 1siginda gelistirerek stirdiirmelidir.

Anahtar sozciikler: Deprem,saglik hizmetleri halk saglidi

2023 February earthquakes experience of the Turkish Medical Association and Public Health Section

Abstract: Turkey is located in an earthquake zone and is vulnerable to many extreme events linked to climate change. The Turkish Medical

Association (TMA), the organized voice and professional organization of physicians, continued its knowledge and experience in this
field in an organized and coordinated manner from the first day of the earthquake until the end of the 6th month after the earthquakes
of February 6-20. The Central Council of the TMA and the Public Health Branch, together with other branches and organs working in
this field, started their work with the responsibility of being a health professional organization and on the basis that being healthy
is the most fundamental human right and living in a healthy environment is a constitutional right. With its past knowledge and
experience, TMA has determined one of its main duties to make rapid assessments in extraordinary situations in our country, to
improve health services, and to make suggestions and initiatives to create safe housing and working environments for health workers
serving in these conditions. It should continue its visible presence in the field and its positive work in this field in a more organized and
coordinated manner in the light of the experiences of the February 6-20 earthquakes.
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Girig

Turkiye, cok sayida olagandisi duruma acik bir l-
kedir. Ozellikle deprem acisindan oldukga risklidir.
Topraklarinin %95'i deprem bdlgesinde yer alan
Ulkemiz, Diinyada bu ylzyilin basindan beri olan
ve 10.000'in UGzerinde 6limle sonuglanan toplam
25 depremden (i¢linli en sonuncusu da 2023 Ma-
ras depremleri olmak lzere yasamistir. Tirkiye'de
resmi rakamlara gore en az 50 bin 096 kisi yasamini
yitirmis, toplam 107 bin 204 kisi ise yaralanmistir
(Anadolu Ajansi, 2023).

Depremler, dogal olaylara bagh olagandisi durum/
afetler siniflamasinda yer alirlar ancak depremlerin
bu denli can ve mal kaybina neden olmasi bir yaniy-
lainsan kaynaklidir.

Depremlerin saglik Gzerine etkileri ti¢ grupta ince-
lenebilir (Giirsoy ve Ciceklioglu, 2002).

I. insan saghdi (izerine olan etkileri

Clnkiu depremler, 6lim ve yaralanmalara yol aca-
rak saghgi dogrudan olarak etkiler.

1. Saglik hizmet sunumuna olan etkileri

Beklenenin Ustlinde saglik hizmet gereksinimi yara-
tarak hizmet sunumunda aksamalara ve hatta sag-
lik hizmeti sunumunun olanaksizlasmasina yol acar.
Ayrica saglik kurumlarinin ya da saghk hizmet sunu-
cularinin da depremden etkilenmesi hizmet sunu-
munu da olumsuz yénde etkiler.

Ill. Saglikla ilgili diger alanlara olan etkileri

Dogrudan saglk sektorii disinda ama beslenme,
barinma, ulasim, iletisim gibi saglikla ilgili baskaca
alanlardaki etkilenmeler aksamalar saghgi etkiler.
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6 ve 20 Subat depremlerinde yukarida sayilan tiim
bu etkilenmeler gerceklesmistir. Bu slirecte hekim-
lerin yasayla kurulmus, kamu kurumu niteligindeki
meslek orgutu Tirk Tabipleri Birligi (TTB) sirece
dogrudan ve olagandisi durumlarda saglik hizmet-
leri ve halk sagligi kolu basta olmak (izere farkli
kollari, tip uzmanlik dernekleri, farkl disiplinler ve
saglik emek orgtleri ile birlikte ¢cok boyutlu ve bi-
tlncdl bir bakisla midahil olmustur. TTB'nin, Halk
Saghigi kolu (HSK) ile birlikte Olagandisi Durumlar-
da Saglik Hizmetleri (ODSH) grubunda da yer alan
basta halk sagligi uzmanlarn olmak (izere farkl di-
siplinlerden hekimlerin dnceki deneyimleri, bilgi ve
becerileri ile hazirlanan raporlari bu depremde de
pek ¢ok kisi, kurum ve kurulusa yol gosterici olmus,
referans kaynak olarak kullaniimistir (Karababa,
2002; TTB, 2001; TTB ODSH Kolu web sayfasi;
TTB 2002). Onceki siireclerde oldugu gibi, halka ve
saglik calisanlarina yonelik egitim etkinlikleri, konu-
ya iliskin pek ¢ok kitap, brostr, el ilani hazirlanip da-
gitilmis, videolar hazirlanmis ve sosyal medya pay-
lasimlari gerceklestirilmistir (TTB deprem sayfasi).

Bu yazida 6-20 Subat Depremlerinde TTB ve TTB
Halk Saghgi Kolu'nun o6zellikle koordinasyon ve
raporlama basta olmak Uzere gerceklestirilen halk
saghgi calismalarinin deneyim, gézlem ve bilimsel
bilgiler 1siginda 6zetlenmesi amaglanmistir.

Depremde Halk Saghgi Bakisiyla Neler Yapildi?
Deprem gibi olagandisi durumlarda halk saghg:
bakisiyla ilk yapilmasi gereken veri toplamaktir.
Cunkd, ani ortaya ¢ikan bir durum vardir ve ivedi-
likle eyleme gecilmelidir. Dogru eylemi planlamak,
uygulamak ve degerlendirebilmek icin de; “normal
kosullara” gore dizenlenen saglk hizmetlerinin
yetersiz kalabilecegdi 6ngorusi ile etkilenen kisi sa-
yisinin olabildigince dogru saptanmasi yasamsal
onemdedir. Dogru veriye ulasmak, olabildigince
fazla sayida yasam kurtarmak icin var olan kaynak-
larin etkin bir bicimde kullaniimasini da kolaylasti-
racaktir. Ek olarak dogru veri toplamayi saglayacak
mekanizmalari da olusturmak 6nemlidir. Clnki
yasanan felaket kaynakli maddi ve dogal hasarlar
veri toplamayi zorlastirdigi gibi planlanan yardimin
etkilenenlere ulasmasini hem zorlastirabilir hem de
ve/veya tehlikeli hale getirebilir. TUm bunlarla birlik-
te afetin boyutuna gore yaklasik 4 giin ile bir hafta
icinde cevre kirliligi ve epidemi risklerine bagli ola-
rak ikincil afetler yasanabilir ya da etkilenen insanla-
rin saghgi olumsuz yonde etkilenir. Bu bakisla hizla,
dogru ve glvenilir veri toplamak 6nemli bir halk
saghgi uygulamasidir.
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Veri toplama temelde (¢ baslik altinda toplanabilir
(Giirsoy ve Ciceklioglu,2002).

1. Hizli degerlendirme
2. Kisa donemli degerlendirme
3. Slirveyans sistemi kurulmasi ve stirdirilmesi

1. Hizli degerlendirme

TTB saglik meslek 6rgtitli olmanin sorumluluguyla,
Ulkede yasanan olagandisi durumlarda hizli deger-
lendirme yapmayi ve saglik hizmetlerinin iyilestiril-
mesine yonelik 6nerilerde ve girisimlerde bulunma-
yI temel gorevlerinden biri olarak belirlemistir. Bu
baglamda Merkez Konseyi (MK) ilk temaslarini hizli
degerlendirme amaciyla saat 05:37'de bolge illeri
tabip odalarini arayarak durum degerlendirmesi
seklinde baslamistir. Ardindan, TTB ODSH Kol Yii-
ritmesi, saghk emek-meslek 6rgtleri, TTB MK, Halk
Saghgr Uzmanlari Dernegi (HASUDER) temsilcisi,
Turkiye Psikiyatristler Dernegi (TPD) ve depremden
etkilenen tabip odalarinin yonetimlerinden olusan
bir kriz masasi olusturulmus; kriz masasi ilk toplan-
tisini saat 11:00'da gerceklestirmistir. TTB'nin diger
tlm etkinlikleri iptal edilmistir.

Ayni giin TTB Merkez Konseyi'nden iki temsilci, et-
kilenen tum illeri ziyaret etmek Uzere yola ¢cikmis ve
istanbul Tabip Odasi'ndan géniilliilerin bulundugu
U¢ aracla Hatay'a gitmistir.

Es zamanli olarak, tim tabip odalarina, gondalli
hekimlerin belirlenmesi icin duyuru yapilmis ve
listelerin olusturulmasi talebi iletilerek, illerde go-
nilli listeleri olusturulmaya baslanmistir. Ayni giin
-06/02/2023-TTB MK, ge¢cmis depremlerdeki tecrii-
beleri ile her tiirli destegi saglamaya hazir oldugu
bilgisini resmi yaziyla Saglik Bakanligi'na iletmistir.
iki giin sonra -08/02/2023 tarihinde- 1529 ardindan
-23/02/2023 tarihinde- 3222 hekimden olusan go-
nulld listeleri Saghk Bakanhgr'na iletilmistir.

MK temsilcileri ve gondllilerden olusan ekipler,
ikinci glinden itibaren ziyaret ettikleri illerde TT-
B'nin oncesi raporlarindan ve hizli degerlendirme
formlarindan yararlanarak “hizli saglik durum de-
gerlendirme raporlari”’ni hazirlamis ve kamuoyu
ile paylasmistir.

Saptanan gereksinimler, toplanan desteklerle dog-
rudan ya da buyuksehir belediyeleri, belediyeler ve
saghk kurumlariyla iletisim kurularak karsilanmaya
calisiimistir. Bolgeye yakinligi ve donanimi nede-
niyle 08/02/2023 tarihinde Adana Tabip Odasi'nin
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TTB Lojistik Merkezi olmasina karar verilmistir. Ta-
bip Odalar yikilan iller olan Adiyaman, Hatay, Kah-
ramanmaras ve Malatya B grubu, saglam iller olan
Adana, Diyarbakir, Gaziantep-Kilis ve Sanliurfa Ta-
bip Odalari A grubu olarak tanimlanmis ve bu ka-
rarla baglantili olarak B grubu illere 6ncelikli destek
verilmesi icin altyapi, insan giicl, arac-gere¢ dona-
nim ve finansal acidan daha glcli olan biyiik tabip
odalari eslestirilmistir.

e Kahramanmaras, [zmir Tabip Odasi ile; Adiyaman
ve Hatay, istanbul Tabip Odasi ile ve Malatya, An-
kara Tabip Odasi ile eslestirilmistir.

® Eslesen bliylik tabip odalarindan beklenen sadece
yikilan Tabip Odasi binalarini ikame edecek yapila-
rin kurulmasi ve isleyis icin bilgisayar, jeneratér vb.
techizat saglanmasi degil; bu illerde veri toplama,
mesleki ve tibbi koordinasyonun yiiriitiilmesi igin
alt yapi kurulmasi, depremzede ve géniillii hekim-
lerin gereksinim ve koordinasyonunun saglanmasi
da olmustur.

® Bu siire¢ depremin ilk glintinden baslayarak 6 ay
boyunca, bélgeye giden TTB MK (iyeleri, tabip oda-
lar1 temsilcileri, ODSH ve HSK halk saghgi géndillii-
leriyle yiiriitiilmiis. Dénemsel gérevlendirmelerle
bayrak degisimi saglanarak hizli degerlendirme,
belgeleme ve raporlama faaliyetleri yiiriitilmistiir.

Hizli degerlendirmede temel amag¢ depremi izle-
yen 5 glin gibi kisa bir stirede olayla ilgili hizli veri
toplanmasidir. Bu verinin ¢cok kiymetli oldugu kadar
sinirli oldugu, olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinin
kullanildigi, gorisulen kisilerin gelisiglizel ancak
uygun ve gorusmeyi kabul eden kisilerden olmasi
nedeniyle basit fakat daha glivenilir veri kaynakla-
rini iceren bir sonraki asamaya gecilmistir. Bu bag-
lamda 10 Subat 2023'te bdlgeden gelen bilgilerin
raporlanmasi amaciyla “Hizli Degerlendirme Rapor-
lama Komisyonu” kurulmustur. TTB’nin 6nceki dep-
rem faaliyetlerinden de yer almis halk saghgi uz-
manlarindan olusan bu komisyon, bélgeden gelen
verilerin hizla raporlastirilmasi amaciyla ¢alismala-
rina baslamistir. izleyen giinlerde depremden etki-
lenen 10 ilde TTB gondilliisii 50'den fazla hekimin
katimiyla hizli degerlendirme calismalari stirdi-
rilmus ve her il icin dizenli raporlar yayimlanmistir
(TTB deprem sayfasi ).

Bu cercevede hizla harekete gecilmis ve 06 Subat
2023 guni bolgeye ulasan TTB Merkez Konseyi
Uyeleri birinci ve ikinci glin hizl degerlendirme
raporlari hazirlamistir.
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ik raporlar:

e Depremden etkilenen bélgenin niifusu ve sosyoe-
konomik 6zellikleri

® Depremden sonra niifusun dagihmi

e Barinma (gecici yerlesim alani kosullari ve kurulum
diizeni, saglikli icme ve kullanma suyu temini, sani-
tasyon olanaklari, beslenme, glivenlik)

® Saglik hizmetleri (6ncelikli sorunlar, birincil ve ikin-
cil koruyucu hizmetler)

® Saglik kurumlari

® Saglik ¢alisanlari

e jkincil saglik sorunlari
® (C6ziim énerileri
basliklarini icermektedir.

Depremin ardindan ilk saatlerden itibaren bilgi not-
lari, videolar ve biltenler hazirlanmis, depremzede
yurttas/saglk calisani ve gondlliler icin gereksinim-
ler dogrultusunda glincellenerek ve gelistirilerek
yeniden sosyal medya, web sitesi, el brosurd, afis
vb. yollar ile paylasiimistir (https://www.ttb.org.
tr/deprem/). Siirecte HASUDER basta olmak (zere
uzmanlik dernekleri, SES basta olmak Uizere saglk
emek ve meslek orgutleri ile olabildigince uyum
ve is birligine acik bir iletisim dili kullanilmis, ortak
cevrimici etkinliklere katihnmis, bilgi, deneyim ve
goris alisverisinde bulunulmustur.

10 Subat 2023 gliniinden baslayarak bes giin bo-
yunca 20.00-22.00 saatleri arasinda TTB Olagandisi
Durumlarda Saglik Hizmetlerinin Organizasyonu
Kursu cevrimici olarak sunulmustur. TTB Olagandisi
Durumlarda Saglik Hizmetlerinin Organizasyonu
Kursu 1991'den itibaren 42 kez diizenlenmis, gereksi-
nimlere ve yasanan olagandisi durumlara gore giin-
cellenmis ve 900'den fazla hekim ve saglik calisaninin
bu egitimi almasi saglanmistir.

ilk degerlendirmelerde, 6zellikle toplum saghgini
tehdit edecek diizeyde bulasici hastalik ve salgin
riski olabilecedi nedenleriyle belirtilmistir. Birinci
basamak saglik hizmetlerinin hemen hi¢ sunulama-
digi bolgelerde asilama, gebe-bebek, kronik hasta
izlemlerinin olmadigi, ulasim sorunu gibi nedenler-
le depremzedelerin saglik hizmeti alamadigi vurgu-
lanmistir. Ayrica bu degerlendirmeler ¢ercevesinde
mobil ve sabit poliklinik hizmeti verebilecek ¢adir
ve konteynerlerin gonilli saglik emekgileri ile sag-
lik hizmeti sunmasi saglanmistir. Ancak bu yapilarin
(revir), 6zellikle birinci basamak saglk hizmetlerinin
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boslugunu doldurmayi hedefleyerek kurulmus ge-
cici yapilar oldugu vurgulanmistir. Ornegin, Hatay,
Adiyaman ve Gaziantep'te saglik hizmeti gereksini-
minin karsilanmasina destek olmak izere izmir, is-
tanbul ve Gaziantep Tabip Odalari revirler kurmus-
tur. Karavanlarla mobil saglik ekipleri olusturulmus,
koylerde muayene ve ila¢ dagitimi gerceklestiril-
mistir.

2-Kisa Donemli Degerlendirme

Bu degerlendirmede TTB, ilk donemde oldugun-
dan daha organize bir sekilde veri toplayabilmek
icin gonulld listesinde ismi olanlar, TTB HSK Gizerin-
den HS uzmani olarak ekiplerde yer almak isteyen-
ler, ODSH ve HS kol ve kol yiriitmelerinden gorev
almak isteyenlerden olusturulan gonllilerden
ekipler olusturmustur. Bu ekipler, 6zellikle B gru-
bu illerde koordinasyon ve raporlama gorevlerini
ylritmstir. illeri paylasan ekiplerden, belli bir
planlama ve organizasyon dahilinde deprem bol-
gelerini bolerek hizli degerlendirme komisyonu
tarafindan olusturulan ve ODSH ve HS kol yiritme
kurulu Gyeleri ile gelistirilen formlar araciligiyla 6n-
ceden belirlenmis bir zaman dilimi icinde bu form-
lari doldurmalari istenmistir.

Ekipler gorev yerlerine gitmeden 6nce gorevlen-
dirme yazlar hazirlanarak calistiklari kurumlara
iletilmis; uzaktan cevrimici olacak sekilde konu ile
ilgili toplantilar gergeklestirilmis, deprem bdlge-
sine gidecek olanlar ekip Uyelerine beklentiler ak-
tarilmis, ulasim, barinma ortami, veri formlarinin
doldurulmasi, ziyaret edilmesi beklenen yerler ve
gidecekleri bolgede iletisim kuracaklar kisi ve ku-
rumlarin bilgileri paylasilmistir. Bu suirecte hekim-
lerin gonlli olmasini ve gonilli ekiplerin sahada
calismasinin onlindeki en 6nemli engelin barinma
sorunu oldugu goézlenmistir. Buna ek olarak gondil-
|G ekipler olusturulurken o6zellikle kamuda calisan
gonilli hekimlerin TTB Uzerinden deprem bdlge-
sine gorevlendirilmesi kimi kez soruna yol a¢mis,
hekimlerin genellikle yillik izinlerini kullanarak dep-
rem bolgesinde gonilli ¢alismaya gittikleri goz-
lemlenmistir. Kimi hekimlerin kamuda calstiklar
kurum tarafindan gérevlendirildikleri siirecte es za-
manli olarak TTB faaliyetlerini de yUrUttikleri 6gre-
nilmistir. Ozellikle halk saghdr asistanlarinin egitim
stirecine 6nemli katkisi olacak bu deneyim firsati
kurumlar arasi koordineli calisma ortam ve olanagi-
nin olmamasi nedeniyle kismen kagirilmistir.

Ekipler gorev yerleri, olusumu, bilesimi, sayisi ve
bolgede bulunma siirelerine gore gerektiginde
saglik hizmeti sunumu ve danismanlidi gibi temel
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saglik hizmeti kapsamina giren hizmetleri de yurit-
meye calismiglardir.

Hizli degerlendirme komisyonu bu donemde daha
aktif calismaya baslamis, bolgeye daha organize
olarak gidecek ekiplerin veri toplama araclarini
glincellemis, gelistirmis, verilerin raporlastiriimasi,
TTB'nin ilk, ikinci ve 6. ay raporlarinda kavramsal
cerceve olusturma, icerik ve metin hazirlama, ve-
rilerin tablo ve grafiklestirilmesi gibi calismalarda
bulunmustur.

Bu déneme iligkin saptamalar TTB'nin ilk ay Rapo-
ru'nda ayrintilh paylasiimistir (TTB, 2023). Rapor'da
ilk iki boliimde TTB calismalar 6zetlendikten sonra
ODD yo6netiminde degerlendirme 6zellikleri payla-
silmistir. Esas olarak Rapor'da sahada saptanan en
blylk sorun olan “Barinma Soru”nuna odaklanil-
mistir. Rapor'da barinma hakki {izerinden kavram-
sal cerceve olusturularak 6zellikle depremden en
cok etkilenen ve B Grubu olarak siniflanan illerde-
ki gecici yerlesim alanlar (GYA) basta olmak Uzere
GYA'larin durumu halk sagligi profesyonellerinin de
katkisiyla ayrintili olarak incelenmistir. Bunlara ek
olarak Saghk calisanlar ve saglik sorunlari iki ayri
baslk olarak ele alinmis, dncelikli sorunlar siralana-
rak ¢c6zim Onerileri sunulmustur (TTB, 2023).

Ayrica bu Rapor Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi
(HASUDER)'in yuraticuluginde gerceklestirilen 07.
03.2013 tarihinde 6 ve 20 Subat Depremleri Hizli
Degerlendirme Calismalari ve TTB Birinci Ay Rapo-
ru baslkli webinarda da Raporun hazirlanmasina
katki sunan halk saghgr uzmanlarinin katihmiyla s
unulmustur (HASUDER web sayfasi).

3- Siirveyans Sisteminin Kurulmasi ve Siirdiiriilmesi
Surveyans, sistematik veri toplama, bu verinin analiz
edilerek bilgiye dontismesi, gerekli/ilgili kisi, kurum
ve kuruluglarla paylasiimasi, uygun mudahalenin
yapilmasi ve degerlendirilmesi slirecini icermekte-
dir. Boylesi yikimlarin oldugu depremlerde bulasici
hastalik stirveyansinin da olumsuz etkilenmesi bek-
lenir. Sirveyans sisteminin yeniden yapilanmasi ve
ortamdaki bulasici hastalik riskinin saptanmasi, bu-
lasici hastalik disi saglk sorunlarinin nedenlerinin
belirlenmesi ve ¢6ziim onerilerinin gelistirilmesi, icin
bir siireye gereksinim vardir. Depremin biyUkligi
saglik sisteminin dayanikliligi gibi faktorlere gore de-
gismekle birlikte depremlerin hemen ardindan -bir-
kac hafta hatta birkag ay- salgin beklenmez. Bu siire
deprem bdlgesine gondlli giden TTB ekiplerinin
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topladigi veriler lizerinden hazirlanan raporlar ile ka-
rar vericilere/kamu idaresine 6ncelikli saglik sorunla-
rinin ortaya konmasi, ¢céziim Onerileri gelistirilmesi
ve elde edilen bulgular isiginda hazirlanan 2., 3. ve
6. ay raporlari ile bu sorunlari 6nceleyen siirveyans
sistemi gelistirilmesi icin yol gosterici olmustur. Bu
calismalarda 6zellikle toplum sagligini tehdit edecek
diizeyde bulasici hastalik ve salgin riski; birinci basa-
mak saglik hizmetlerinin (BBSH) halen sunulamadigi
bolgelerde asilama, gebe-bebek, kronik hasta iz-
lemlerinin olmamasi; ulagim sorunu gibi nedenlerle
depremzedelerin saglik hizmeti alamamasi vb. bas-
liklardaki gozlemler ve bu degerlendirmeler cerce-
vesinde mobil ve sabit poliklinik hizmeti verebilecek
cadir ve konteynerlerde goniilli saghk emekgileri ile
Hatay'da saglik hizmeti sunumu devam etmistir. Sa-
glik ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikasi (SES) ile
birlikte Adiyaman ve Hatay'da kadin saghgi birimleri
kurulmustur. Karavanlarla mobil saglk ekipleri, kdy-
lerde muayene ve ila¢ dagitimi yani sira hijyen kitle-
ri dagitilmis, Turk Psikiyatri Dernegi (TPD) ile illerde
psikososyal destek calismalari strdirGlmastdir.

Depremin ardindan yapilan bu veri toplama, deger-
lendirme, ¢6zUm Uretme, slrecin raporlastirilarak
kisi, kurum ve kamuoyu ile paylasilmasi asamalari
birbiri ile baglantili olan ve birbirinin lizerine ya-
pilanmis asamalardan olusmustur. Ornegin, acil
degerlendirme fazinda elde edilen bilgiler gereksi-
nimin en kisa zamanda ortaya konmasi icin analiz
edilirken bir yaniyla kisa donemli degerlendirme-
nin temelini olusturmustur. Kisa dénemli deger-
lendirmede elde edilen bulgu ve bilgiler de karar
verme siireclerinde yol gosterici olmus, sirveyans
sistemin yapilanmasi, ihtiyacin saptanmasi, oneri
gelistirilmesi, uygulanan yardim aktivitelerinin siir-
dirilmesi ya da durdurulmasi veya degistirilmesi
gerektigi konusunda daha net bilgi vermistir.

Bu yoniyle sahadaki gézlemler depremin 2. ayinda
da barinma sorununun c¢oziil(e)medigini gdster-
mistir. TTB'nin 2. ay raporunda; ilk ayda saptanan
ciddi barinma sorunu lizerine deprem bolgesinde
barinma hakki ve barinmada ayrimciliga ugrama-
ma temasi Uzerinden gegcici yerlesim alanlarinin
(GYA) degerlendirilmesine dayanmaktadir (Tiirk
TabipleriBirligi ll. Ay Deprem Raporu: Gegici Yer-
lesim Alanlari). Rapor'da GYA'lari farkli boyutlari ile
incelenirken verilere erisimdeki sorunlara da dikkat
cekilmistir. Rapor’un ekler bélimiinde yogun emek
isteyen bir calisma sunulmus, sahadan GYA deger-
lendirme Formu ile toplanan veriler, GYA Degerlen-
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dirme ve Siniflama Olciitleri Renk Kodlari Tablosu
ile gorsellestirilmistir (Turk Tabipleri Birligi Il. Ay
Deprem Raporu: Gegici Yerlesim Alanlari).

Depremin Uglincl ayinda ise hala saglik hizmetine
erisim sorunlarinin yasanmasi ve saglik emekgileri-
nin barinma, glivenli calisma ortamlarinin saglan(a)
mamasi gibi sorunlarin stiryor olmasi nedeniyle;
Depremin 3.ayi Raporu “Birinci Basamak Saglk Hiz-
metlerine Erisim ve Saglik Calisanlarinin Saghgi”ana
temasini icermekteydi. Rapor'da, birinci basamak
saglik hizmetleri tanimlanirken, afetlerde sunulma-
si gereken saglik hizmetleri saglik hakki Gizerinden
tanimlanmistir. Depremin 3. ayinda sunulan birinci
basamak saglik hizmetleri ile sunulmasi gereken
saglk hizmetleri karsilastiriimis; deprem bolgesin-
de saglik hizmetlerine erisimin onlindeki engeller
paylasilmistir. Rapor'da ayrica, saglik hizmetlerinin
ve saglk emekgilerinin durumu ve var olan sorunla-
rin depremin UGglincl ayinda da stiregeldiginin alti
cizilmistir. Bu Raporda 6zellikle “Olagandisi Durum-
larda Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinin Neden
Yasamsal Oldugu” dile getirmistir. Ekler bolimiinde
degerlendirmede kullanilan “GYA Saglik Birimi De-
gerlendirme Formu’, “Deprem Bolgesindeki Saglik
Kurumlarinin Durumu Tespit Formu, Deprem Bol-
gesindeki Hekimler, Sorunlar ve Cozimleri Tespit
Formu ile Formlarin degerlendirilmesi ve gorselles-
tirilmesi icin kullanilan Degerlendirme olctileri ve
renk skalasi formu da yapilanlarin gorsellestirilmesi
amaciyla kullanilmistir (Tiirk Tabipleri Birligi Ill.
Ay Deprem Raporu: Birinci Basamak Saglik Hiz-
metlerine Erisim Ve Saglik Calisanlarinin Sagh-

an).

Depremin basinda daha sik olmak Uzere, ikinci ay-
dan sonra haftada bir ve ardindan ayda bir uzaktan
toplanan Deprem Koordinasyon Kurulunca alinan
karar dogrultusunda bir sonraki deprem raporu-
nun 6. ay icin hazirlanmasi ve basliginin “Olagan-
disi Durumlara Dayaniksiz Birinci Basamak Saglik
Hizmetleri” olmasi karari alinmistir. Bu amacla, 6. ay
raporunda bolge bastan sona yeniden incelenmis,
ge¢ donem durum tespiti yapilmistir. Raporda afete
dayanikl birinci basamak saglik hizmetlerinin bile-
senleri ve nasil kurgulanmasi gerektigi paylasiimis-
tir (Tiirk Tabipleri Birligi VI. Ay Deprem Raporu:
Olagandigi Durumlara Dayaniksiz Birinci Basa-
mak Saglik Hizmetleri).

Depremin rehabilitasyon slirecinde uzmanlik alanina
daha cok gereksinim duyulan ve sahada ydir{ittikleri
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calismalar ile pek cok hastalik, sakatlik ve 6limin
engellenmesini saglayan sahada calisan halk saghigi
uzmanlarinin (HSU) sorun ve deneyimlerinin payla-
siimasi gindeme gelmistir. Bu nedenle TTB HSK ve
HASUDER ortaklasa 17 Mayis 2023 tarihinde webi-
ner forum diizenlemislerdir. Sadece HSU'nin katili-
mina acik forumda ¢ok sayida sahada calisan HSU
ve akademisyeni katki ve katilim sunmustur.

Subat depremlerinin altinci ayindan sonra da TTB
deprem bodlgesinde degerlendirme, koruyucu sa-
glik hizmetleri ve kadin sagligi birimleri koordi-
nasyon calismalarini devam ettirerek, saptanan
sorunlari ilgili kamu idaresine bildirme sorumlulu-
gunu gerceklestirmis, emek ve meslek orgiitleri ile
esgldim icinde deprem bdlgesindeki calismalarini
biyik 6zveri ile strdlrmustdr.

Tdm bunlara ek olarak TTB ve bileseni oldugu Temiz
Hava Hakki Platformu (THHP) hava kirliligi bashgin-
da Asbest dahil cevre ve halk saghgi sorunlarina yo-
nelik sorunlari ve ¢6zlim 6nerilerini bilgi notlari ve
sosyal medya paylasimlari Gzerinden dile getirmis;
son olarak HEAL (Saglik ve Cevre Birligi) tarafindan
saglanan tasinabilir Hava Kalitesi Olciim Cihazi tize-
rinden Hatay Deprem Koordinasyonunca olgiilen
PM2.5 duzeylerine iliskin bilgi notu paylasiimistir
(TTB Hatay Deprem Koordinasyonu PM2.5 Ol-
¢iim Sonuclari Hakkinda Bilgi Notu)

TTB ve THHP birlikte ortaklasa Deprem Bolgesinde
28 Agustos-16 Eylil 2023 tarihleri arasinda Adiya-
man Merkez, Kahramanmaras Merkez ve Elbistan
ilcesi merkezinde ¢oken tozdan alinan 6rneklerde
asbest analizi yapilmis ve asbest tespit edilmis-
tir. Konuya iliskin ayrintili bilimsel bir Rapor hazir-
lanmis 27.10.2023 tarihinde basin ve kamuoyu ile
paylasilmistir. Hazirlanan Rapor TTB'nin basindan
deprem bdlgesinde hava kirliligi basta olmak tizere
Asbest dahil cevre ve halk sagligi sorunlarina yone-
lik gorislerini destekleyen tarihe not diisen bilimsel
bir kanittir (Tiirk Tabipleri Birligi ve Temiz Hava
Hakki Platformu Deprem Bélgesinde Ug Kentte
Asbest Calismasi).

Ayrica her yil diizenlenen TTB HS Gezici Egitim Se-
minerinin 34/si bu yil depremin 9. ayina denk ge-
len tarihlerde deprem bdlgesinde “Afete Direncli
Yasam Alanlari ve Halk Saghgi” temasi ile 3 halk
saghgr akademisyeninin egitim yonlendiriciliginde
Turkiye'nin farkl illerinden 20 halk saghgr asistani-
nin katimiyla gerceklestirilmistir. Heyetin halk sag-
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g1 profesyonellerinin goziiyle hazirladigr Rapor’u
kisa sure icinde paylasilacaktir.

Kisithhiklarimiz

Depremin ardindan daha fazla yasami kurtarmak,
etkilenen sayisini azaltmak, saghk hizmeti sunu-
munda eksik/aksaklik/yanlishklar saptamak, salgin
ve bulasici hastaliklari engellemek, depremzede
yurttas ve saglik emekgilerinin saghkli olma hakkini
savunmak basta olmak lzere gosterdigimiz blyuk
caba, kazanim ve basarilarin yaninda elbette kimi
eksiklikler, hatalar, kisitlar bulunmaktadir. Bunlarin
konusulmasi, paylasiimasi ve ¢6zim Onerisi gelis-
tirilmesi ileride yasanmasi beklenen ODD’lar icin
onemli deneyimlerdir ve rehber niteligindedir.

Depremin hemen ardindan yasanan aksakliklar:

e Gondilliilerin deprem bélgesine giivenli intikalinin
ve glivenli barinma kosullarinin saglanmasinda so-
runlar yasanmustir. Bu durum géniilliigiin siireklili-
dinde engel olusturmustur.

® Binlerce géniillii hekim olmasina karsin izin ve gé-
revlendirmeler konusundaki sikintilar kamuda ¢a-
hisan hekimler igin deprem bélgesinde TTB adina
gorevli gitmeyi zorlastirmistir. Géniilliiler ¢cogu res-
mi gérevlendirme alamadiklarindan ¢ogu kez yillik
izinlerini kullanmuslardir.

e Onceki depremler ve pandemi gibi ODD deneyimi
yliksek olan TTB kurumu depremin hemen ardin-
dan dogrudan ve kurdugu koordinasyon kurulu
yoluyla ivedilik ile icraata gegerek acil refleks gos-
termis ve ¢alismalarina baslamistir. Bu ¢cok énemli
katki yaninda bu ¢alismalari -Pandemide de oldugu
gibi- Kollari tizerinden degil daha ¢ok konuya 6zel
ve acil kurulan/toplanan ¢alisma gruplari (zerin-
den ylirtitmeyi tercih etmis; bu da kimi durumda
kimi kollar ile iletisimde aksakliklara yol agmistir.

® Deprem sonrasi kamunun yeniden toparlanma/
iyilestirme/rehabilitasyon siirecinin gecikmesi dep-
remden etkilenen B grubu illere destek olan tabip
odalarinin hem insan glicii, donanim hem de dog-
rudan maddi katkilarinin siirdiiriilebilir olmasini
gliglestirmistir.

e Siire¢ ilerledik¢e sahada hizmet sunumu, koordi-
nasyon ve/veya raporlama icin iletisim sorunlari
yasanmistir. Teoride beklenen ile pratik uygula-
manin drtiismemesi, 6nceden belirlenmis gérev
tanimlarinin géniillii saglik emekgilerine iletilme-
sinde ya da kosullar nedeniyle beklendigi sekliyle
uygulanmasinda aksakliklar olmustur.

Stirecte genel olarak gelistirilmesi gereken bashklar:

® 6023 sayil yasal ile kurulmus kamu kurumu niteli-
dinde bir meslek 6rgiitii olmanin gerektirdidi ileti-
sim dilini gelistirmek,
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1.Karar vericiler ile
2.Meslektaslar ile
3.Basin/sosyal medya ile

4.Halk sagligi uzmanlari dernegi (HASUDER) basta
olmak tzere farkli uzmanlik dernekleri,

5.Tip fakultelerindeki halk sagligi kirsileri ile
6.Farkl sendikalar ile
7.Sivil toplum kuruluslariile...

e Meslek Orgiitiiniin halkin saghdini ilgilendiren ko-
nularda stratejik planlama yapma ve karar alma
siireglerinde ilgili kol ve kol yiiriitmelerini siirece
aktif katki verecek sekilde dahil edecek mekaniz-
malar gelistirmek ve bu isleyisin stirekli ve islevsel
olmasi icin ¢aba sarf etmek,

e TTB kurumsal kapasitesini gelistirme, (irettiklerini
(Rapor, kitap, afis vb.) daha gériinir kilmak /ge-
rektiginde profesyonel destek almaktir.

Sonug

Turkiye, deprem kusagindadir. Tarim arazilerinin

imara ve sanayilesmeye acilmasi, yanhs/kontrolsiiz

kentlesme ve sanayilesme (sel/su taskini alanlarina,
kurumus dere yataklarina ve fay hatlarina yerlesim,
endustriyel alanlarin ¢ogalmasi, ulasimin karayolu

Uzerinde yogunlagmasi vb.) iklim degisikligi ile bag-

lantili olarak ODD’lara hazirligi ve direnci zayif tlke-

mizi/ saglk sistemimizi daha da savunmasiz hale
getirmektedir. Son yasanan Deprem gdstermistir
ki olagandisi durumlardan sonraki tiim cabalar en
kisa zamanda “normal”e donebilmek adina yasam-
sal onemdedir. Hekimlerin orgutli sesi ve meslek
orgutu TTB bu alandaki bilgi ve deneyimini yasa-
nan 6-20 Subat depremleri ardindan da ilk glinden

6. ayin sonuna dek organize ve koordine olarak stir-

dirmustdr.

TTB MK ve HSK, bu alanda calisan diger kol ve or-
ganlariyla beraber saglik meslek 6rgiti olmanin
sorumluluguyla ve saglkl olmanin en temel insan-
lik hakki, saglikli bir cevrede yasamanin Anayasal
bir hak olmasi lizerinden (ilkede yasanan oladan-
disi durumlarda basta hizl degerlendirme yapmak
olmak uzere saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi, bu
kosullarda hizmet veren saglik emekgilerin givenli
barinma ve calisma ortamlarinin yaratilmasina yo-
nelik 6nerilerde ve girisimlerde bulunmayi ge¢mis-
ten gelen bilgi birikimi ve deneyimi ile temel gorev-
lerinden biri olarak belirlemistir. Sahadaki gorunir
varhigini ve bu alandaki olumlu ¢alismalarini daha
organize ve koordineli olarak 6-20 Subat deprem-
leri deneyimleri 1siginda gelistirerek stirdirmelidir.
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