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0z: Gida giivencesi ve giivenligi yillardir uygulanan neoliberal politikalardan bilyiik zararlar gérdii. Savaslar, catismalar, iklim krizi, kimyasal kirlilik
ve biyogesitlilik kaybi gibi giderek yayginlasan sorunlar nedeniyle bu zararlanin daha da derinlesecedi bir siirecteyiz. Bu yikic siirece engel
olabilmenin temel yolu ise yasamin 6znesinin insan ve elbette bitiin bilesenleri ile doga oldugu bir toplumsal yasantiyi insa edebilmekten
gecmektedir. Toplum ve Hekim Dergisi'nin“Gida ve Saglik” tist baghdi altindaki bu sayisinda tarim, gida, beslenme ve saglik konulari arasindaki
iliskiler tarihi stireklilikleri icinde, iktisadi ve toplumsal iliskileri 6n plana gikaran, kamusal ve miimkiin ¢dziimlere isaret eden bir yaklasimla

ele alinmaya calisilmigtir.
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Food and Health
Abstract: Food security and safety have suffered much from neoliberal policies pursued for years now. We are now in a process of even deepening harms as
aresult of the spread of such problems as wars, armed conflicts, climate crisis, chemical pollution and loss of biodiversity. The way to prevent this
devastating process is to build a social life where the agent of life is the human being and of course the nature with all its components. In this issue of
the journal Community and Physician and under the main heading “Food and Health interrelations between issues of agriculture, food, nutrition
and health are addressed in their historical continuity, through an approach that brings economic and social relations to the fore and points out to

possible solutions of public nature.
Keywords: food, health, food safety, food security, commons, toxicity

Gida ve saglik arasinda yakin bir iliski oldu-
gu aciktir. Ancak bu konunun gerek medyada ve ge-
rekse akademik yazinda agirlik olarak bireysel bes-
lenme aliskanliklarina ve bireysel tercihlere yaslanan
ve kanimizca ¢ok yetersiz bir formatta ele aldig soy-
lenebilir.

Gida, beslenme ve saglik arasindaki iliskiler
bitdnd bir toplumsal yapi icinde sekillenir ve bu ne-
denle de toplumsal hayatin temel karakteristiklerini,
iktidar iliskilerini, Gretim ve boltsim iliskilerini, esit-
sizlikleri ve hak gasplarini icermemesi olanaksizdir.
Ornegin gida giivenligi gidalarda sorun olusturan
fiziksel, kimyasal ya da biyolojik etmenlerin kontrol
altina alinmasi ya da elimine edilmesi ile ilgili teknik
ve hijyenik bazi uygulamalar bitiini midur sadece?
Bireysel olarak insan sagligina zararli Griinlerden ka-
¢inip faydali olanlari yemekle saglkl beslenme so-
rununu ¢6zmis mi oluyoruz? Bu sorular daha da
cogaltilabilir.

Toplum ve Hekim Dergisi'nin “Gida ve
Saghk” bashgini tasiyan bu sayisinda konuyu tari-
hi strekliligi icinde, iktisadi ve toplumsal iliskileri
on plana ¢ikaran bir yaklasimla ele almaya calistik.

iyi beslenme ve bireysel saghgimizi koruma konu-
sunun toplumsal hayatin icine gomiil{, kolay fark
edilmeyen ve goriinir olmayan yonlerine dikkat
cekmek istedik.

Kisinin normal/saghkh biyiime ve gelisme-
si ile aktif ve saglikli bir yasam suirdirebilmesi icin
gereksinim duydugu gida maddelerine erisememe-
si gida krizi olarak tanimlaniyor. Gida krizinin daha
da agiri ise acliktir. Diinyada aclik yasayanlarin sayisi
2014 yilinda 783 milyon 700 bin kisi iken, 2017 yilin-
da 820 milyon 800 bin kisiye ulasmis. Diinyada aglik
yasayanlarin prevalansi (sikhgi) ise 2014'de ylzde
10.7, 2017 yilinda da yuzde 10.9 olarak saptanmis.
Bir baska ifadeyle, diinyada bir yandan niifus artar-
ken, 6te yandan acglik yasayanlar, hem sayi hem de
oran olarak artmaya devam etmis. Ancak bu durum
diinyanin butiun Glkelerinde de yasanmiyor. Kuzey
Amerika ve Avrupa ulkelerinde aclk yasayanlarin
prevalansi 2017 yilinda ylzde 2.5'in altinda iken, Af-
rika tilkelerinde yiizde 20.4 olarak saptanmis. Ozetle
Kuzey Amerika ve Avrupa'da aglik yasayan bir kisiye
karsilik Afrika Ulkelerinde sekiz kisiden daha fazla in-
san aclik yasiyor. Ve s6z konusu farkhlik yillar icinde
artmaya devam ediyor.
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Diinyada bir yil icinde Uretilen gida miktari
10 milyardan fazla insani beslemeye yetiyor. Ama
bu yillardir dile getirilen bir tespit ve diinyadaki
aclik sorununu bu Uretilen gidayl dagitarak ¢oze-
meyecegimiz de asikar. Kim dagitacak, nasil dagita-
cak gibi sorunlardan 6te; diinyadaki kapitalist gida
sistemi Uretim miktari icin oldugu kadar tiketilen
gida miktan icin de surekli esitsizlik yaratilmasina
bagh ve sadece ulkeler arasi degil ayni Ulke icinde
de gozlenebilecek bir esitsizlik bu. Gidayi ve sagligi
bir meta olarak goren, insanlarin kendine yeterlili-
gini tahrip ederek gida Uretim-tlketim streglerini
sirketlerin kontrolline alan bir sistemdir bu. Elbette
boyle net bir sekilde fotografini ¢cekip gosterebile-
cegimiz ve “iste bu” diyebilecegimiz bir sistem yok
ortada. Daha ¢ok cesitli (lkelerde gozlenen gida
Uretimi, beslenme ve saglik gibi hayati alanlari piya-
sa sisteminin icine alan, metalastiran, insani Uretici
yetenek ve becerilerinden cok bir tiiketici olarak ta-
nimlayan, sirketlerle devletlerin birlikte is gordigi
bir sistem var karsimizda.

Meselenin insanin dogayla kurdugu iliskiye
ve bu iliskinin asli unsuru olan teknoloji kullanimi-
na, toplumsal hayatin ihtiyaglar cercevesinde degil
arzular ve yeni talepler yaratma gercevesinde se-
killeniyor olmasina dayanan son derece karmasik
yonleri de oldugu da asikardir. Ornegin milyonlarca
insan aclik cekmesine ragmen tahillardan biyoyakit
Uretme calismalan hi¢ hiz kesmeden, biytyerek
devam ediyor. Yalnizca 2013 yilinda 54.8 milyon
tonu (ylzde 47) ABD tarafindan olmak lzere diinya
genelinde 116.5 milyon ton biyoyakit Uretildi. Me-
selenin baska yonleri de var: Uluslararasi tekeller
ziraat, zirai ticarete donustiirdu. Bu sureg, yerel to-
humlarin kaybr ile ticari tohumlara, gtibrelere, kim-
yasallara ve petrolle isleyen makinelere bagimlihiga
yol actl. Bu uygulamalar yoksullugu da beraberinde
getirmis; pek cok Ulkenin tarimsal alanda kendine
yeterliligini ortadan kaldirmis ve uluslararasi antlas-
malarla yasanan tahribat da surekli kiinmistir. Neo-
liberal uygulamalar, gida iretim-tiiketim streclerin-
de finansal pazarlarin ve borsalarin artan hakimiyeti
yasanmakta olan yoksullasma ve aclik sorununun
onemli nedenlerindendir.

Gida ve beslenme ile ilgili asli sorunlar ve
bu sorunlara bagh saglk sorunlari iklim krizi ne-
deniyle daha da derinlesecektir. Dolayisiyla bu so-
runlari kamusal bir perspektifle ele alip, yillardir uy-
gulanan neoliberal politikalarin yol a¢tigi tahribat
onarmak gereklidir; aksi takdirde toplumsal hayatin
bir cokme siirecine girmesi s6z konusudur. Bu yiki-
i sirece engel olabilmenin yolunun yasamin 6z-
nesinin insan ve elbette biitin bilesenleri ile doga
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oldugu bir toplumsal yasantiyi insa edebilmekten
gectigini biliyoruz. Biraz daha 6zele girer ve Ulke-
miz baglaminda meseleye bakarsak, i¢ catismalari-
ni ¢6zmus, hukuk diizenini adil bir cerceveye kavus-
turmus, kamusal bir bakisla kurumlarini isler kilmis
bir toplumsal hayati yeniden olusturmaya cabala-
mak gerekmektedir. Bunu donlisiimi saglamadan
cevre kirliliginin gidalardaki yansimasindan ¢ocuk
saghgina, gida zehirlenmelerinden sarbon salgini-
na, gidalardaki zehirli kimyasal kalintilarindan bir
¢I1g gibi biylyen obezite sorununa kadar uzanan
beslenme ve saglik ile ilgili ¢esitli sorunlara ¢6zim
bulmamiz zordur.

Dergide yer alan yazilarda gida guvenlidi,
gida glivencesi, gida egemenligi, uluslararasi gida
uretimi ve metalasma, Diinya Tarim Orgiitii, neo-
liberal politikalar, 6zellestirmeler, tohum ve saglk
iliskisi, ekolojik tarim, biyocesitlilik, GDO’lu Urlnler,
gida ve saghgin arkeolojik ge¢misi, gida katkilari,
endokrin bozucular, toksisite, cocuk saghgi, muste-
rek bilim pratikleri, miltecilik ve savas cesitli konu
basliklarini olusturuyor. Genellikle ihmal edilen gdc,
gocmenlik, miltecilik halleri ile catisma ve savaglar
nedeniyle ortaya ¢ikan yikimin yol actigi besleme
ve saglik sorunlarina da ozellikle dikkat cekmek is-
tedik. Devletler, Diinya Ticaret Orgiitii, cok uluslu
sirketler, Diinya Tarim Orgiitd, Uluslararasi Kodeks
Komisyonu gibi gida glivencesi ve guvenligini ilgi-
lendiren konularda egemen tutum olusturan gesitli
kurum ve organizasyonlarin nasil bir tahribata yol
actiklarini, olusturduklar gida rejimi ile insan ve
cevre saghgi agisindan ne gibi sakincalar Urettikle-
rine de isaret etmeye calistik.

Saglikh beslenme ve gida glivenligini sag-
lamak icin yapilacak calismalar en temelde birer
kamusal faaliyettir. Kamu refahini artirma amaci
gliden, kamusal distiinme imkanlarini ¢ogaltan,
insanlarin sorunlar hakkinda bilgi sahibi olmasini
ve siyasal sorunlara sahip ¢itkma ve muidahil olma
becerisini artiran her tirli yazi, agiklama ve yorum
bunu yapabilecek kisi ve kurumlar icin mutlaka yeri-
ne getirilmesi gereken bir 6dev; asli bir sorumluluk
olarak gorilmelidir. Toplum ve Hekim Dergisi’'nin
“Gida ve Saglik” bashgini tasiyan bu 6zel sayisinin
birincil amaci da bu sorumlulugu yerine getirmeye
calismakti. Katki veren bitiin yazarlarimiza, dergi-
nin sekretaryasina, dizini ve baskisina emegi gecen
calisma arkadaslarimiza tesekkiir ederiz.



