DUNYA SAGLIK GUNU, 7 Nisan 1980
SIGARA YA DA SAGLIGINIZ
SECME HAKKI SiZIN

(Dinya Saglik brgﬁtu Genel Bagkani Dr. Halfdan Mahler’in DSO’-
nin Dergisi World Health’in Subat-Mart 1980, Sigara ve Saglik Ozel
Sayisindaki Onsézii)*

Sigara, dinyadaki sagliksizligin nedenlerinden tek basina 6n-
lenebilir olanlar arasinda belki de en genis yeri alir. Sigara igenlerin
sayisinda su anda gorulen artis 6zellikle; sigaranin yarinin en biyuk
saglik. sorunlarindan biri olma egilimini gosterdigi, sigara yapimci-
larinin giderek artan hicumlarinin hedefi olan, gelismekte olan ul-
keleri tehdit etmektedir. Gelismekte olan llkelerde Ozellikle en fazla
risk altinda olan geng¢ insanlara yonelik egitim ve kamuoyunu bil-
gilendirme programlarinin desteklenmesi icin daha fazla caba har-
canmali ve bu g¢abalar desteklenmelidir. Sorunun ve sonuglarinin
farkinda olanlari arttirmak, toplumlarn ve uluslar sigara igme epide-
misini azaltma yolunda daha fazla ¢gaba sarfetmeleri icin desteklemek
amciyla Dinya Saghk Orgiti bu sayry1 1980 Dinya Saglik Gini’'niin
konusu olarak belirlemistir.

Bazi bilimsel ayrintilarin tam olarak anlasilamamasina karsin si-
garanin cesitli hastaliklarla iligkisi tam olarak ortaya konmustur. Si-
gara; akciger kanseri, kalp hastaliklari ve her cesit solunum enfek-
siyonlarinin riskini arttirir. Sigarayla iliskili hastaliklarin birgogunun,
fabrika yapimi sigaralara aliskanligin arttigi son bir kac nesildir yay-
ginlastigr da bir gergektir.

llk basamak saglik hizmetleri kavrami; her bireyin, toplumun da
etkin yardimlarini alarak, kendisinin ve ailesinin bireylerinin saglk
sorunlariyla ilgili daha biytik sorumluluklar ytklenmesini icermekte-
dir. Sigara icilmesinin azaltilmasi ve oOzellikle de cocuklarla 13-19
yas grubundaki gencler arasinda yayilmasinin engellenmesi, bireyle-
rin ulusal ve boélgesel yetkili kuruluslarin destegi ve onderliginde
kendi saglik sorunlarinin ¢ézimiine nasil yaklasacaklarinin agik bir
ornegini olusturacaklardir.

Dinya Saglik Gunl; sigara ve saglk sayisindaki uluslararasi
bilgi ve deneyim degisiminin desteginde, kamuoyunca sahlp cikilan,
genis kapsamli bir kampanya igin bir firsattir.

(*) GQeviren: Mustafa Arican.
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TOPLUM ve HEKIM

SECILMiS ULKELERDE Kisl BASINA TUTUN TUKETIMI (1976)
(kg. kuru agirlik)

GELISMEKTE OLAN
Kisi basina
Ulke Tiiketim
Kiba 2,40
Arjantin 2,34
- Rodezya 2,19
Burma 234
Suriye 2,01
Kore Cum. 1.53
Turkiye 1,52
Kolombiya 1,36
Brezilya 1,27
Venezuella 1,14
frak 1,09
Fildisi Sahili 1,09
Tayland 1,07
Cin 1,03
Malezya 1,02
Cezayir 1,00
Filipinler 0,81
Iran 0,78
Meksika 0,75
Moroko 0,73
Endonezya 0,69
Pakistan 0,63
Banglades 0,60
Misir 0,57
Tanzanya 0,48
Hindistan 0,38
Zaire 0,32
Nijerya 0.13

GELISMIS

Ulke

Polonya
Bulgaristan
Kanada
Belgika ve Lux.
Hollanda
Isvigre
Danimarka
Japonya
Yunanistan
Federal Almanya
ABD
Macaristan
{rlanda
Fransa
Avustralya
Yugoslavya
Ingiltere
{spanya
Avusturya
Norveg

italya

SSCB
Cekoslovakya

Dem. Alman Cum.

Romanya
Isveg

iGuney Afrika
Portekiz

KAYNAK :-FAO Commodity Projections 1985
FAO, Roma, Mayis 1979 AKTARAN: WORLD HEALTH,
Subat-Mart 1980
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Kisi bagina
Tiiketim

2,97
2,90
2,84
2,84
2,81
2,79
2,70
2,57
2,54
2,52
2,50
2,35
2,30
2,15
2,10
1,91
1,90
1,90
1,83
1,71
1,70
1,55
1,54
1,53
1,48
1,43
1,42
1,02



