
(DÜNYA SAGLIK GÜNÜ, 7 Nisan 1980 
SIGARA YADA SAGLIGINIZ 

SEÇME HAKKı SızİN 

(Dünya Sağl/'k Örgütü Genel Başkanı Dr. Halfdan Mahler'in DSÖ'­
ınün DerQ'isi World Health'in Şubat-lMart 1980, Sigara ve Sağlık Özel 
S'ayısındaki ÖnsÖzü)* 

Sigara, dünyadakiı sağlıksızlığın nedenlerinden tek başına ön­
'Ienebilir olanlar arasında belk'i de en geniş yeri alır. Sigara içenlarin 
sayısında şu anda görülen artış özellikle; sigaranın yarının en büYüK 
sağlı.k sorunlarından . biri ·olma eğinmıini, g'österdiğ' i, sigara yapımcı­
~arının giderek artan hücumlarının hedefi. ,olan, gelişmekte olan ül­
ıkeleri tehdit etmektedir. Gelişmekte olan ülıkelerde özellikle en fazla 
,,,isk a.Jtında olan g,enç ,insanl.alia yönel' iık eğiti'm ve kamuoyunu bil­
g-ilendirme progra,mlarının dest~klenmesi ıiçin daha fazla çaba har­
oanmalı ve bu çabal'ar desteklenmelidir. Sorunun ve sonuçlarının 

farkında olanları arttırmak, toplumları ve ulusları sıigara ~Qme epida­
mi:sini azaltma yolunda daha fazla çaba s'arfetmeleri için desteklemek 
amcıyla Dünya Sağlı'k Örgütü bu sayıyı 198'0 Dünya Sağlık Günu'nün 
konusu olarak bel'irlemişUr. 

'Bazı bilimsel ayrıntıların ta'm olarak anlaşılam'amasına karşın si­
g;aranın geşitli hast,alıklarla il 'işkisi tam olarak ortaya konmuştur. Si­
~ara; akciğer ıkcinseri, kalp hastalıkları ve her çeşit solunum enfek­
siyonlarının riskini arttırır. Sig'arayla ilişkHi hastalı'klann birçoğunun, 

fabri,ka yapımı sigaralara alışkanlığın arttığı son bir kaç nesilıdir Y'ay­
gınlaştığı da bir gerçektir. 

Ilk basaımaık sağlık hizmetlefii kavramı; her bireyin, toplumun da 
etkin yardımlarını alarak, kendis'inin ve ailes·inin bireylerinin sağlık 

sorunlarıyla ilg'il'i daha büyük sorumluluklar yüklenmesini içermekte­
dir. Si'gara içilmes,inin azaltılması ve özelliıkle de çocU'kl'arla 13-19 
yaş grubundaıki gençler arasında yayılmasının engellenmesi, bireyle­
rıio ulusal ve bölgesel yetkili kuruluşların desteği ve öndel"liğ,inde 

kendi sağlık sorunlarını,n çözümüne nasıl y.aklaşacakl'arının açık bir 
örneğini oluşturacaıklardır . 

.Dünya Sağlık Günü; sigara ve sağlık sayısındaki uluslararası 

bilg. ve deneyıim değişiıminin desteğinde, kamuoy·unoa sahip çıkılan, 
geniş 'kapsamlı bir kampanya için bir fırsattır. 

(*). Çeviren: Mustafa Arıcan. 
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TOPLUM ve HEKIM 

SEçiLMIŞ ÜLKELERDE Kişı ,B~ŞINA TÜTÜN TÜKETIMI (1976) 
(kg'. kuru ağırlık). 

GELIŞMEKTE OLA~ GELIşMiş 

_ Kişi başına Kişi başına 

Ülke Tüketim .Ülke Tüketim 

Küba 2,40 Polonya 2,97 
Arjantin 2,34 Bulgaristan 2,90 
ROdezya 2,19 Kanada - 2,84 
Burıma 2,11 8e1çik1a ve Lux. 2,84 
~uriye 2,01 Hollanda 2,81 
Kore Cum. 1,53 lsvi'çre 2,79 
Tür.kiye 1,52 Dani'mark.a 2,70 
·.Kolombiy·a 1,36 uapono/a 2,57 
Brezilya 1,27 Yunanistan 2,54 
Venezuella 1,14 Federal AI.m·anya 2,52 
trak 1,09 ABD 2,50 
FHdişi Sahili ' . 1,09 Macarist'an 2,35 
Tayland 1,07 ırlanda 2,30 
Çin 1,03 Frans'a 2,15 
M:alezya 1,02 Avustr.aıya 2,10 
Cezayfr 1,00 Yug.osl·avya 1,91 
Filipinler 0,81 ~ngilte're 1,90 
tran '0,78 ~spano/a 1,90 
Mek1si1ka 0,75 Avusturya 1,83 
Mor.ok·o 0,73 Norveç 1,71 
Endoriezya 0,69 lta'lya 1',70 
Pakıistan 0,63 SSCB 1,55 
Bangl.adeş 0,60 Çekoslovaıkya 1,54 
Mısır 0,57 Dem. Alman Cum. 1,53 
Tanzanya 0,48 Romanya 1,48 
Hi nd i ıstan 0,38 Isveç 1,43 
Za,ire 0,32 !Güney Afrika 1,42 
Nijerya . 0.13 Portek'iz 1,02 

KAYN~K : . FAO Com:modity Projections 1985 
FAO, Roma, M'ayıs 1979 AKTARAN: WORLD HEALTH, 
Şubat-iM·art 1980 
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