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Son aylarda yurdumuzda Kuduz vak’alarinin arttigi bir gercek-
tir. Radyolarda Bakanhgin uyarisi ve Istanbul’da basinin olayi sik sik
vurgulamasi, bunun kanitlaridir. 1972-1974 yillan arasinda Fas’da 53,
Yugoslavya’'da 29, Fransa’da 6, Polonya’da 5, Ispanya’da 1 kiginin ku-
duzdan 6imesine karsin memleketimizde ihbar edilmis kuduzdan 6lim
230°dur.

Istanbul Kuduz Hastanesine asi igin basvuranlarin sayisi da sii-
ratie artmaktadir. 1900 yilinda 570 kisi asialdnmigken bu sayilar 1910’-
da 726, 1930’da 1049, 1955'de 1733 olmus, 1975’de 10.538 ve nihayet
gecen yil 16.289’a ulasmistir.

Bu yukseliste halktaki Saglik bilincinin artmasi, nifusun ¢ogal -
masl etken olmussa da basibos hayvanlarin ¢gogalmasi da bir ger-
cektir. Ornedin 1973'de 6921 kdpek, 1290 kedi i1sing miracaatina
karsin 1978’de 12900 képek ve 2883 kedi isirigi gelmistir. Bu agikla-
malara gore meslekdaslarimizin pratik hayatlarinda kuduz siipheli isi-
riklara sik sik rastlayacaklari dusuncesiyle konuyu yinelemekte fay-
da gordik.

ik caglarda yasamis GALE’den beri kdpek isirmasiyla olustugu
bilinen Kuduz 1804’de ZINKE’nin salyanin etken oldugunu gézlemesi
ve 1885'te PASTOR'ln asly! bulmasiyla hastalik aydinlanmis, Klinik
ve patolojisi agiklanarak tedavisi degilse de korunmasi saglanmis -
tir.

1877’den beri yurdumuzda bilimsel metodlarla asiy1 hazirlayan ve
uygulayan hastanemize Cumhuriyetten sonra Ankara Refik Saydam
Enstitiisindeki Kuduz Asisi Unitesinin katilmasiyla asilamanin tim
saghk kurumlarina ulastinimasi saglanmistir.

10-200 milimikron boyundaki kuduz virist dis etkenlere ozellikle -
isiya direngsizdir, antibiyotikler invitro etkilerse de invivo faydasiz -
dir. Asi hazirlanmasi yumurta ve doku kiltirlerinden yapilir, en kolay
ve ucuz metot Tavsan beynine pasajladir.

Kuduz memeli hayvanlara 6zel bir ZOONOS olup suringenler,
baliklar, kanath hayvanlar ve boceklerde gérilmez. Insanlara hasta
hayvanin isirmasiyla kontakt olarak bulagir ve sindirim yoluyla asla
gecmez. Kuduz dogada vahsi hayvanlar arasinda bir Epizoti olup kir-
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sal boélgelerden sehir hayvanlarina ulasir. Salyada mevcut sokak vi-
risiiniin hayvanlarin birbirini 1sirmasiyla Pasaje olarak virtlansi ar-
tar ve kulucgka siresi kisalir. Hayvanlar icin portorlik kabul edilmez.
Yalniz Giiney Amerika’da yasayan kan emici bir tir yarasalarla, orta
Avrupa’daki bir tur Tilkilerin portorliklerini bildiren yayinlar vardir.
Isiriklarin diinya olgisinde ortalama % 86'si képeklerledir. Ornegin
hastanemizde 1975’te buoran % 72, 1977’de % 70'dir.

Hayvanlarda kuduz saldirgan veya paralitik diye tarif edilirse de
degisik formlar gosterdiginden her isink stipheli kabul edilmelidir.
Hayvanlar i¢in kulugka siresi on gin kabul edilir.

Insanlarda bu siire, isirik yerinin beyine yakinhigi, yaranin derin-
ligi, ciplak veya ortild olusu, virisiin patojenligi ve sahsin direncine
gore degisirse de ortalama kirk gindir. On giinden (kafayr delerek
yaralayan kurt vakasi) gibi kisa, 90 ila 120 gun gibi eksik asilama
sonu meydana ¢ikan vakalar da goérulmustur.

Insanlarda hastalik huzursuzluk ve ajitasyon dénemlerinden ge-
gerek paralizilerle sonlanir.

Isirma yerinde baglayan karincalanmalar, hiperestezi veya pares-
tezilerle siphe edilir. Daha sonra psisik huzursuzluklar, su ve ruzgar-
dan korkma, yutma guglugu baslar. Gozler parlak, pupillalar genis-
lemistir. Yutma gigligl, hidro ve aerofobinin goérilmesiyle hastalik
deklare olur. Bazi vakalarda ajitasyon goriilmez, nihayet paralizilerin
yayilmasiyle 6lim bulber felgle olur.

TESHIS: Anamnezin incelenmesi, ruhsal degigsmeler, yutma gig-
lagu, hidro ve aerofobi ve hipersalivasyonla konulur. Ajitasyon ve te-
tanik krizler tetanoz ve striknin zehirlenmeleriyle karistirilabilir. Tes-
hisi saglayacak laboratuar metodlari yoktur. Olimden sonra beyin do-
kusunda NEGRI cisimlerinin gériilmesiyle teshis katilesir. Supheli
vakalarda beyin dokusuyla hayvan deneyleri yapilabilir.

Tedavi bugiin hala mimkiin degildir. Hastalar izole edilerek ka-
bil olursa ylksek doz luminal ve largagtil yapilarak sakinlestirilir.
1961’de Amerika’da yarasa yaralamasindan olan kuduz vakasinin kur-
tanldigi tip literatirinde vardir.

Koruma Pastor’den beri asilarla saglanir. Canli ve 6lu gesitleri
vardir. Son yillarda kuduz serumundan da faydalaniimaktadir.

Canli asilar arasinda orijinal PASTOR, HOCES, modifiye Filip -
HOCES metotlariyla, 6lii asilardan FERMI ve SEMPLE'yi sayabiliriz.

57



TOPLUM ve HEKIM

Istanbul Kuduz Hastanesi’'nde yillardan beri modifiye Filip-HO-
CES canli asisi kullaniimaktadir. Bunun hazirlanisi kolay ve ucuz olup
yapilan dozlar azdir. Sinirsel kompidikasyonunun digerlerinden fazla
oldugu soylenirse de goézlemlerimiz bunu kanitlamamistir. Tek mah-
zuru transport olamayisidir.

SEMPLE asisi nakledilebildiginden yurdun her yerinde uygulan-
maktadir. Cansiz olusundan yapilan dozlar fazla, bu nedenle de asi
yerlerinde lokal tahrisler olmaktadir. Sinirsel zararlari daha azdir.
Efikasiteleri her iki asi icinde ayni kabul edilmektedir.

Diger asilar gibi kuduz asist ile de 9 ila 12 ay bagisiklik saglanlr
Buna ragmen yeni isiriklarla son dozun tekrarn faydalidir. Tehlikeli
isiriklarda tedaviye serumla baslayip asiyla devam edilir, semanin
sonunda belirli araliklarla ii¢ defa Rapel yapilmasi uygundur.

Isirmalarda sahsin kendini isiran hayvani tanimasi énemlidir, hay-
vanin baglanip on gin gozetim sonunda canh kalmasinda asilar ke-
silir. Isirik yerinin hemen sabunlu su ve suyla bolca yakinmasi, kabil-
se antiseptiklerle temizlenmesi faydah olur. Daha sonra en Kkisa za-
manda Saglik Merkezlerine muracaatla asiya baslanmalidir. Bura-
da siireyi belirtmek tehlikelidir. Kirksekiz saat gibi zaman vermek
gecikenlerde panik yaratmaktadir, maksat kulugka stresi icinde ba-
gisikhgr saglamaktir. Kuduzla savas basibos hayvanlarin yok edilmesi
demektir. Hastalik bir epizoti oldugundan savas veteriner ve hekim
isbirligiyle saglanacaktir. Basibos hayvanlarin gogalmasi, sehirleri is-
tilasi bir ¢cevre saghg: sorunudur, tim olarak duzeltilemezse cesitli
infeksiyonlar gibi Kuduzla savas da basarili olamaz. Bu savasin ras-
yonel olmasi igin 6nceden kamunun olusturulmasi saglanmali, bu
nedenle de din adamlar, 6gretmenler, toplum o6ncilleri ve idarecile-
rinin kuduz uzerinde bilinglendiriimeleri temin edilmelidir.

Tiam iletisim araglarindan faydalanilarak ortamin hazirlanmasin-
da hekimler ve veterinerler konuyu isleyip aciklamada gorev almali-
dirlar.

Hayvan sevgisi insanlar arasinda cogalmasi istenen bir erdemse
de bu sevginin sartlari da’ vatandasa ogretilmelidir. Basibos her hay-
van sahipsiz kabul edilip mutlak yok edilmelidir. Képeklerle savasta
zehirler, kursunlamalar veya canli yakaliyarak gaz odalarinda-6ldir-
me gibi metotlar kullanilir, insancil olani bayiltici silahlarla hayvanin
yakalanip separe araglarla gaz odalarina ulastiriimasidir.

Strikninle zehirlenmis bir kdpegin sokak ortasinda can cekismesi
veya kursunla vurulmus hayvanin kanlarini sacarak kosmasi gibi olum-
suz gorinumler savasimizi engeller.
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Uyusturucu silah ve mermilerinin devlet - Hayvan Koruma Der-
nekleri isbirligi ile temini, nakil araglari ile gaz odalarinin hazirlatil-
masi, bunlarin finansmanina diger kuruluglarin da katilmasi hayvan
savasl icin Onerilerimizdir. Ayrica hayvanlarin toplanmasina neden
olan besin artiklari ve ¢oplerin zamaninda kaldinimasi, sahipli ko-
peklerin denetlenmesi, bunlarin asilarinin saglanmasi ve isteyenlerin
hayvanini kisirlastirabilecegi kliniklerin gogaltiimasi lazimdir.

Insanlari koruyan asilarin hazirlanmasi ve uygulamasi yapilan
Istanbul Kuduz Hastanesi ile Ankara’daki Kuduz Unitesi’nin Hekim
ve Teknisyen kadrolarinin yeterli diizeye cikarilmasi, asi istasyonla-
rinda calisan hekimlerin bir sure Kuduz kurslarindan gegirilerek ko-
nuya adaptasyonlarinin saglanmasi kuduz tehlikesine karsi alinmasi
gereken oOnerilerimiz olacaktir.

ABONELERIMIZE,
Dergimizi yasatmak icin;
® Abone olahm
® Abonemiz dolmussa yenileyelim.
TTB Merkez Konseyi Toplum ve Hekim Dergis:
Adres: Tiirkocag Cad. No: 19 Cagaloglu/ISTANBUL

TOPLUM ve HEKIM
Cilt 1 Say1 1-6 - Fiatn 200 TL.
Cilt 2 Say1 7-12 Fiat1 200 TL.

Odemeli Olarak Isteyiniz.
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