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AVRUPA’DA SAGLIK SURVEYANSI: CERNOBIL KAZASI VE
“EUROCAT"TEN CIKARTILMASI GEREKEN DERSLER#

26 Nisan 1986'da meydana gelen Cernobil kazas: biryik bir halk saglig fe-
laketiydi ve Avrupa'daki siirveyans sistemlerinin i¢inde bulundugu kosullar: an-
lamak acisindan da oldukca biyik bir yarar sagladi. Cernobil kazas: ozellikle
ditsiik doz radyasyonun etkilerinin incelenmesinde dogal bir deney incelenme-
sinde dogal bir deney olmustur, ayrica Hiroshima'daki atom bombast olaymndan
sonra yapilan ve yitksek doz radyasyon maruziyetinin temel alindi risk hesap-
lamalaninin diizeltilmesinde de kullanilabilecektir. Cernobil, saghk informasyon
sistemleri icin de smnama olmustur ve saglik informasyon sistemlerinin, radyas-
yonun saglik uzerine olan etkileri hakkindaki sorulara bir yanit verip veremeye-
cegini gormemizi saglamustir. Cernobil kazasi bundan sonra olabilecek daha koti
kazalar i¢in de bir uyandur ve halk saghg diinyasi buna hazirlikli olmalidir. Bu
acidan Avrupa'nin gereksinimi olan konu koordinasyon birliginin saglanmasidir.

EUROCAT Avrupa siirveyans sisteminin bir prototipi olup uluslararas siir-
veyans mekanizmasinn kurulmasinda heniiz qok erken bir asamadir. 1979 y1-
linda konjenital anomalilerin epidemiyolojik siirveyansi icin kurulmus olan
EUROCART bir cok bolgedeki kayitlarin Britksel'de merkezi olarak koordine
edildigi bir iletisim agidir. Omegin EUROCAT araciligryla 1991 yilinda 14 Av-
rupa iilkesinde, bir yilda meydana gelen 3.2 milyon dogumun yaklasik 350 bini
(kabaca %10'u) 25 ayn bolgede tutulan kaytlarla izlenmis ve merkezi olarak Briik-
sel'de koordine edilmistir.

Avrupa Toplulugu Komisyonu tarafindan hazirlanan rapora gore Cemnobil-
den sonraki ilk yilda kars: karsiya kaldigumiz ortalama radyasyon dozu kisi bas-
na Portekiz ve Ispanya'da 0.2 microSv'den; Almanya, Italya ve Yunanistan'da
150-300 microSv'ye kadar degismektedir. Popiilasyondaki kritik bir grubun ise
bunun en az 10 kat: radyasyonla karsilastif tahmin edilmektedir. Hesaplanan
bu radyasyon dozlan Uluslararas: Radyasyondan Korunma Komitesinin (ICRP),
1960'lardaki silah denemelerinde hesapladig: deneme yapilan bolgelerdeki gebe-
ler iin yilda 5000 microSV'ye kadar kabul ettigi dozdan daha disiktir. Bunun-
la beraber karsilagtima yapmak cok zordur. Cinki radyoniklid tipi ve
radyasyona maruz kalma yollan farklidir. (Ozellikle teratojenik veya mutajenik

potansiyelleri, benzer degerlerdeki ortalam radyasyon maruziyetlerinden
cok, radyasyonla kisa siireli ani karsilasmalarla degisiklik gostermektedir.

Cernobil'den sonra konjenital anomali artistyla ilgili bildirilen iki rapordan
ilki Bat1 Berlin'deki Down Sendromu olgularnin artisini bildiren rapordur. Cer-
nobil'den tam 9 ay sonra, 1987 yih Ocak ayinda Berlin'de 10 tane trisomi 21'li
cocuk dogmustur. 1980'den beri ayda ortalama 2 trisomi olgusu gozlenirken Ocak
ayinda olusan bir artis daha sonra tekrar normale donmustir.

Ikinci Rapor Tiirkiye'den bildirilen noral tiip defektleridir. 1987 yilinn ilk
alt1 ayinda Bursa'daki bir dogumevinde, 1983'ten beri tutulan kayitlara gore alt:
ayda ortalama 34 olgu beklenirken, adi gecen donemde 12 néral tiip defektli go-
cuk saptanmustir. Gece benzer bir artis1 iceren bagka bir rapor da Izmir'den bil-
dirilmistir. Fakat daha sonra Ankara ve Elazig'dan bildirilen iki raporda ise noral
tiip defektlerinde bir artis olmadigs bildirilmistir.

Olasilik kurallarin gz oniine aldigimizda bazi bolgelerde boyle farkli so-
nuglar bulunabilir ve dogal olarak anomalilerin arttigim1 gosteren bu tip izole grup-
larin sonuglan, anomali artiginn bulunmadigim bildiren gruplara gore daha fazla
yayimlanma olasligina sahiptir. Bu baglamda Berlin ve Tirkiye'deki olgularng-
nemini yargilayabilmek oldukea gictiir ve bir post-Cemnobil fenomeninin bulu-
nup bulunmadig konusunda daha genis ve sistematik yaklasiml bir siirveyans
sisteminin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadur.

EUROCAT'in 14 Avrupa iilkesinde (Belgika, Danimarka, Fransa, italya, ir-
landa, ingiltere, Liksemburg, Malta, Hollanda, Portekiz, Ispanya, Isvicre ve
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Hurvatistan), 25 ayn bolgeden elde ettigi verilere gore 1986 Ocak ay ile 1987
Mart ay1 arasinda meydana gelen 482.200 dogumda 621 Down Sendromu (canli-
ol dogum, diisiik ya da kiiretaj) saptanmustir. Aylik Down Sendromu olgulan
Mayis 1985 ile Haziran 1986 arasindaki dogumlara bakilarak kiyaslandiginda Cer-
nobil’den sonra Down sendromu saylsmda bir artisa rastlanamamugtar.,

Ekim 1987'de yapilan ikinci analizde ise Turkxye’den bildirilen noral tip de-
fektleri nedeniyle bu tip anomaliler incelemeye alindi. Fakat bu analizde aym
zamanda diger santral sinir sistemi anomalileri ve goz defektleri de incelendi.
Cunka ozellikle mikrosefali basta olmak iizere bu anomalilerin radyasyonla bi-
yiik baglantilar: oldugu, yiksek siklikta gorildiikleri hiroshima populasyonun-
dan elde ettigimiz sonuglarla bilinmektedir.

Noral tiip defektleri ve arimensefali icin duyarl: devre gebeligin 3-5. haftala-
ndur. Mikrosefali, hidrosefali, katarakt, anoftalmi ve mikroftalmi icinse duyarl
devre gebeligin 3-16. haftalanidir. Bu nedenle bu analizde Down sendromundan
biraz daha farkl bir yontemle Cernobil'den sonra bu duyarl: devrelerde gebe olan-
lar incelemeye alindi. Her bolge icin 1980-1985 yillarinda goriilen olgu sayilan
ile kiyaslamalar yapildiginda beklenen olgu sayisi ise gozlenen olgu sayis1 ara-
sinda bir fark bulunamad. Fakat sadece Danimarka'da Odense bolgesinde noral
tiip defektinde belirgin bir artis saptand: (0.9 olgu beklenirken 4 olgu). Bu bulgu-
ya ragmen Odense’nin radyasyondan fazlaca etkilenen bir bolge olmadigs ve rad-
yasyona en duyarli anomali olarak nitelendirilen mikrosefali sayisinda da bir artma
olmadigs dikkate alinmalidur.

Cemnobil, Avrupa saglik informasyon sistemi ve EUROCAT icin bir dene-
me olmustur. Fakat su unutulmamalidir. EUROCAT sadece konjenital anoma-

liler hakkinda bilgi vermektedir. ilgili diger venler iceunemelnedir Bu
nedenle EUROCAT'in verilerinde malformasyonlu ya da
tan abortuslar, bebeklerin dogum , perinatal, neonatalvepostmonml

bebek oliimleri, konjenital kokenli olupta ge¢ cocukluk devresinde ortaya ¢kan
mental retardasyonlar bilinememektedir. Hiroshima ve Nagasaki'deki radyasyon
etkilerinden sonra dzellikle mental retardasyonun, radyasyonun retarojenik et-
kilerini gostermede mikrosefaliden daha iyi bir gosterge oldugu agiga qrkougtir.

Bu arastirma sonuglarinda analizlerin duyarliligini azaltan bazi durumlar da
vardir. Ornegin EUROCAT'in veri toplamadig1 bolgelerdeki disiik sayilarmn bi-
linemeyisi ve radyasyondan en ¢ok etkilenen Kuzeydogu italya, Emilia Romag:
na ve Zaprep gibi bolgelerdeki indiiklenmis abortuslann kayitlara gecmemis
olmasn?it:. Cernobil kazasindan sonra, gerceklestirilen prenatal tam oranlan-
mn, kaza oncesinde yapilan tetkik sayllznm gore kiyaslandiginda cesitli neden-
lerle artmug olmasi da bir olarak nitelendirilebilir. Fakat en biyiik sorun
mikrosefali siirvey yetemzhkte yasanmaktadir. Mikrosefalili bebekle-
re neonatal donemde nadiren tek bir dlgiimle tam konabilmektedir ve degerlen-
dirmeler bebeklikte ilk yilin sonuna kadar devam etmektedir. Mikrosefalinin
saptanmasinda tam bir standardizasyon yoktur ve iistelik tanilar klinisyenden
klinisyene gore degisebilmektedir.

Bizim deneyimimiz uluslararas: bir sistemin hizh bir rutin bir monitarizas-
yonu yapamayacagim da gostermistir. Yerel diizeylerdeki kayitlarin bir merkez-
de toplanmas yavas olmaktadir. 1987'deki veriler olagan iletisim kanallarmin
disinda cabuk bir yamitin alnabilmesi igin hizla toplanmustir. Bu nedenle “er-
ken uyan sistemleri” merkezi degil ama yerel diizeylerde kurulabilir. Boyle bir
erken uyan oldugunda merkez bolge diger bolgelerle olan iletigimi hizlandrr
ve bolgeler aras: siirekli kargilagtirmalari yapar. Cernobil gibi 6zel durumlarda
bu iletisim a1 olagandan daha hizh bir gekilde iletilir ve hizh bir yant alinmas:
saglanmug olur.

Sonug olarak EUROCAT post-Cernobil siirveyanst Bati Avrupa'da Down
sendromu ve santral sinir sistemi anomalilerinde bir artis oldufunu gosterme-

Bunun yani sira bu deneyim bizlere Avrupa'da bir siirveyans sisteminin ger-
ceklestirilebilecegini de gostermistir.




