toplum ve hekim

Demokrasi biitiin
kurallary ile iglemedikge
herkes igin saglhikly ve
insanca bir yasam ve
sosyal yonden tam iyilik
hali saglanamaz.

(Desen: Fahri Karagozoglu)

Baris, Demokrasi ve Saglik

Prof. Dr. Nusret H. FISEK
Tiirk Tabipleri Birligi Genel Bagkani

Barg diigiiniirken, bir hekim olarak akla ilk gelen Hipokrat'in yeminidir. Biz he-
kemlere, ''Kiginin yagamina ana karmndan oliimiine kadar saygih olacagim. Onlar
hastaliklardan ve sakatliklardan koruyacagim. Kigiler arasinda ayricalik yapmadan has-
talananlar1 tedavi edecegim. Yasamlanni giiciimiin yettigi kadar uzatacagim." diye ye—
min ettirdiler. Savaglara karar verenler ne yapiyorlar? Insanlan birbirine dldiirtiiyor-
lar. Sade eli silahli olanlan degil, evlerinde yasayan ¢ocuk ve kadinlarn da oldiirti—
yorlar. Iste Ikinci Diinya Savaginda, Londra ve igte Nagazaki. Uciincii Diinya Savagi—
nin Ikinci Diinya Savagindan daha vahgice olacagi ve niikleer silahlarin kullanilacagm
kuskusuz. Diyelim ki, insanligin kaderini ellerinde tutan politik onderler insafli olacak —
lar ve bir savag baglatmayacaklar. Yapiimakta olan savas hazirliklarinin neden oldugus
harcamalara ne diyelim? Bu para ile tiim insanlara daha saghkli, daha mutlu ve esenl®
bir yagam saglamak olasidir.

Bir Rus ve bir Amerikali hekimin niikleer savagi 6nleme ¢abalarindan o6tiirii oviil —
meleri ve 6diil verilmesi biz hekimlerden toplumlarin ne bekledigini gosterme bakimin —
dan degerlendirilmelidir. Savag alaninda herkesin biribirini 6ldiirmege gahgtig1 bir or—
tamda, insanlar arasindadost ve diigman ayinmi yapmadan, her yaraliy1 yasatmaga ug -
raganlar da biz hekimler degil miyiz? Barig yolunda birlegelim, ¢aba harcayalim ves
baski yapalim, yeminimizden dénmeyelim. Barnig konusunda ugrag vermek bir mesle =
gorevimiz olmasi yaninda Atatiirk'iin "'Yurtta barng, cihanda bang'' yonlendirisine d «
sahip ¢ikmaktir. Bu ugragta hekim tek bagina bir giic degildir. Yurt i¢inde ve diiny =
oOlgiisiinde biraraya gelen hekimler amaca erigymede etkin bir giigtiir.
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Demokrasi ile saghk arasindaki etkilesimi aciklayabilmek i¢in demokrasi ve saglik
sozciiklerinden ne anlagilmasi gerektigini belirtmek gerekir. Saghk bedence, ruhca ve
sosyal yonden tam bir iyilik halidir. Sosyal yonden tam iyilik hali kavrami 19'uncu
yiizyildan beri savunulan: bir kogsuldu. Hiikiimetler onayladiklari Diinya Saghk Orgiitii
Anayasasi ile saghgin bu kosulunu yasallagtirdilar. Demokrasinin taniminda goriis bir-
ligine ulagmak giictiir. Sovyetler Birliginden Isvigreye kadar her iilke demokrat oldugu
savindadir. Atatiirk iin "'Egemenlik kayitsiz sartsiz milletindir." soziinii bile degisik yo-
rumlayanlar vardir. Ornegin, serbest se¢im ile bir parlemento kurulmasin1 demokrasi
sayanlarin yaminda agagidaki beg niteligi olmayan bir diizene, demokrasi demeyenler
de vardir.

1- Herkes, bagkasinin 6zgiirliigiinii zedelememek kosulu ile 6zgiir olmal,

2- Halk tek basinaveyabirleserek goriislerini, siirekli olarak, karar ve yonetim gore-
vi verdigi kigilere duyurabilmeli.

3- Secimle kurulan meclisler cogunluk diktatoryasinin araci olmamali,

4- Temel haklardan yararlanmada herkes icin firsat esitligi olmali

5- Tartigmalarda amac¢ anlagma zemini bulmak olmali.

Ekonomik sistemi liberal olan bir iilkede demokrasi, yukarida belirtilen nitelikleri
ile benimsenmemis ise boyle bir iilkede tiim insanlarin 'Temel insan haklari'ndan yarar-
landig1 gorilmemistir. Biz hekimleri ilgilendiren temel insan haklarinin basinda ''Sag-
likh yagsam hakki". gelir. Biz hekimler herkesin saghiginin korundugu, desteklendigi ve
her hastanin tedavi olanaklarindan yararlandig bir diinya gormek isteriz. Bunun igin
de demokrasiyi savunmamiz ve demokrasinin tiim kurallan ile igledigini gormek iste-
memiz dogaldir.

Bu giin ililkemizde herkesin saghikh yasam hakkindan yararlandigini soylemek ola-
nag1 var mi ? Kugkusuz parasi olan bir kimse tedavi icin her olanaga sahiptir. Ekono-
mik giicii yetersiz olan hastalarin Devlet tarafindan parasiz tedavi edilecegi yasalarimiz-
da yazihdir. Bu haktan yararlananlar vardir. Yararlanamayanlar yok mu ? Cok. Ister-
seniz yararlananlann yararlandiklari hizmetin niteliginden s6z etmeyelim.

Saghk hizmetlerinin yiiriitiilmesinde bizi ve halki ilgilendiren bir konu daha vardir.
Hastanin hekim se¢me hakki. Hastanin, hiikiimetin veya sigortanin gosterdigi hekime
gitme zorunlugu sosyalist diizenlerde vardir. Demokratik iilkelerde -Grnegin Bat1 Al-
manya ve Ingiltere de- hasta kendi hekimini secer. Hekimin iicretini hiikiimet veya si-
gorta 6der. Demokratik cagdas bir iilkede her hastaya yeterli tedavi olanagini, Devlet
-ya'genel biitceden, yada genel saglk sigortasi fonundan- saglar. Kiginin hekim se¢me
ve hekimin hasta secme hakki vardir. Ulkemizde de Saghk Bakanlig biitgesi arttiril-
sin, genel saghk sigortasi kurulsun, hastalar sectikleri 6zel hekime de gidebilsin, sozle-
ri soylenmektedir. Ancak bu sozler ile yasama organini ve hiikiimeti etkilemek miimkiin
olmuyor. Neden? Ciinkii kurduk sandigimiz demokratik diizen gerektigi gibi igleme-
mektedir. ''Siyasetle ugragma yasagi'' derneklerin ve birliklerin milletvekillerini ve hii-
kiimeti etkilemesini onlemektedir.Ulkemizde kisilerin siyaset yapmalarinin yasak olma-
yi§1 sorunu ¢ozememektedir. Ciinkii kisi tek basina bir gii¢ degildir. Insanlar bir amac
icin birlegtikleri zaman gii¢ kazanirlar. Hekimlerin tiim insanlarimiz i¢in yasam hakki-
n1 gerceklestirebilmeleri icin birlikte hareket etmeleri gereklidir. Hekimleri temsil yet-
kisi olan kurum tiim insanlara saghkli bir yagam ve 6liimden korunabilmeleri i¢in mil-
letvekillerini etkileyebilmeli, halk ile iligki kurarak onlar1 haklarini elde etmek igin
giidiileyebilmeli ve yol gosterebilmelidir.

Saghkla ilgili diger insan haklanindan da sozetmek gerekir. Saghk ¢ok etmenli bir
sistem (multifactorial system) dir. Egitim konut, beslenme, dinlenme, ekonomik gii¢,
cevre gibi etmenler saghg: destekleyici (promotive) etmenlerdir. Egitmi diizeyi ve aile
geliri yiikseldikce, konut, beslenme ve gevre kosullan diizeldikge insanlar daha saghk-
11 olur. Bunlan da elde etmek insanlarin temel hakkidir. Halkimiz1 daha saghkl yasata-
bilmek i¢in bu haklarin saglanmas i¢in biz hekimler ¢caba harcamaliy1z. Bunu soyler-
ken aklima gelen sey hekimligi ve demokrasiyi bilmeyen bir kimse cikar da hekimler
gorevleri olmayan igler ile ugrasiyorlar diye bizi yerer mi? Demokratik bir iilkede bu
olmaz. Demokrasimizi ¢agdas uygarhiklarin diizeyine ¢ikarmak i¢in ugragsmak yalniz
vatandaghk gorevimiz degil, hastalannmiz adina mesleksel gorevimizdir de. Demokrasi
biitiin kurallan ile islemedikce herkes icin saglikli ve insanca bir yasam ve sosyal yon-
den tam iyilik hali saglanamaz.

“Saghigin yolu, barig ve demokrasiden geger.
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Demokrasi ile
saghk arasindaki
etkilesimi
agiklayabilmek igin
demokrasi ve saglk
sozctiklerinden ne
anlasilmasi
gerektigini
belirtmek gerekir.



