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Bir Eski Reklam
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DENTIFRICE de BOTOT
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“*Aldanmayimz!

Biitiin diinyada en birinci dis
suyu. Paris Tip Akademisi yalniz
bunun istimalini tasvip etmigtir:
DENTIFRICE de BOTOT.

Sihhat igin pek menfaatlidir.
Dig etlerine kuvvet verir. Disleri
ve beyazhgini muhafaza eder.
Botot'nun dis tozu kinkina ve
mercan ile imal olunur. Biitiin
diinyada meghurdur.

En siddetli dis agrilarim tedavi
eder. Kokusu gayet giizeldir.
Botot'nun sabun ve dan tefris-
lerini pekala ve latif olduklar:
herkesin malumudur.

Hakiki Botot'dan tefris suyu
sigelerinde balddaki (yukaridaki)
Botot imzasina dikkat edilmelidir.

Tekmil biiyikk magazalarda
bulunur. Memaliki Osmaniye ve
Yunanistan icin yegane acentesi
Galata'da Yordan Han'inda 6. nu-
maradadir.”

f

Bir Eski Recete
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Chetarzt und Direkfor der Fellanstalt
Schischil - Ronstantinopel

Dr. Mazbar Osman . A . \ %
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_stte Dr. Mazhar Osman'in 1917 tarihinde yazdig1 bir regete yer
aliyor. Recgetenin antetinde ‘‘Sisli Hastanesi Sertabibi (Bastabibi),
Haydarpasa. Hastanesi Emrazi Asabiye ve Akliye (Akil ve Sinir
Hastahklar) Muallimi” oldugu belirtilen Mazhar Osman, hastasina
“melankoli” teshisi koymus. On kisminda latince arka kisminda ise eski
Tiirkge ile tarifini yaptig1 regete, o donemin eczanelerinden Begir Kemal
tarafindan yapilmis.

Recetenin sonunda ise su bilgiler basih: “istanbul’'da Divanyolunda
Firuzaga Camii karsisindaki muayenehanesinde Cuma ve Pazardan
maada hergiin 6gleden sonra hasta kabul eder.”

“Bizde recete usulii, Sultan Mahmud zamamnda tib mektebinin
acilmasiyla baslamistir. Bundan evvelki devirlerde hekimler ilaclan va
kendileri bizzat yaparlar veya bir tezkereye yazarak sakirdlerine yap-
tinirlardi. llag yapmakta miimaresesi olanlara spicyar denmekte idi. Bu
kelime, yerini, meclisi umuru tibbiyenin tesekkiilinden sonra ‘eczacy’
kelimesine birakmstir.

Recete hakkindaki ilk kayda, 21 Ramazan 1259 tarihli Takvim-i
Vekayi'de, Sultan Mahmud’'un tib mektebinde imtihanda bulunduktan
sonra mektebin kayitlarin: tetkik ettigini bildiren yazada rastlanmaktadar.
(...) Beledi ispenciyarhk sanatimin icrasina dair nizamnamede, recete
hakkinda muhtelif maddeler bulunmaktadir. Buna nazaran Mekteb-i
Tibbiye-i Sahane’de mukayyed ve resmen her bir eczanede bulunacak
resmi cetvelde yazih etibba ve cerrah ve baytarlardan birinin imzasiyl: .
imzalanmis olmadik¢a higbir recetenin yapilmamasy;; her receteye bir
numara konarak, Umuru Tibbiye Nezareti tarafindan sah ve imzah olarak
verilmis olan bir deftere numara sirasiyla kaydedilmesi; ilaclarin agz
miihiirlii olup iizerinde filan kimse icin, sdyle istimal oluna, kaydolunmus
etiketiyle verilmesi ve recetelerin ashnin eczanede muhafaza edilmesi
lazam gelmekte idi.

1279 yihinda verilen bir kararla recetelerin numaralanarak deftere
kaydedildikten sonra sahibine iade edilmesine cevaz verilmistir.

Receteler her lisanda Latince, Fransizca, italyanca, Ingilizce yazilirda.
Tedrisatin tibbiyede Tiirkce olarak yapilmasindan sonra receteler Tiirkce
yvazilmaya baslanmis ve miifredati tib kitaplarina Tiirkce recete numu-
neleri konmustur."”

Dr. Sedat Kumbaracilar, * Tiirkive'de Recetenin Tarihcesi,” Dirim.

(Sakird: 6grenci. stajyer. miimarese: ustalik, meclisi umuru tibbiye: tip isler
kurulu. beledi ispenciyarlik: belediye eczacilik. mukayyed: kaydedilmis
etibba: hekimler. sah: dogrudur onayli, istimal: kuilanma.)



