LEPRA Savasinda Neredeyiz?

Dog. Dr. Tiirkan SAYLAN

Yerylziinde lepra kadar yanlis bilinen bir baska hastalik yoktur.
Birgok ulkede, gerek toplumlar, gerekse basta hekimlerin olusturdu-
gu tim tip insanlari, kendilerini efsanelerden ve safsatalardan kurta-
ramamis olarak lepranin korkung ve kolay bulasici bir afet, bir felaket
oldugu yanlis gérusini bugiine dek yasatabilmislerdir.

Bir llkenin lepra savasinda basariya ulagsmasi bu nedenlerle ¢ok
cesitli etkenlere baghdir. Bunlarin tumind, tlkemizdeki durumu da
dikkate alarak, 6nem sirasina gore gozden gegirmekte yarar oldugu
kanisindayim. Simdi sira ile bu etkenleri gozden gegirelim :

1 — Sosyo-ekonomik kosuliar :

Gelismis toplumlarda bu hastalik kendiliginden azalip kontrol al-
tina alindigindan biylk bir sorun olusturmamaktadir. Lepra, sosyo-
ekonomik sorunlarini kékten ¢ézimlemis, insanlarinin yeterli besin
aldigi, rahat konutlarda saglikli yasadigi toplumlarda kendi kendine
yok olup gitmis bir enfeksiyon hastaligidir. Ylzyil 6nce Norveg sokak-
larinda yulzlerce leprali dolasirken bugin dogal olarak higbir hasta
kalmamistir. Ayrica toplumun tepkisiyle Amerika kitasina gogup iyi
yasam kosullarina kavusan lepralilarin higbiri yeni vatanlarinda has-
taligi kendilerinden sonraki kusaklara aktaramamislardir.

Sosyo-ekonomik sorunlarini ¢éziimleyememis ulkelerde ise bil-
gisizlik ve yersiz korkularin da eklenmesiyle lepra, ¢éziimlenmesi gi¢
bir sorun halini almaktadir.

Ulkemizde, pek gok ydrede sosyal ve ekonomik kosullar, halkin
onemsiz sayilan, sagligi dogrudan bozmayan ufak sikayetlerle heki-
me basvurmalarini 6nlemektedir. Lepranin ilk belirtileri ise, genel sag-
ligi etkilemeyen, deriye 6zgl basit leke ve kabartilar veya sinirlere ait
hafif kalinlagsmalardan olugur. Ulkemiz insanlarinin kagta kagi basit
sikayetleri igcin hekime basvurma gereksinimi duyar ve kagta kagi di- .
ledigi zaman gidebilecegi bir hekim bulabilir?
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Oysa lepra hastaligi bir insanda gerekli kosullari bulup olusacak-
sa birgok segenekle karsilasir, yani bilimsel olarak birbirinden ayir-
dedilmig doért tir lepradan ancak bir tiri vicudunda gelisebilir. Bu
secimi ise o insanin direng¢ mekanizmasi saptar. Boylece birbirinden
farkli, cogu kez dikkati kolay kolay gekmeyecek bazi «ilk belirtiler»
ortaya cikar. Iste énemli olan, bu erken belirtielrle hastanin hekime
basvurma erginlik ve olanagina kavusabilmesidir.

Erken devrede saptanacak higbir hastanin bugiinkii modern te-
davi kosullarinda sakat kalmayacagi ve hastaligi baskalarina asila-
mayacag! da agik ve segiktir. '

Demek oluyor ki lepra savasinda ¢ézum zincirinin ilk halkasini,
toplumumuzun sosyo-ekonomik glcinin gelismesi olusturmaktadir.

2 — Hekim ve diger saglk gorevlilerinin durumu :

Baska hekim olmak lzere tim tip insanlarinin lepra savasindaki
durumunu iki yénden incelemek ve elestirmek gerekir :

a) Bilimsel yetersizlik :

Leprada erken belirtilerin taninmasi ve hastanin tedaviye alin-
masi icin ilk olarak yeterli bilgi gerekmektedir. Oysa, o6grencilik .d6-
neminde lepra egitimini yeterli etkinlikte gérmemis, gerekli bilgileri
edinmemis, ulkemizde bircok hastalikla ayirici tanidaki énemini 6g-
renmemis hekimlerimiz ¢gogunlugu olusturmaktadir. Leprayi butiin ge-
ri donist olmayan sakatliklariyla tanimanin bir yarari yoktur; zaten
o duruma gelen hasta kendi tanisini kendi de koyabilir.

Buglin, tani konmus hastalara sorarsaniz, degil ilk belirtiler, bu-
tun tipik klinik tablonun olustugu durumlarda bile yillar yili hastane-
lere ve hekimlere tasindiklari halde tani konmadigini size acikli bir
sekilde anlatirlar. Ne yazik ki konuyu gergekten bilen, ilk belirtileri
derhal taniyip hastayi sakatliklar olusmadan kurtaracak hekim sayimi-
zin parmakla sayilacak kadar az oldugu hepimizce bilinmektedir.

Demek oluyor ki tip egitiminde 6grencilik doneminde gelecegin
tip insanlarina lepra konusunda yeterli kuramsal ve uygulamali bilgi-
lerin verilmesi llke gercgekleri yoninden buyik 6nem tasimaktadir.
Tip fakultelerinde ve diger tibbi kuruluslarda bu ¢abanin gosterilme-
sine buyluk gereksinim vardir. Sayilari giderek artan tip fakiltelerinin
pek azinda lepra enstitisii bulunmasi ve bu konuda egitim yapiimasi
gerceklesmistir. Lepra savasinda ¢ozum zincirinin ikinci énemli hal-
kasi olan bilimsel egitime 6énem verilmesi ve organize edilmesi konu-
sunda tiim sorumlulari uyarmamiz gerekir.
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b) Davranis bozuklugu :

Ulkemizin aydin kesiminin ¢ok onemli bir bélimini olusturan
hekimlerimizin hikme yakin bir kismi leprayr hala korku filimlerinin,
dehset roman ve foto-romanlarinin bilgi esiginde taniyor, ondan ka-
bus gibi kagiyor, korkuyor, hatta tiksiniyor ve bu olumsuz duygularini
kendi cehalet kuyusuna gémecegine gevresindeki topluma, meslek-
daglarina ve hastalarina aktariyor. Boylece hem kendi gorevini yapmi-
yor hem de baskalarinin beynini olumsuz yonde yikayarak lepra sa-
vasini kostekliyor. :

Evet, eninde sonunda tanisi konan hasta, kesin tedavisi 30 yil-
dir bilinen bu hastaliktan neden arinamiyor, neden hala sakat olma-
va devam ediyor? Neden dispanserine, hastanesine dizenli gitmiyor,
neden ilacini gerektigi sekilde almiyor?

Iste batiin bunlara, tlke sorunlarina yirekten egilmesi dogal goé-
revi olan hekimlerimizin ve diger tip insanlarimizin lepra konusundaki
¢ag disi, ¢arptk tutum ve davraniglari yol agiyor. -

Saglhk merkezlerinden kovulan, itilip kakilan, kapinin esiginden
iceri sokulmayan, elinden bir kagidi bile alinmayan ve binbir asagi-
lamaya ugrayan hasta, dlecegini bilse bir daha bu yerlere gitmek, bu
insanlari gérmek istemiyor.

Ayrica, lepra saglik kuruluslarinda ard dusincesiz ¢alismak is-
teyen birgok agik gorusli, yurekli insan da «aklindan zorun mu var,
buralarda galisip hayatini tehlikeye mi atacaksin, oraya girersen bu-
raya ugramay» gibi olumsuz sozlerie saptiriliyor ve hizmetlerin yura-
tilmesi 6nleniyor.

Bir Universite profesérinin «Kardesim, ben leprayr Ben Hur fil-
minde tanidim. Bana ne kadar bilimsel aciklamada bulunursan bulun
bu korkuyu yenemezsin» diyebilecegini dusunebilir misiniz?

Lepra konusunda boylesine cahil ve tutucu olusumuz belki tlke-
miz sinirlari iginde dikkati cekmemektedir; lakin dis lkelerde bu ko-
nuda g¢alisan hekim ve kuruluslar bu davranis bozukluklarimizi yakin-
dan izlemekte, kinamakta ve dolayisiyle sayginliklarini yitirmektedir-
ler.

Lepra basilini bulan Dr. Hansen’den baslayarak bugine dek su-
re gelen lepra basilini insandan insana asilama deneylerinin higbiri
olumlu sonu¢ vermedigi gibi bugiine dek hi¢bir saglam saglk perso-
nelinin de lepraya yakalandigi goériulmemistir.

Lepra savasinda basta hekim, hemsire ve tim saglik elemanla-
rinin bu yersiz korkulardan siyrilarak gérevierini yapmalari yine bir
egitim sorunudur ve yeni ve dogru bilgilerle yetisecek yeni kusaklarin
¢oziimlemesini beklemektedir.
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3 — Halkin egitimi sorunu :

Hekim ve diger saglik elemanlarinin garpik tutumlan dizelme-
dikge lepranin g¢ok zor bulasan, kolay taninan ve tedavisi kesin bir
hastalik olduguna halki inandirmak ne derece olasidir?, Demek olu-
yor ki bu konuda igine distigimiz kisir dongiiden bizi ancak hekim
ve diger tip insanlarinin yirekli ve aydinca tutumlan kurtaracaktir.
Hekim leprali hastasina candan davranir, korkusuzca muayene eder
gerekeni yaparsa, onu goren tim gevre de kolayca ayni davranig igi-
ne girer. Hekim lepraliya herhangi bir baska hastaya gosterdigi ilgi,
sevgi ve anlayisi gosterirse, kendisine bu konuda yoneltilen sorulari
c¢agdas bilgilere dayanarak yanitlarsa, sirasinda aksine davrananlari
kinayarak gergekleri yiireklice aciklarsa, kisacasi kendisine disen top-
lumu aydinlatma goérevini uygularsa bu korku ve tepkinin kisa strede
giderilmesi olasidir.

Halk egitimi, bugun gelismis toplumlarda sorun olmaktan ¢ikmis-
tir. Genellikle herkes tedaviye alinmis lepralidan kendisine zarar gel-
meyecegini, isyerinde birlikte galismasinin, ayni ¢ati altinda yasama-
sinin sakincali olmadigini bilir.

Yabancilarin tlkemizde lepra hastaneleri bulundugunu 6gren-
melerinin Glkemiz turizmine koétl etki yapacagi yolunda bir siire 6nce
yogunlasmis bir tutum vardi. Oysa dis ulkelerin insani sokakta kendi
kaderine terkedilmis, dilenen lepralilari gériince bizi kinar lepralila-
rin bakimi, hekimlerimizin egitim goérdiglu hastane ve enstitilerimizin
varligi ise yabancilarda ancak hayranlik uyandirir.

Ulkemizde, tedavisini siirdiiren, ¢evresine higbir zarari kalmadigi
tibbi raporla saptanan bir iscinin tanisi 6grenildikten sonra isini sir-
dirmesi hala olanaksizdir. Cevrenin tepkisi onu istenmeyen adam ha-
line getirir. Kisa siirede bir bahane ile isten atilir. Dogaldir ki bundan
sonra hasta kendi yasamini saglamak i¢in daha gug islere sarilir, teda-
visini de birakarak yeniden kendisi ve toplumu igin zararl hale gelir.

Her konuda birlik ve beraberlik iginde davranmasini bilmig olan
Turk toplumuna lepranin gergek anlami, her turli iletisim araciyla
(Radyo, T.V., basin) anlatildiginda, konferanslar, oturumlar, gosteriler,
ilanlar ve afiglerle sorun ortaya konuldugunda ve bu konuda elbirligi
ile galisiidiginda kesinlikle sonug alinacagini umuyoruz.

Ocak 1976’da Istanbul’da kurulan Ciizzamla Savas Dernegi go-
nalli elemanlarla ciizzam savasinin halkalarini tamamlamaya calis-
makta kiyasiya bir ¢aba igindedir. Yukarida sézu edilen hekim ve tip
insanlari ile halkimizin egitimini kisith olanaklariyla tstlenme duru-
mundadir.
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