HAVA KOSULLARI VE SAGLIK

Valentina Ovgarova-Fizyoterapi ve Dinlenme Enstitlisi (Sotsia-
lishgevkaya Industria gazetesinden)

1978’de bir gece Si. Petersburg’da sicaklik birka¢ saat icinde
—44° C’tan + 6°’'ye yiikseldi. Bu siire icinde yaklasik 40.000 kisi
hastalandi.

Bu garip gercek cagdas tip tarafindan kolayca agiklanabilir. Ha-
va kosullarindaki ani degisiklikler genellikle ilk olarak onceden iyi ol-
mayanlari etkiler. Hepsinden énce kalp hastalari ve 6zellikle ayni za-
manda merkezi sinir sistemiyle ilgili bir hastaligi olan vakalar etkile-
nir. Sicaklikta, basing ve havanin nemindeki algalma ve ylikselmeler
kronik yorgunlukla karsi karsiya bulunan Kisilerde tipik olarak gori-
len nevrozlari siddetlendirir.

Bu neden olur? Insan hava degisikliklerine ne derecede bagim-
lidir?,

Arastirmalar bazi hastalarda hava sicakligindaki ani disuslerin
kan basincinda yiikselmeyle sonuglandigini gostermistir. Bu nedenle
yuksek tansiyondan sikayeti olan kisiler kriz, arteriyel spazm ve du-
yarhgin (irritabilitenin) artmasina daha hassastirlar. Genellikle kan
basincini disiiren sicak, kararli bir havada bu kisiler kendilerini daha
rahat hissederler. Hava basincinin duasmesi de yuksek tansiyonlu ki-
silere yararhdir. Diger yandan tansiyonu dustik olan kisiler hava ba-
sincl ¢gok az - ornegin 10 mm Hg-de diusse ¢ok fazla rahatsiz olurlar.

Havadaki elektrik yikinin onemi de daha az degildir. Normal
kosullar altinda dinyanin elektrik yuka 100-150 volt/metre’dir. Ama
gokyiuizi bulutlu olur olmaz bu deger 20 kat artabilir. Ayrica havada
degisiklik gorilmesinden bir ya da iki gun 6nce elektriksel firtinalar
olabilir. Keyifsiz kisilerin havadaki degisiklikleri onceden hissetme-
lerinin nedeni de budur - eklemlerinde ve gogislerinde agri ve sanci-
lar duyarlar, soluk almalari guglesir ve uykusuzluk gekerler.

Cesitli hava etkilerinin organizma ustiindeki etkisini belirleyen
genel neden nedir? Enstitimizde yapilan incelemeler hava kosul-
larindaki belirleyici 6gelerden birinin havadaki bagil oksijen miktari
oldugunu gosterdi. Yakin zamanlara kadar daglik alanlarin diginda
bu oranin degismedigine inanilirdi. Bilim adamlarimiz diusuk basingh
buyik hava kitleleriyle birlikte bulut ve siddetli yagmurlar olarak ta-
nimlanan firtinalarin havadaki oksijen miktarini azaltigini kanitla-
may! basardilar. Boyle gilinlerde havadaki oksijen orani deniz yuze-
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yinden 1000-1500 metre yiikseklikteki degere esittir. Kalp ve astim
hastalarinin gogunlugunun, bunlarin normal zamanda oksijen eksik-
ligi cektikleri dusunulurse, bu kosullarda ne kadar rahatsiz olacakla-
rini tahmin etmek kolaydir.

Bu bulgular giin boyunca ve mevsimlere gore hastalarin durum-
larindaki degisiklikler agiklamada yardimci oluyorlar. Ornedin gece
ve' sabahin erken saatlerinde, havada, 6gleden sonralari ve aksam
ustlerine gore daha fazla oksijen oldugu belirlendi.

En dusuk oksijen orani 6gleden sonra 3 civarlarinda olgilirken
en yuksek oran sabaha karsi 2 ile 3 arasinda olguldi.

Orta derecede soguk, giinesli kis glinlerinde havadaki oksijen
miktari sicak nemli havalardakinden 1,5 kat fazladir. Istatistikler kalp
prizlerinin bahar ve yazda daha sik oldugunu gosteriyor.

Ayni zamanda yazin bazi avantajlari da var: Havada bitkilerin
urettigi fitonsit (phytoncide) miktari artar. Oksijen ultraviole (moro-
tesi) Isinlarla karsi karsiya kaldigi i¢in iyonize olur ve negatif bir
oksijen molekli kisin oldugundan daha aktiftir, daha fazla oksitleme
yetenegi vardir.

Hava degisikliklerinin insan sagligi Gstindeki olumsuz etkilerine
karsi savasim vermek icin ne gibi adimlar atilabilir?

Yanit kirsal bolgelerin hava degisikliklerinin etkiterinden, kentle-
re gore yalnizca Ugte bir oraninda etkilenmeleri gergeginde buluna-
bilir. Kalin duvarlar, merkezi 1sinma ve havalandirma (air conditio-
ning) ile kendini hava kosullarindaki degisikliklerden korumak alis-
kanliginin olumsuz bir etkisi oluyor. Sehirde yasayan bir kisi kirsal
bir bélgeye gittiginde, ya da sehir disina ¢iktiginda oksijen fazlahgin-
dan basinin déonduguni hisseder genellikle.

Insanin daha fazla zamanini agik yerlerde gegirmesi, hafta son-
larinda bir akarsu kenarina ya da bir ormana gitmesi, spor yapmasi
gereklidir.

Bence ginlik hava tahminlerinin ardindan doktorun o6gutlerine
yer verilmesi yararli olur (biometeorologlar bu sorun Ustinde galisi-
yorlar). Bir hava tahmini soyle olabilir:

«Onimiizdeki 24 saatte gegmekte olan bir soguk hava kitlesi ve
bir yuksek basing alaninin tstiimiize gelmesiyle havanin nemli ve sid-.
detli ruzgarl olacagi bekleniyor. Sicaklik —8° C'den —10°’ye di-
serek, nem % 80’den % 90’a ¢ikacak, rizgar hizi 5 ila 25 m/s ola-
caktir. Barometre 725’ten 735 mm’ye cikacaktir.»

Buna doktor sunlari ekleyebilir:

«Onimizdeki 24 saatte hava sicaklikta diisme olacagi igin, yik-
sek tansiyonu, astimi, safrakesesi tasi ve bobrek tasi olanlar igin
uygun degildir. Yatmadan 6nce sicak ayak banyosu, boynun arkasina
flaster, boyun ve omuzlara masaj oneriyoruz.»
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