PRIMER SAGLIK HIZMETLERI DUZEYINDE
LABORATUVAR HIZMETLERI

WHO Chronicle 33: 334-337, 1979
Cev: Dr. Cagatay GULER

Gelismekte olan ulkelerin gogunda birincil saglk hizmetleri dort
duzeyde oOrgutlenmistir:

1. Kéy diizeyinde kdy halk sagligi goérevlisi tarafindan surdi-
rulmekte, kdy halk saghgi grubu tarafindan yonlendirilmekte, teknik
olarak da saglik bakim érgitiiniin daha (st dizeydeki kurulus veya
kisisi tarafindan desteklenmektedir. Bu dlizeyde sirdirilen etkinlik-
ler tani, denetim, olanak oldugunda da ana gocuk saglgi, beslenme,
hijyen gibi konulan icermektedir.

2. Birkag koyu igeren ‘alanlar ise saglik evi dizeyinde saglik
hizmeti géturilmekte, burada iki veya daha fazla gérevlinin veya bir
'ekip hizmetinin surdiriilmesi amaglanmaktadir.

3. Saglk merkezi dizeyindeki orgutlenmede ise gerek koy ve
gerekse saglik ocagi birimlerinden sevk merkezi islevini strdirmek-
tedir. Genellikle en az 5000 ve bolgeye gore ¢cok daha fazla sayida ki-
siye hizmet goturebilmektedir.

4. Birincil saglik hizmeti hastanesi (bizde bolge hastanesi) ise
kiiglik cerrahi uygulamalari, dogum ve jinekolojik uygulamalarla ilgili
olanaklari gereksinen hastalarin sevkedildigi, saglik merkezi ekibine
teknik ve egitsel acidan destek saglayan bir merkez niteligindedir.
Bazi ulkelerde ¢ok daha fazla oranda gelismis ve bir ara hastane ni-
teligi kazanmistir.

Gelismekte olan ulkelerin blylk ¢ogunlugunda laboratuvar hiz-
metleri genellikle birincil diizeydeki hastanede (bolge hastanesinde)
saglanan bir olanak niteliginde gorunmektedir. Bu durum lkelerin
buyltk g¢ogunlugundaki saglik hizmetlerini merkezi diizeyde ve nadi-
ren de periferde gelistirmeyi amaclayan politikalarina uygundur. Son
zamanlarda bazi ulkelerde s6z gelimi Endonezya, Malezya, Sudan,
Birlesik Kameron Cumhuriyeti’nde saglik merkezlerinde laboratuvar
hizmetleri érgutlenmeye baslanmistir.

Cevredeki laboratuvarlar genellikle kisa sureli egitimden geg-
mis bulunan gérevliler tarafindan calistiriimaktadir. Teknik denetim,
rehberlik, kalite kontrolu, verimlilik degerlendirmesi; gerekli arag ve
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gereclerin bakimlari merkezi veya bolgesel halk saghgi laboratuva-
rinin gorevidir. Givenilir laboratuvar sonuglarinin saglanabilmesi ba-
kimindan kalite kontrolu zorunludur. Birincil halk saghgi hizmetleri
dizeyinde yéntemin ¢ok basit olmasi, yerel olanak ve kaynaklara uy-
durulmasi gerekir. Yetigkin bir laboratuvar gorevlisi surekli ve dog-
rudan denetimi saglamalidir.

Birincil dizeydeki halk saglgi laboratuvari ayni zamanda mer-
kezi laboratuvar tarafindan yonlendirilen daha etkin kalite kontrol
uygulamalarindan baska merkezi laboratuvara kontrol orneklerinin
saglanmasinda da etkin olarak goérev almalidir.

Saghk Ocagi Laboratuvan

Saglik ocaklarinin ana islevleri dispanserierden veya saglik ev-
lerinden tarama amaci ile gonderilen hastalarla ilgi koruyucu, hiz-
metlerin saglanmasi; onlarin aile planlamasi, postnatal bakim, bes-
lenme ve saglik konularinda egitilmeleri ile ilgili olarak gerekli deger-
lendirmeleri yapabilmelidir. Yonetsel olarak birincil halk saghgi hiz-
meti hastanesine bagli bulunmalidir. Ekipte bir tibbi gorevli, iyi ye-
tismis bir hemsire, bir ebe, iki veya l¢ yardimci bulunmalidir. Eger
gerekirse hastaneye sevkedilecek hastalarla ilgili birka¢ yataginin da
bulunmasi gerekmektedir.

Saglik hizmetlerinin niteligini ve verimliligini arttirmasi nedeni
ile, saglik hizmetlerinde laboratuvarlarin gelistirilmesi 6nem tasimak-
tadir.. Saglik hizmetlerini sunmakla gérevli kisiye veya tani konula-
mayan hastaliklarda yardimci olabilecektir. Yeterli ve zamaninda tani
hastaya en uygun tedavinin verilebilmesi olanagini saglayacak bircok
vakada gelecekte hastaneye yatiriima zorunlulugu ortadan kalkaca-
gindan, saghk bakiminin maliyetini dustrecektir. Laboratuvar olanagi
hastanin hastaneye sevkij ile ilgili olarak karar verirken de aydinlatici
olacaktir. ;

Bolge hastanesinin laboratuvarinda en azindan kalifiye bir la-
boratuvar teknisyeni ve iki veya eger mumkiinse daha fazla yardimci-
yI gereksinmektedir. Laboratuvar teknisyeninin temel gorevleri:

1. Hastanede gereksinme duyulan butun rutin ve 6zel labora-
tuvar degerlendirmelerini yapabilmelidir.
2. Ornekleri toplayabilmeli ve génderebilmelidir.

3. Laboratuvar gorevlilerine ve egitilmemis elemanlara egitim-
leri ve teknik bakim yonunden destek olabilmelidir.

4.. Ayiraglari hazirlayabilmeli, gerektiginde zamaninda sagla-
yacak bigimde bildirebilmelidir.
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Tablo 1: Bir saghk merkezi icin temel testler ve uygun yontemleri

Yapilacak Test Yontem
Kan: Hemoglobin _ Karsilastirma (sahli)
- Beyaz kure sayimi sayma cami
Hucre yaymalari yaymanin boyanmasi
Eritrosit sedimentasyon. hizi Westergeen yontemi
Parazitler ~ Dogrudan ve Romanowsky yon-
temi ile yapilan boyamalarla
Idrar: Protein sulfosalisilik asit yontemi
Glukoz : 4 Benedik yontemi
Idrar mikroskobisi dogrudan mikroskobik degerlen-
dirme
Blagam: M. luberculasisin deger- Ziehl Neelsen yontemi ile boya-
lendirilmesi narak
Diski: Protozoa ve yumurtalar Direkt serum fizyolojik ve iyot
preparati
Deri: M. Lepranin belirlenmesi Modifiye Ziehl Neelsen boyamasi
ile
Onikoserkazis volvulus mikrofi- Dogrudan taze ve yas preparat
laryalar
Cerahat ve eksldalar:
Bakteriler Ozellikle gonokoklar igin olmak
Uzere yaymalarin gramla bo-
yanmasi

5. Laboratuvar arag¢ ve gereglerinin bakimini yapabilmelidir.

6. Calismalarini aylik raporlar halinde sunabilmelidir.

Soézkonusu bolge laboratuvari, laboratuvar hizmetleri aginin bi-
tunleyici bir bolimi olmalidir. En yakin bdlge veya deviet hastanesi
ile veya daha yuksek duzeydeki laboratuvarlarla yakin bir baglanti
icerisinde olmahdir. Bu kuruluslardan gerektiginde teknik yardim, de-
netim, kullanilmaya hazir reajentler agisindan yararlanabilmelidir.
Hastalarin tani ve tedavisine yardimci olabilmek bakimindan bireysel
test ve anlizlere agirlik verebilmeli fakat ayni zamanda halk sagligi
laboratuvarini epideyolojik denetlemelerin yapilabilmesi igin de kul-
lanabilmelidir. Halk sagligi merkezi laboratuvarinin yapmasi gerekti-
gi bildirilerinlerin yanisira sahada halk sagligi uygulamalari ile ilgili
o6nemli klinik kimya hematoloji, bakteriyoloji ve parazitoloji degerlen-
dirmelerini de yapabilmelidir. Hastanede yatan hastalarin degerlen-
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dirmelerinin yanisira onlarla ilgili olmayan zu degerlendirilmesi (sag-
ik memuru tarafindan yapilan ve dogrudan laboratuvarin alaniyla il-
gili olmayan kolor ve nitrat analizleri gibi) ve epidemilerin kontrolu
ile ilgili mikrobiyolojik testleri yapabilmelidir.

Gelismekte olan birgok ulkelerde bakteriyolojik kulturler birincil
halk saghgi laboratuvarinin gorevleri arasina alinmamistir. Bu buyuk
oranda arag, gere¢ ve maddelerin saglanmasi ve maliyeti kismen de
teknik gucliklere bagl bulunmaktadir. Bu diuzeyde 6zellikle sahada
bulasici hastaliklarin énemi go6zdnine alindiginda sudaki koliform
basillerle ilgili olanlar dahil olmak lzere bazi temel kultir olanakla-
rinin saglanmasi blyik 6énem tasir. Eger basit tekniklerle kullanila-
bilecek bicimde kiiltiir ortamlari saglanir ve merkezi laboratuvar ta-
rafindan sirekli haziredilebilirse teknik gigliklerin blyiuk ¢ogunlu-
gunun yenilebilmesi mumkindar.

WHO tarafindan yayinlanmis bulunan «Birincil Halk Saghgi Hiz-
metlerinde Laboratuvary isimli yapitin 2.1 bolimiinde (8-9 sayfalar)
primer halk saghgl hastanesinde yapilabilecek 42 test siralanmistir.
Saglik merkezi laboratuvarlari ile, primer halk saghgi hastanesi labo-
ratuvarlarinda gerekli arag, gereg ve reajentler | ve Il nolu eklerde
verilirken Il nolu ekte de toplumun saglk sorunlari ile ilgili olarak
onceligi bulunan ek test arag, gerec ve reajentler- siralanmaktadir.

Laboratuvar orneklerinin toplanarak gonderilmesi:

Kirsal kesim halkinin laboratuvar hizmetlerinden daha yaygin
olarak yararlanmasini saglayabilmek icin Orneklerin toplanmasi ve
gonderilmesiyle ilgili olarak guvenilir bir dizenin kurulmasi gerekir.
Bu laboratuvar gorevlisinin gorevleri arasinda olmakla birlikte hiz-
metin koy dizeyine kadar genisletildigi durumlarda saghk gorevlisi-
nin de egitildiginde 6rnekleri toplayabilmesi ve génderebilmesi ge-
rekmektedir.

Kullanilacak kaplari ve toplama yontemlerini saglamak referans
laboratuvarinin sorumlulugudur. Bazi ulkeler bunu dogrudan genel
laboratuvar teknolojisinin standardizasyonu ile ilgili olarak merkezi
laboratuvarlar tarafindan saglamaktadir.

Laboratuvar gorevlilerinin egitilmesi:

Primer halk saghgi diizeyinde laboratuvar gorevlileri etkinlikleri
ve sorumluluklarinin bilincine varabilmeleri agisindan yeterli bir egi-
tim almahdirlar. Yalniz pratik uygulama becerilerini degil ayni za-
manda testlerin anlamini, saglik hizmetlerinde laboratuvarin énemi-
ni kavrayacak bigimde egitilmelidirler. Saglik ekibinin etkin bir bireyi
olabilmeli, ekibin diger elemanlan ile uyum icerisnde calisabilmelidir.
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Hematoloji, biyokimya ve mikrobiyolojik testleri yapabilmelidir-
ler. Egitilmeleri sirasinda o llkenin saglik gereksinimlerine, ulkenin
kaynaklarina dikkat edilmeli, egitim amaglari énceden belirlenme-
lidir. Gelismis ulkelerin laboratuvar yontem ve olanaklarina amagsiz
olarak 6zenilmemelidir.

Saglik merkezj laboratuvar gorevlisi mimkinse ¢alistigr bélge-
nin halkindan olmalidir. 5-8 yillik genel bir egitim almali, en yakin
bodlge hastanesinde 6-12 ay siire ile egitilmelidir. Egitimi, egitim ve
gorisitsel araglari kullanabilme konusunda yeterli bir laboratuvar tek-
nisyeni tarafindan yapilmalidir. Resmi egitiminin bir bolimu olarak,egi-
ticisinin gbzetimi altinda hizmet ici egitim almasi sahadaki olanakia-
ra uyum saglayablimesi iginde daha sonraki c¢aligma ortaminda da
onceden cgalismasi gerekmektedir. Egitiminde sorumluluk alan kisiler
daha sonra teknik olarak onun desteklenmesinde ve denetlenmesin-
de de gorev almalidirlar. Bunu dizenli ziyaretlerle saglamalidiriar.

Hastane laboratuvar teknisyenlerinin egitiimesi 6grencinin ge-
nel egitim dizeylerine gore 2-3 sene olmali, toplam 6gretim suresi
10-12 sene civarinda bulunmalidir. Egitimde pratik uygulamalara agir-
lik verilerek en 6nemli laboratuvar teknikleri Gzerinde durulmali, uy-
gulamanin organize bir enstitiide siirdirilmesi gerekmektedir. Og-
rencinin temel laboratuvar teknolojisinin prensiplerini kavramasina
yeterli bir teorik bilgi ile donatilmasi zorunlulugu bulunmaktadir. Egi-
timinin son yilinda laboratuvar teknisyeninin en az u¢ ay hizmet igi
egitim goérmesi gerekir. Kirsal kesimdeki kurallara uyabilmesi agisin-
dan zamaninin bir bolimini de halk saghgi laboratuvarinda gegirme-
lidir. Bu; saglik merkezindeki hizmetin standardizasyonu, ayni za-
manda da denetim konusunda deneyim sahibi olabilmeleri igin ge-
reklidir.

Laboratuvar teknisyeni hastane ekibinin bir tyesi oldugunu kav-
ramali, bitiin uygulamalarda etkin bir gorev alabilmenin sorumlulu-
gunu duyabilmelidir.
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Cilt 1 (Say1 1-6) Fiath—200 TL.

G 2 (Say1 7-12) Fiat—200 TL.

Cikk 3 (Sayr 13-18) Fiati—200 TL.

Not: Cilt kapaklarimiz hazirlanmugtir. Tanesi 40 TL. dir.
Odemeli Olarak Isteyiniz.
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