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TTB BASIN ACIKLAMASI
22 Aralik 2000

Oncelikle su an itibariyle ikisi giivenlik gérevlisi,
toplam 22 kisinin yasamin yitirdigi bu stirecte kamuoyuna
derin tizintimiiza bildirir ve yakinlarina bagsaghdi dileriz.

Yaklasik iki aydir fiilen Tirkiye glindeminde olan ve
kamuoyu vicdanini derinden yaralayan aclik grevleri/6lim
oruglar siireci 19.12.2000 Sali giinii baglayan operasyonla
yeni bir asamaya ulagmistir. Tirk Tabipleri Birligi gerek
operasyon oncesi ve gerekse de yeni baslayan siirecle ilgili
asagidaki degerlendirmesini kamuoyuna sunmaktadir:

A)ilk olarak yasanan sireci baslklar halinde kisaca
hatirlatmakta yarar vardir:

1-1991 yilinda Terdrle Micadele Yasasi’'nda
gergeklestirilen degisiklige kosut olarak F Tipi Cezaevleri
giindeme getirilmistir.

2-Konuyla ilgili kamuoyunda sagduyu ile ve bilimsel
gercekler 1siginda yuritilemeyen ve siklikla siireci yanhs
yonlendiren argiimanlarin sunuldugu s6zde bir tartisma,
“kor dogusi” yasanmustir.

3-Achik grevleri baslayana kadar konuyla ilgili
toplumsal mutabakat olusturulacak saglikli bir zemin
sunulmamig, yasanmamistir; bu achk grevleri sonrasi igin
de gegerli olmustur.

4-Aclik grevlerinin bir asamasindan baslayarak konu
bir hekimlik uygulamasi tartismasina donustirilmas ve
bu tartisma operasyon sonrasi da bir yonuyle temel baslik
haline getirilmeye calisilmistir.

5-Turk Tabipleri Birligi aglik grevlerinin 6ncesinde F
Tipi‘ne iliskin degerlendirmesini kamuoyuna iletmis, aghk
grevleri boyunca hekimlik gorevlerini yerine getirmede
azami bir 6zen gostermistir.

6-TTB hekimlik sorumlulugunun yani sira, bir devami
ve insan yasamina duydugu sayginin da geregi olarak
strecin saghk acisindan olabilecek en az olumsuzlukla
sonlanmasi icin Aclik Grevi/Oliim Orucunun nedenlerinin
¢0ziimi konusunda katki sunmaya ¢alismustir.

7-Sorunun ¢6zimii icin yapilabilecekler ve yapilmasi
gerekenler varken 19.12.2000"de operasyon baslatilmistir.

Tirk Tabipleri Birligi operasyon o6ncesi oldugu gibi
sonrasinda da kamuoyunda tartisilan ve yukarida kisaca
basliklari belirtilen siirecte asagidaki konularin
detaylandinimasi ve hekimlik uygulamasi zerinden
tartisma yuritilmesine bir sadelik getirilmesini zorunlu
gormektedir.

B)Hekimlik meslegi ve Tirkiye’de hekimlik
degerlerinin savunucusu olan TTB varolusundan bu yana
insan yasami, saghginin korunmasi ve gelistirilmesi
noktasini varlik sebebi olarak gérmistiir. Hekimlik insan
yasamini her turlt kavram ve kayginin 6tesinde ele alrr,
degerler sistemini herseyin merkezine insani, yagamini ve
saghgini koyarak sekillendirir. Bu yaklagim agisi sonucu
insan saghgina ve dolayisiyla yasamina zarar veren her
sey ve tutum hekimligin doJasina ve siireg icerisinde
olusan degerler sisteminin temel c¢ikis noktasina terstir;
hekimlikce kabul edilemez. Orneklemek gerekirse; kisinin
sigara igerek basta kendisi olmak tizere saglidina, yasamina
verdigi zarar ile intihar girisiminde bulunarak/intihar ederek
veya aclik grevi yaparak verdigi/verecegi zarar 6zde
(hekimlik mesleginin dogasi geregi) aynidir. Yani, saghga
ve yasama zarar veren her bir eylem hekimlik
degerlerinin temel ¢ikis noktasina terstir ve hekimlerce
kabul edilemez.

C)Hekimlik degerler butiniinin temel ¢ikis noktasi
ile onu tamamlayan tip etiginin 4 temel ilkesi; 6zerklige
sayqgl, zarar vermeme, yararl olma, adalet/hakkaniyet ilkesi
ginimuzde hekimlik meslek ilkelerinde tutum
belirlemenin kose taslarini olusturur. Bunlar icerisinde de
aclik grevi/olim orucunda hekimin etik agidan
sorumluluklarini belirlerken, 6zerklik, bilgilendirme ve
onay alma, gizlilik ve tedaviyi reddetme hakki 6n plana
cikar. Ayrica yeterlik (kendi hakkinda karar verebilecek
durumda olmak) eklenmelidir.

D)Tiirk Tabipleri Birligi bu temel zemin (izerinde yillar
icerisinde tartigilarak gelistirilen gorisler cercevesinde
kendi yoneticilerinin kisisel fikirlerini degil, uluslararasi
platformda yillar siiren tartismalar ve Tirkiye’deki
katkilarin da geldigi asamanin sonucunu tutum ve egilim




olarak hekimlere iletmektedir; bu da sorumlulugu ve
gorevidir.

1975 Tokyo, 1981 Lizbon, 1991 Malta, 1994
Amsterdam Bildirgeleri, yillar siiren tartismalarin bir
Uriinudur. Herhangi bir anda rastgele biraraya gelenlerin
olusturduklan fikir ve egilimler degillerdir. Dolayisiyla
bugiin kose yazarlarinin aklina geldigi “intihar edenleri
peki ne yapacaksiniz, birakahm 6lsiin ma diyorsunuz,
ettiginiz Hipokrat yeminini hatirlatiriz size” benzeri sorular
20 yil asan siregte tartisilan basliklardandir ve hiikimli-
tutuklu hekim iliskisinin (aglik grevi-6lim orucu yapanlar
da dahil) bir hasta/hekim iliskisi olmak zorunlulugu
sonucuna variimistir.

E)Turk Tabipleri Birligi yillar siren tartismalarin
kelimelerle ifadesinin ruhunun kisa bir anda, hele de bu
yasadigimiz giinler icerisinde kamuoyunca kavranmasinin
zorlugunu bilmekte ve yasamaktadir. Ama dogrusu “isin”
ash da bu degildir. Clinkl Turk Tabipleri Birligi son aclk
grevleri/6lim oruglari strecinde meslek
uygulamasini(yani kamuoyundaki ifadeyle ve kimilerince
kirletilen bicimde tibbi miidahaleyi) kurumsal olarak yerine
getiren tek kurumdur.

Adalet Bakani 9 Aralik 2000 tarihli basin toplantisinda
“Tirk Tabipleri Birligi cezaevlerindekileri aglik grevi/élim
orugcularini muayene etmekte ve olasi saglik sonuglari
hakkinda bilgilendirmektedir” ve 15 Aralik 2000 tarihinde
“TTB, strecin ¢6zimu konusunda olaganisti ¢abalar
sarfetmistir” sozlerini basin mensuplar 6ninde
kamuoyuna agiklamistir. Hekimlik meslek uygulamasi
Meslek Etik Uygulamasi Kurallarina uygun olarak yapilan
bir butinliktir ve Tirk Tabipleri Birligi‘'nin de katildig
bicimde aclk grevi/6liim orucu siirecinde diin oldugu
gibi bugiin de layikiyla yerine getirilmekte ve yarin da
getirilecektir, bundan kimsenin kuskusu olmamalidir.

F)Hekimler ve saglik calisanlari dogrudan kendilerine
bagh olmayan sureglerle ilgili olarak siklikla hedef haline
getirilip suglanirlar. Bugiin de, bizzat Saglik Bakani'nin da
dahil oldugu bir bicimde, yasanan siirecin sonucunda
ortaya cikabilecek olimlerin tamaminin hekimlere
“fatura” edilmesinin altyapisi olusturulmaya
cahsiimaktadir.

Hekimler aligiktirlar. Siyasi iktidarlarin saghgin korunup
gelistiriimemesindeki kusur ve suglarini 6rtmek icin
(6rneklemek gerekirse, asgari ticretin 102 milyon olarak
belirlendigi ve sonug olarak calisanlarin aghga mahkum
edildigi ve saglikh yasama kosullarinin bozuldugu bir
ortamda dikkatler sonuglara toplanarak “kétd hekimler,
kotu saglikgilar” propagandasi yapilir, oysa ki hekimler
bir isi, yeterli bir Gcreti olmayan, dolayisiyla iyi
beslenemeyen bir toplumda “saghk” dagitamazlar)
hekimlerin hedef gosterilmesini yasamaktadirlar. Bu
durum aglk grevi/6lum oruglar igin de gecerli hale
getirilmeye calisilmaktadir; yani mantik aynidir. Sorun
yaratan ve sorun ¢bzme cabasi ve cesareti olmayan
iktidarlarda en hafif deyimiyle yaptiklari “isin”
dogrulugundan kusku duyduklarinda tartismay: achk
grevi/6lum orucundaki hekimlik uygulamasina yoneltirler
ve sonucta “hekimler miidahale etmiyorlar, etmezlerse
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bunlar 6lecekler” ifadesini kullanirlar; kullanmaktadirlar.

Her kim ki bu siiregle ilgili diin, bugtin ve yarin ortaya
cikmis ve ¢ikacak 6limlerde sorumlulugun hekimlere ait
oldugunu soyliyor ya da ima ediyorsa neyi gizlemeye/
golgelemeye calistigini disiinmek gerekir. Ciinki tibbi
midahale diin oldugu gibi bugiin de hekimler tarafindan
hekimlik meslek etik ilkelerine uygun olarak yapilmaktadir/
yapilacaktir. Dolayisiyla ortaya ¢ikan ve gikacak olimlerin
sorumlulugu hekimlere, onlarin 6rguti Tark Tabipleri
Birligi‘ne asla ait degildir. Ama buna ragmen TTB ve
hekimler her bir 6limin acisini yireklerinde hissetmekte
ve slirecte yasamin 6lime galip gelememesine
dayanamamaktadirlar.

G)Bu noktada kamuoyunda yaratilmaya calisilan
“hekimler miidahale etmiyor ve olimlere izin veriyor”
atmosferini yaratanlara Turk Tabipleri Birligi'nin iki ift
sOzii vardir:

Yukarida da belirttigimiz gibi TTB'nin soyledikleri
kendinden menkul fikirler degildir ve bu giin de ortaya
¢tkmig degillerdir. Uluslararasi diizeyde yapilan tartismalara
Tirkiye’deki katkilarin bir sonucudur. Orneklemek
gerekirse 1989 yilinda TTB Baskani Prof.Dr.Nusret Fisek
konuya iliskin TTB degerlendirmesini soyle ifade
etmistir:” Hekim oldugumuz zaman herkesin yasam hakkini
koruyacagimiza and igtik. Andimiz htikiimliileri de —idam
mahkumlari dahil- kapsar. Bu nedenle hiikimliilerin
saghginin ve onurunun korunmasi bizi ilgilendirir. Onlarin
yasam ve onurlarini korumak i¢in ¢aba harcamak
gorevimizdir. Tedavi isteyen herkese elimizden gelen yardimi
yapariz. Muayene ve tedavi olmak istemeyen bir kisiyi de
muayene ve tedavi edemeyiz.”

Tirk Tabipleri Birligi gazetelerdeki kose sahibi
yazarlarin hekimlere sorumluluklarini hatirlatmasini
degerlendirmektedir. Ancak soéylenmesi gereken Tirk
Tabipleri Birligi'nin kdse sahibi olmadigi, insanhk ve
hekimlik degerlerinin savunusunun sahibi oldugudur. Tirk
Tabipleri Birligi'nin bugiin degerleri konusunda gosterdigi
hassasiyet, herkesin sahip oldugu seyleri korumak igin
gosterdigi hassasiyet gibi dogal olarak karsilanmalidir.

H)Son kez sdylemek gerekirse, hekimler meslek etik
kurallarina uygun olarak tibbi miidahaleyi yapmaya devam
edeceklerdir. Ancak eger beklenen ne tip fakdltesi egitimleri
sirasinda, ne sonrasinda ne de yillardir yiritilen
tartismalarda gormedikleri, 6grenmedikleri ve kabul
etmeyecekleri “zor” kavramini iceren bir miidahale ise
boyle bir islemi dogalar geregi benimsemeyeceklerdir.

I)Turk Tabipleri Birligi tyesi uzman heyetlerden olusan
hekimler acglik grevi/6lim orucu srecinin bir asamasinda
Adalet Bakani'nin izni, tutuklu ve hiakimlilerin talebi
izerine hekimlik yapma sansi bulmustur. Bu sire icerisinde
10 cezaevinde muayene edilen 135 kisinin glinlik
raporlari, beyanlar, vb. tutanaklan elimizdedir. Saglik
durumlari hakkinda, aglik grevi/6lim orucu yapilip
yapiimadigina iliskin veriler vardir. Bilindigi gibi bitin
tutuklu ve hikumldler ayni giin ve zamanda aglik grevi/
olim orucuna baslamamistir. Dolayisiyla muayenesini
yaptigimiz kisiler izerinden muayene yapan hekimlerin
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(isimleri bizde sakl) soyleyecekleri ve belgeleri
bulunmaktadir. Gerektiginde ilgili hekimler raporlariyla
birlikte tanikliklarini kamuoyuna sunmaya ve
bilgilendirmeye hazirdirlar. “Acaba hekimler bunlara
gercek disi rapor mu verdiler” ifadesini kullanarak
kamuoyunu yanls yonlendirmeye calisanlarin bu tutumu
utanilacak bir tarz olup, mahgup olmalari kaginilmazdir.

i)Tirk Tabipleri Birligi asagidaki basliklarda da
kamuoyunun dikkatini cekme ve uyarma sorumlulugu
oldugunu disinmektedir:

insan yasami ve halk saghgi agisindan ginlerdir agik
ya da ortiik ne sebeple olursa olsun siddete tapinmanin
goruntiileri ve boyutlari son derece 6nemli bir halk saghgi
sorununa donismustir. Tum toplumun bdoyle bir
travmaya maruz birakilmasinin etkilerinin ¢ok uzun siireye
yayllmasi beklenir. Bir bicimde toplumsal sorunlarin
¢oztiimiinde en iyi, en kestirme yolun siddet kullanmak
oldugu zihinlere kazinmistir. Dolayisiyla cezaevi
operasyonlariyla toplum olarak insanlarin ruhuna
miidahale edilmistir. Oldiirerek hayata déndiirmeye herkes
inansa da hekimlerin inanmasi beklenmemelidir. Sonug
olarak bu denli yogun bir travmanin hi¢bir gerekgesi
haklihgr olamaz, biz hekimler bu halk saghgi sorunundan
korunmaya yasamsal bir 6nem atfediyoruz.

Toplum bu denli yogun bir travmaya maruz
birakilirken son cezaevi operasyonunun gergeklestirdikleri
ifade edilen Adalet, icisleri ve Saglik Bakanliklarinca
kamuoyunu tatmin edecek dizeyde hi¢bir butunlikli
acitklama yapilmamakta, kamuoyu -biz dahil-
bilgilendirilmemektedir.

Bilgilendirilme hakkinin biiyiik dl¢iide kesintiye
ugradigi bir ortamda gergek bilgiye sahip olamamanin
da sonucu sorun, sebepleri ve ¢6zimi dogrultusunda
insani merkez alan bilgiye dayal tartismalar yerine,
sorunun ¢6zimiyle esas olarak iligkisi olmayan ve bilgiye
dayanmayan tartismalar yeglenmektedir.

Bugiin hastanelerdeki durum hakkinda Tirk Tabipleri
Birligi arzu edilen diizeyde net bilgilere sahip degildir.
Ancak anlasildigi kadariyla hekim/hasta iliskisine uygun
olmayan ortamlar yasanmakta, hastalar kelepceli-zincirli
bir bicimde tutulmaktadir. Bu durum hakkinda Saglk
Bakanhgi ve ilgili bakanliklar derhal agiklama yapmah ve
dizeltilmesini saglamalidir.

Tirk Tabipleri Birligi insan yasamindan daha degerli
neyin oldugu sorusuyla yakindan ilgilidir. Kamuoyunda
su an itibariyle ikisi glivenlik gorevlisi 22 kisinin yasamini
yitirdigi hayata donis operasyonunun bu soru 1siginda
ele alinmasinda yarar oldugunu diisiinmektedir. Anlagildigi
kadariyla bir telas icerisinde onimuzdeki glinlerde de
ortaya cikabilecek 6limlerde hedef saptirilmaya
yonelinmektedir. Ama herkes bilmelidir ki;

“cinayeti kér bir kayikgi gordUi
ben gérdiim, kulaklarim gordi”

TURK TABIPLERI BiRLIGI MERKEZ KONSEYi

EK:

TURKTABIPLERIBIRLIGI
HABER BULTENI
AGUSTOS-EYLUL 1989 SAYI:20

BiRLIK'TEN
HEKIMLIK ve ACLIK GREVLERI

Prof.Dr. Nusret Figek

Cumhuriyetimiz kurulali 66 yil oldu ama, bizi
yonetenler Osmanli imparatorlujunun geleneklerinden
heniz kurtulamadilar. Bazi hikiimlilerin achk grevlerini
kirmak icin yonetimin, -adam dldiirme pahasina da olsa-
zor kullanmasi, bunun orneklerinden biridir. Otokrat
dizende, yonetenler buyurur herkes o buyruga uyar.
Uymayan olursa Adalet Bakani Sayin Sungurlu’nun dedigi
gibi “Devlet giiciini kullanir ve kararini uygulatir”.
Uygulama i¢in kullanilan yéntem Anayasa’ya, insan
Haklarina ve onuruna aykiri olsa bile, Adalet Bakanhg:
hikimlilere baski yapmak icin ne yapiyor? Bir genelge
cikariyor ve “aclik grevinde olanlara tuz ve seker verilmez”
diyor. Bunun tip yoniinden anlami, “Bu kisileri 6ldirin”
demektir. Ancak oldiirme yonteminde asmak, tabanca
veya bigcak 6ngorilmemis, elektrolit dengesini bozmak
yeglenmistir.

Bu yaziy1 yazmaya Aydin Cezaevi’'ndeki aclik grevi sona
ermeden baglamistim. Cezaevlerinde bu ve buna benzer
olaylarin tekrarlanabilecegi kuskusundayim. Bu nedenle
yazinin girig paragrafini korudum. TTB Merkez Konseyi
hikiumldlerin achk grevinden vazgeg¢melerini sevingle
karsilamistir. Bundan sonra Adalet Bakanhgi'nin bu ve
benzeri Gziicl olaylara sebep olmamasini bekliyoruz.

Simdi biz hekimlere dusen gorev, achgin hikimlulerde
biraktigi izleri tedavi etmektir. Hikiimetten hikdmldlerin
tedavisinde insanca davranmasini, hastanelerde
hikimlileri zincire vurdurma uygulamasindan
vazgec¢mesini ve tedavi icin hekimlerin gerekli gordigu
her 6nlemi almasini bekliyoruz.

Hekim oldugumuz zaman herkesin yasam hakkini
koruyacagimiza and ictik. Andimiz hiikiimlileri de —-idam
mahkumlari dahil- kapsar. Bu nedenle hikimlilerin
sagliginin ve onurunun korunmasi bizi ilgilendirir. Onlarin
yasam ve onurlarint korumak icin ¢aba harcamak
gorevimizdir. Tedavi isteyen herkese elimizden gelen
yardimi yapariz. Muayene ve tedavi olmak istemeyen bir
kisiyi de muayene ve tedavi edemeyiz.

Yazimi  hapishane yoneticilerinin  hekim
arkadaglarimiza, yonetimin isine gelecek sekilde
davranmalari icin yaptiklari baskinin adalet camiasina
yakisir bir davranis olmadigini belirterek bitirmek
istiyorum. Bir cok arkadasimiz bu isteklere cesaretle karsi
citkmaktadir. Bu ornek davranislarindan otiriu
meslektaslarimizi icten gelen duygularla kutluyoruz.




