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BÖLÜM VIH: ,ÇEVRE SAGLlGI 

Insan çevresiyle bi'f bütündür. Çevresi insanın tüm davranışlarını 
etkilediği gibi sağlığıını da etkiler. Insan da ç'evresini etkileyebilii'. 00.
lay'ısıyla insan çevr.esini kendi sağlığı için clumlu ya da clumsuz yön
de düzenley'ebilir, değiştirebilir. Hemen tüm hastalıkların dcğrudan 

y,a da do.laylı ne·qeni clan fizik, biyclcji,k ve sosyal çevre bulaşıcı ~as
talıkların da bulaşma ycllarının en büyük ve en önem,li grubunu cluş
turur. Sağlık ccakları, clumsuz çevre 'kcşullarını saptayarak düzeltil
mesini sağlamak ve olumlu çevre kcşullarının bczul,masına engel 0.1-
mak için ne tdüğü belirsiz ve yetersiz yetkilerle dcnatl,lmış, çcğu da 
yetki ve scrumluluklarındqn habersiz yetkilileri uyarmak; tüm ters eği
timl.eri yapma'kta clan 'kitle haberleşme araçlarına ve eğitim ,kurum
larına rağmen çevreyi sağıık için c·lumıu tutmak ya da clumsuz çevre 
kcşullarını düzelt,mek için halka ve eğitici durumdaki' tüm kurumlarla 
kitle haberleşm·e araçları yöneti~i ve yetkililerine eğitim yapmakla gö
revlidir. 

'Bu amaçla çalışmalar nüfus tespitiyl.e, yani Fcrm 001 'le başlar. 
Nüfus tespitlerinin kcntrclu sırasında ya da yıl 'içinde yapılan tespitler 
SHasında gerek Ocak tarafından, gerek kendiliğinden cluşturulan kc
nutun çevre 'kcşullarındaki değişi'kli'kler tespitler~, ai'le zarflarına ve 
Fcrm 009'a (Sağlık 'Memuru Aylık Ç~lışma Bildirisi) ön yüze (scnun
cuya sayısal clarak) günü gününe işlenecektir. Bunlar Fcrm 009'un 
arka yüzü ve Fcrm 020, yani Çevre Sağlığı Kcntrcl Çizelgesi'ne aylı·k 
tcplam clara.k geçirilecektir. Fcrm 020, Fcrm 009'un arka yüzüyle 
Fcrm 011, yani Oca1k Hekimi Aylı ık Çalışma Bildirisi'nin arka yüzün-
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deki farklı tablcların bir araya kcnulmuş durumudur. Yalnız eğiti,m tab 
Icları yoktur. Aslında elimizde davranış değiştirtmek anlamındakieği
timi, ölçecek bir yöntem o.lmadığl için bu kcnudaki rakamlar gerçek
leri yansıtımaz, gereksizdir. 

Belediyesi clan yetlerde ,kcnutların çevre ,kcşullarını daha işin , 

başında düzenl.eme clanağımız vardır. 1593 sayılı Umumi Hıfzıssıhha 
Kanunu 1,1 .. Bap 2. ve 3. Fasııları, ' bu yasanın 250. Maddesine dayalı 
Meskenlerin Haiz Olaca.kları Sağlık Şartlarına Ait Talimat ve 245. 
Maddesine dayalı Lağım Mecraları Inşası Mümıkün Olmayan Yerlerde 
Yapılacak Çu;kurlara Mahsus Talimatname gereğince prcjesi teknik ve 
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sağlık açısından belediyece -onaylanmayan konut inşa edilemez ve 
inşaat bittikten ,sonra da yine aynı açıdan belediyece oturma izni ve
rilmeyen binaya kimse oturamaz. Belediye tabibinin olmadığı yerde 
Ocak Hekimleri bu işi de yürüterek -yasalolarak zorunludur- konut
ların sağlıklı yapılmasını sağlayabilir. 

Oca~ bölgesindeki suların sağlıklı olup olmadığını denetleyip; 
sağlıklı duruma g,etirilebilmes1i için önce suların saptanması gerek
mektedir. Bu saptama bölgedeki her yerleşim yerinin alınacak bir 
mer-keze göre ve ölçekli olarak Su Envanteri'ni -Su kaynaklarının ye
rt, suyun çeşidi, kapitaj ve kapitaj korunma sahaları, depoları, suyun 
dağıtım şebekesi, bu şebe~enin yapı özellıikleri ve 'komşulukla-rı gös
terilmelidir- çıkarmakla olur. Bundan s<?nra her su için bir dosya ya 
da bir defterin belirli sayfaları ayrılma,lıdır. Buraya yılda en az 4 kez 
yaptırılacak bakteriyolojik, 1 ıkez yaptırılacak kimyasal analizlerin ve 
klorlama yapılan yerlerde mümkün ol,duğu kadar sık ve uç noktalar
dan yapılacak bakiye ,klor tayinin sonuçları işlenecektir. Ayrıca du
rumu sağlığa uygun olmayan suların alt yapısının ve suyun ıkendi ni
teliğinin düzeltil,mesi için yerel yönetimleJ, YS'E, DSı ve il ve ilçe yö
netimlerine gerekli uyarılar' yapılmaya ve işbirl 1iği sağ,lanmaya çalışı

lacak; alınan sonuçlar da buraya yazılacaktır. Bütün bunlar günü gü
nüne Form 009'a ve aylık olarak da Form 020'ye sayısalolarak ge
çecektir. Bakteriyolojik ve kimyasal su örneği alma ve sonuçlarını de
ğerlendirmeden ve klorlama tekniği ve bakiye klor bakma tekniğin
den burada söz edilmeyecektir. Bunu bölgenizdek1i Halk Sağlığı La
boratuvarından, yasalardan ve ,kitaplardan öğrenebilirsiniz. 

Sağlık Ocağı olarak bölgemizdeki tüm gıda imal v.e satış yerleri 
ve halk sağlığının korunması ile ilgili diğer yerlerden de sorum,luyuz. 
Bu amaçla bölg'emizdeki tüm ,bu Np yerleri de ~aptayıp, sular için ol
duğu gibi her yer için bir dosya geliştirmeliyiz. Bu yerlerin denetlen
mesi ile ilg'ili tüm bilgiler ve yaptırılan değişiklikler bu dosyaya işlen
melidir. Ayrıca gıda imal ve satış yerlerinden denetim anında gerek 
duyulan ya da şikayet üzerine şikayet edilen gıdalardan örnek alınıp 
bakteriyolojik ya da kimyasal açıdan analiz eUirebiliriz. Yalnız bu gı:" 

daların tekniğine uygun alınması, saklanması ve taşınm~sı tıbbi ve 
yasal açıdan zorunludur. Bunun için bölgedeki Hal'k Sağlığı Laboratu
varı He ilişkiye geçilmelidir. Bu analizlerin sonuçları da ilgili işyerinin 
dosyasına işlenmel' idi, r. Tüm bu çalışmaların ve sonuçlarının sayısal 
dökümü ayl~k olarak Form 009, Form 011 ve Form 020'nin ilgili bö
lümlerine yapılmalıdır. 

Belediyesi olan yerlerde bu tip yerlerin açılmadan önce küşat 
ruhsatı alma zorunluluğu -Belediye Sıhhat Zabıtası Talimatnameleri 
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gereğince- daha işin başında bu tip yerleri sağlı'klı kurmamız iç-in ko
,laylık sağlar. Yine bu ta.limatname gıereğince bu tip yerlerde çalışan 
her kişi için, en kısa sürede, bıir Form 15-4 '(Esnaf Muayene Formu) 
ve bir Esnaf Muayenesi Sıhhat Cüzdanı açılmalıdır. Bu - kişilere en az 
3-9.yda bir dışkı kültürü, en az yılda bü akciğer mikrofilmi muayene
'ierl yapılmalı ve sonuç-lar her iki forma da işlenerek brninci form 
Oca-k'ta -kalmalı, i'kinci form kişiye verilmelidir. Buralarda çalış'anlar 
'ayrıca gerek duyulan !her anda bulaşıcı hastalı -klar yönünden muaye
ne edilebilirler. Yapılan kontrollarda hasta ya da taşıyıcı bulunanlar 
-iyHeşinceye kadar ı işten . renearlmeH ır. Bu no'ktada tüm g:ıda arın 

taşınma ye saklanma yerleri ve bu yerlerde çalışanların da tara,fı ·mız

dan denetlenmesigerektiği hatırlanmaııdır. 

,Çevresinde oturanlara fiziksel, ruhsal ya da sosyal açıdan zarar 
verebilecek ku~uluşlara Gayri Sıhhi Kurumlar denilmektedir Ve bun
lar da sağlı:k ocaklarının görevalanı içindedir. Bunlar için de önce 

-bir saptama, .sonra da yukarıdakHer g,ibi dosyalama gereklidir. Bu tip 
'kurumlar 1. sınıfsa SSYB'ye, değilse bölgenin en yüksek mül'ki amiri
-ne gerekli belgeleri e başvurarak Gayri Sıhhi Kurum Ruhsatı almak 
zorundadır. 2. ve 3. sınıf kurumların Tesis ve Açılma Raporları Sağ- ' 

Iık Ocakları tarafından verilecektir. Bu raporlara o yer belediyesinin 
teknik raporu da eklenere-k üst -makam,lar.a gönderilecektir. Bu g,ibi' ku
rumiarın . alacakları ruhsatları alıp almadıkları, al:mışlarsa ruhsattaki 
şartlara uyup uymadıkları, _ sonradan çev~eye zararlı etkileri olup 01-

--madığı devamlı denetlenmeli, 'g.erekli, eğitimler ve uyarılar yapılmalı~ 
dır. Bütün bunlar ve alınan sonuçlar ilgHi dosyaya gjeçirilmeli ve ay
lık toplamları Form 011 ve F9rm 020'ye her ay işlenmelidir. 

Bitirmeden belediyesi olan yerlerde sonunda antma tesisi olan 
gerçek anlamda k~nalizasyon ve ciddi ve düzenı- i bir çöp toplama sis
te-mi kurulması için -ilgiHleri devamlı uyarma.k ve eğitmenin çevrenin 
sağlığa olumsuz etkilerini önlemede çok büyük -katkıları olacağını 

hatırlatmakta yarar vardır. Ayrıca çevre sağlığı çalışmalarında asıl ça
lışmayı varsa ç~vre sağlığı teknisyeninin, yoksa sağlık memurunun 
yapacağını; hekimin denetim ve eğitimle görevli olduğunu unutma
mak gereklidir. 
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