
OCAK HEKIMI IçiN REHBERLIK DENEMELERI (*) 

NÜFUS TESPITINDEN YARARLANMA 

Hazırlayan: ıDr. Servet ÖZGÜR 
Halk Sağlığı Uzmam 

Form 001, yani Ev Halkı Tespit Fişleri'ndeki bilgilerden yararla
narak hizmet mode'linin kurulup işletilmesi gerekmektedir. Bunun 
için bu fişlerdeki tüm bilgiler aynı sıra ve aynı esaslarla Aile Zarfları'
nın ön ve arka yüzlerine (Ek 1 ve Ek 2) aktarılmaııdır. Bu zarfın ön 
yüzünün üst 'bölümünde yalnız ailenin soyadı silinmez, diğer tüm 
bHgiler silinebilir kalemle yazılmalıdır. Alt bölümünde kişilere ait bil
gilerden yalnızca «Taıhsil Durumu» ve «Aile Fertleri Hakkında Not
lar» bölümleri silinebilir kalemle doldurulmalıdır: Ölen ve yer değişti
renierin üzeri Form 001 'de olduğu gibi kırmızı ya da kurşun kalem·le 
çizilmeli, olay ve olay tarihi belirtilmelidir. Bu zarfın arka yüzündeki 
tüm I;>i/lgiler silinebilir kalemle yazılmalıdır. Buradaki bilgilere canlı
lık kazandırabilmemiz ancak çevre sorunlarının sağlığı ne ölçüde 
tehdit ettiğinden haberdar olmamıza bağlıdır. 

AHe zarfları .içine Form 004'ler, yani Kişisel Sağlık Fişle·ri yer
leştirilecektir. Bu fişler ailedeki her kişi için bir adet çıkarılmalıdır. 
Ölen ya da aileden ayrılan kişilerin fişleri, üzerine olay veı olay tari'hi 
yazılarak aile zarfından çıkarılırken, zarf üzerine de yukarıda anlatı
lan işaretler koyulur. Form 004'ün ön yüzünü (Ek 3) doldururken sol 
üstteki kutunun «Işi Mesleği» ve «ıMedeni Hal» dlışında, silinebilir a
lemle doldurulması gerekmektedir. Bu yüzdeki diğer tüm bilgiler si
Iinmez kalemle yazılmalıdır. «Öz ve soy geçmişi» kutusuna kişi has
talığı nedeniyle ocağa başvurduğunda alınan anemnezden özet ola
rak doldurulur, dolayısıyla zaman içinde tamamlanır. «Tam aşılar ve 
rapelleri» bölümüne gerek ebe, gerek sağlık memuru ve gerekse 
hemşire tarafından yapılan aşıların tamamlanma ve rapel tarihleri 
belirtilmelidir. En alt kutudaki «SosYpl Hastalık» deyiminden amaç
lanan; toplumda, kişileri uzun süre tedaviye zorunlayan, tedavi edil
mediğinde hastalığın başkasına geçmesine neden olan ve üst dü
zeyde örgütü olan hastalıklardır. Bunlar Tuberküloz, Frengi, Lepra, 
Trahom'dur. Bu hastalıklardan birine yakalanan kişinin Kişisel Sağlık 
Fişi ve o kişinin Ibulunduğu Aile Zarfı'nın sağ üst köşesine hastalığın 
cinsine göre (kırmızı-yeşil-s.arı-mavi) elişi kağıdından kesilmiş bir 

(-) Yazının ilk bölümü geçen sayımızda yayınlanmıştır. 
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bant yapıştırılır. Bu şekilde muaY'eneye gelen kişide ya da ailede sos
yal hastalık olduğu gözden kaçmamış olur. 

Form 004'ün arka yüzü (Ek 4) kişi hastalandıkça ya da hastalan
madan muayene edildikçe silinmez kalemle doldurulacaktır. «Kod}) 
kolonu ile ocak ıhekiminden istenen, koyduğu tanılara, Dünya Sağlık 
Örgütü'nün 17 Başlıklı Listesine uy,gun olarak bir numara verip yaz
masıdır. Her gün kişisel sağlık fişlerine yazılan bu kodlar bir üst ma· 
kama -bölgesel, ulusal ve uluslararası karşılaştırmalar yapabilmek 
için- ner ay sononda-göncterilmesi gereKenFOrm 023'lerfn arka yü .. 
züne ~Ek 5) çetelenmelidir. Yeni çıkan sosyal hastalıklar da bu yüz
deki özel yerlerine çetelenmeli ve hepsi ay sonunda toıplanarak gön .. 
derilmelidir. - -

Form 0'01 'den y,ararlanarak doldurulacak bir başka fiş de Form 
- 006, yani Çocuk Takıp verv1uayene Fişidir. Bu liş ebeler tarafından 

kullanılacaktır. Ön yüzünde (Ek 6) üstte fişin çıkış tarihi v~ çocuğun 
kimJiğini belirtir bilgil.er silinmez, diğer bilgiler değişebileceği için 
silinebilir kalemle doldurulmalıdır. Anneye ait bilıgiler, annenin bu 
çocuğa gebe kalmadan önceki öyküsü bu çocuğun sağlığı için önem
li olduğundan silinmez kalemle yazılmalıdır. «Tam Aşılar ve Rapel .. 
leri» bölümüne yalnız tam aşılar ve rapelleri değil, bu çocuğa her
hangi ibr kimse tarafından yapılan her doz aşının tarihi kendi kolo'" 
nuna koyulmalıdır. Çünkü başka yerde bunun kaydı yoktur. Olmayın
ca da, aşının yapılım-yapılmadığını, kime 'yapılıp - kime yapılmadı'" 
ğını, doğru yapılıp· - yapılmadığını denetleme olanağı kalmaz. 

Form 006'nın arka yüzü (Ek 7), bu fişe göre 0-6 yaş grubu çocuk
ları düzenli aralıklarla ' ve evinde izleyecek olan mahalle ya da köy 
ehesi tarafından, evi her ziyaret edişinde doldurulacaktır. Ebe bu zi
yaretlerde çocuğun ağırlığını ve boyunu ölçece~, beslenişini izleye
cek, çocuğu en çok görülen, en çok öldüren, en çok sakat bırakan 
ve aşı için kontrendikasyon oluşturabilecek hastalıklar muayene ede
cek ve ona göre aileye g.erekli eğitimleri yapacaktır. Bu değerlen
dirmelerini ve yapılan eğitim ilgili kolonlara yazacaktır ki denetlene
bilsin. Ebenin bunları yap~ıp değerlendirebilmesi , için öncelik·le ocak 
hekimi tarafından eğitilmesi gereklidir. Ayrıca abeye yaş hesapla
masını, yani bir taritıt~n diğer tarihi çıkarmasını da öğretmek, boy ve 
ağırlı ölçümlerinden malnütrisyon tanısına varabilmesi için ön koşul
dur. Izleme ebe tarafından yapılmamış; doktor ya da hemşire tara
fından yapılmışsa eheye, fişin bu yüzüne, yapılması 9,ereken işler di-
rektif halinde veriliyor olmalıdır. ' 

ıSir aileden bir ya da birkaç kişi sağlık ocağı böl1gesinden ayrıl
mışsa o kişilere ait Form 004, Form 006 ve gebeyse ileride g·örece-
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ğimiz Form 005; tüm aile gHmişse ek olarak Form 001 ve Aile Zarfı 
gittikleri yere gönderilmelidir. Bölgemize bir göç olmuşsa aynı şey
ler ge·ldikleri yerden istenmelidir. 

Gelecek bölümde hizmet modelimizi kurmaya devam edeceğiz. 
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SA~LlK OCA~ I 

SAGLlK EVI 

KOvQ 

ADI BABA ADI CiNSI 

T.C. 
SAGLIK VE SOSYAL YARDIM BAKANLIGI 

. ANKARA Ili 

AKRABA 
DERECESi 

...... EGITIM VE ARAŞTIRMA 
BÖLGE BAŞKANLIGI . 

AILE ZARFI 
OO~UM 
TARiHi 

DO~UM 
VERi 

TAHSIL 
DURUMU 

I SOVADI ' . 

HANE NO. 

MAHALLE 

SOKAK 

. AiLE FERTLERi HAKKINDA NOTLAR 

.. 

MESKEN ZiYARETiNDE TESBIT EDILEN DEGişIKliKLER 

Sıra 
No. Meskendııkı Değişiklikler 

1 Vapı Malzemesinde 

2 Catı Durumunda 

3 Kat Sayısında 

Oda Sayısında 

S Vatılan kısımların MJ olarak hC.da 

6 Banyo. Kiler. Mutloktoki 

7 Su durumunda 

8 Aydınlatma Aracındaki 

.-
9 ı sıtma Yok. Mal.sinde v~ aracındaki 

ii .... · 
LO Helô Durumundaki 

II Ahır ve Ağı ıda ki 
.... 

i ı Gübreliklerdeki 

• 13 Cöplüklerdekl. 

Tarıh ve Yapılan Değişiklikler i 

., .. _~ 

... i 
.\ 

i 
i -·· · ·1 
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T. ·.e. 
Sa?)lı~ ve Sosyal Ya'rdım 'Bakanlı?)ı 

...... ./ ...... / .197... Form No. : 004 
Cins i i 

Muhtarlı?)ı KişisEL SAGLIK Fişi Soyadı 

1 
-:=: 

Sokağı Adı 

Ev-Wo. 'Baba adı , 

İOi Mesleği Ana adı' 

Öğrenimi Doğu~ Ta. ._-
1-------------1-------------------

Medeni hal Kan ' gru}:>u 

i Öz vesoy ' geçmişi 

ii Tam aşılar ve rapelleri 

Çiçek I3CG Dif~cri Bağ mıı.ca Tetanoı,. Palio TAB 

i 

. iii Tedavi altında bulundu?)u sosyar hastalık 

Tedaviyi İdeyen . Kurum Hastalığı Kart No. Başla. Ta. Sonuç 

.~- -~ -"""',- ~ ~ 
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Tarih 

MUAYENE VE TEDAViLER 

Bulgu Teşhis Kod · Ilaç, ' ö!jüı 
Ilckim 
t m::::ıs ı 

- 1----·- ---- --- - -- ----·----1----

------- - - 1----;:------1---

1- - --1- - ----- ---------1------....:.·--

--- - -1----- - ---

--.---..:.--·------1---

---1---1- 1 
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T.C. ....................................... SA~LIK OCA~I İl : 

~ ~e Sosyal, Yarduıı . AYLıK PERSONEL POLİKLİNİK, LABORATUVAR . yıl: 
DO~UM VE ÖLÜM iCMAL çiZELGESi Bakanlı~ 

Form No.: 023 Ay: 

I. ,PERSONEL DURUMU VE' Y APn.AN GEZİLER. 

Personel Hekim Sal!. Me. Hemşire , Ebe Tıbbi Sek. ŞafOr Hizmetli 

Mevcut personel 
sayısı - -- f-

Flilen çalışan 
personel sayısı 

i 

Gezilen muhtarhk 
sayısı -

, II. POLİKLİNİK VE LABORATUVARÇALIşMALARI 

1 Muayene edilen-hasta 
S~sı 

2 Küçük, cerrahI müdahale 

c"c 
3 Adli rapor 

4 Oıopsi 

5 Evlenme müsaadesi 

Idra r tah lili 

6 
Laboratuvar 
çalışmaları 

Kan tahlili 

-----
DIŞkl tahlili 

i 

i 

i 

i 

--f- - --- --

-
.. 

i 
Faal r'lı"",yor.l~ Motorlu 

araç durumıc 

m. DOCUM, GEBE, BEBEK VE ÇOCUK TAKİBt 

ı _Hekim-in-yaptll'dtgt 
müdahaleli doııum 

2 Hemşirenin yaptıTdlııl doııum 

3 Ebelerin yaptırdlııl , pogurD 

Dilıer S. personeli yardımı 
4 ve hastanede olan dogum. 

Sayısı 

--~~ -,--

i 
----------------I------~I 

, Iı' 5 !i.~:~."~! '''ı_d_:_,:_e_oı_m_a_d_an __ ı~ 
""'lı Bebek -I 

i 6 ~ ~ ü (0- 12 ay) i 

ı .~~ ~ 
:İl~E 

Çocuk 
cı·6 yaş) 

IV. G E B E D U R U M U 

iGeçen aydan Bu ay iç inde Başka böl· Bu ay içinde Bu ay Bu ay_ içinde 
Dolıuran 

Bölgeden 
ayrılan 

Ay sonu gebe 
mevcud u devreden tesbit edilen geden gelen düşük yapan içinde ölen 

V. B E B E K D U R U M U 
(O -12 ay) 

Geçen aydan Başka bölgeden Bu ay içinde Bu ay içindc Bu ay 
içinde ölen 

Bölgeden 
ayrılan devreden gelen canlı dolıan ölü doııan 

0-

Bu .y içinde 
bebeklikten 

çıkan 

Ay sonu bebek 
mevcudu 

VI. nüTÜN ÖLENLERİN YAŞ VE CİNS GRUPLARıNA DAGn.IMI 
-

TOPlam! Yaş grupları O 1 - 4 5-6 7 ·14 15·24 25 - 44 45 - 64 65 + 
-------------- ---

i 

Cins E K E K E K E K E K E K E K E K E K i 

------------------------ --
Sayısı 
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Diger ~feksiyon ve parazit 
hastalıkları (001-IJ8) • 

N ıUrlar (Habis ve Selim) 
(l40-239) 

Akıı has. psikonevroz ve şahsi
yet bozuklukları (300-326) 

'" i Sinir sistemi ve duyu organları 
hastalıkları (330-398) 

i Dolaşım aygıtı hastalıkları " 
-.ı (400-468) 

Solunum aygıtı. hastalıkları 
(470-527) . 

i Sindirim aygıtı hastalıldan 
\o . (530-587) 

_ üro - genital organların 
o i hastalıkları (590-637) 

...... 1 Gebelik dogurma ve lohusalık: 

...... hali komplikas. (640-689) 

-i Deri ve deri altı dokusu 
N hastalıkları (690-716) 

...... 1 Kemik ve hareket organları 
w hastalıkları (720.749) 

-i Doguştan olma şekil bozuk-
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.... Silt çocuııu çagı başlangıcının 
vi i bazı hastalıkları (760-776) 
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T.C. 
Sağlık ye Sosyal Yud,m Bakaolıi!ı 

Fonn No. : 005 

Muhtarlığı 

ÇOCUK 
TAKİP VE ~UA YENE Fİşi 

_ .. _ .............•......... Sa~lık Ocagı 

_ .......................... Saglık Evi 

TOPLUM ve HEKIM 

Cins O 
Soyadı 

İli 

Sokağı 
_ ....... / ......... /19 ........ _ 

Adı 

Baba Adı: .............................................. . 
Ana Adı . ............................................. .. 

Ev NQ, AnıreyrAlr Birgilcr ~ Dogum 

i ~~~7 1 .. ·,· .... /19 .... 1 g!;:_~!_:_. -'-_____ --'�_~_J~_sl_e_Ç.ji_'I ______ _'_'_~'_a_~:_~_:_rı__"I __ ,_'I_~_ıe_:_k_ıa_rı---'-_----l 
Tam Aşılar ve Rapelleri 

-Uo~ın..ıca Tıfo 
Çıçek BeG Kızamık Poıio D,iı_" D,Cıe" Tıro (Tab) Tıro Telanoz Koıera 

------------I-----I~~----I-----+---'---I----

Ebenin Adı, Soyadı : ............... _................................ Imzası : .......... _................... Hekimin Imzası : ................. _ ......... . 

MUAYENE VE TEDAVİLER 

: T~rıh S,ılgular 
~~ Boyu 
Yıı Ay K. Gr. 

ıı~çıar . Öği.ı,ler Teştıl. Imza 

1----1--1--

......... 1\9 . 

.... I .... · fl 9 ... 

.. . ' ..... /19 .. .. 

-------I---I---I~------+------I-------~--

. ' .... /19 .. .. 

--- - - --1·--1----1- ------- 1- ------1·-------1·--
... / ... /19 ... 

... !l9 " 
ı---- ı.-. -----===~-I·--= ............. ~·~-·'-"===---I--==~~=::...--I--..::..:...~· ~~==--II---

... / .. ·il9. 

~ . ..------ - i ~--
" 119. 

i 
. . - -- - ---- ---------1·----- - 11------- ,1--

... / ... . /1 9 .. 

--- - - --1·--1----1-------- 1-------1--------1---
... / ..... 119 ... 

---------1--1---1--------1---------1----~~~-1----

.. / .... ilg 

D.M.O. Basun Muessesesı 
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